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Introduccidn

MARCELA ARIZA DE SERRANO*

sTA O0BRA no pretende descubrir territorios hasta

ahora desconocidos o sacar a la luz publica lo nun-

ca antes publicado. En cambio si aspira a poner en
evidencia una vez mas que la familia y todo lo que a ella
compete guarda relacién con lo mds humano entre lo hu-
mano, lo medular, lo siempre actual y tan valioso que, pre-
cisamente por ello, es necesario. Aquello que permite que
una sociedad sea prospera y que un ciudadano sea feliz.

Cada tema de los aqui propuestos aporta al lector el en-
tendimiento de un especialista, el rigor de una disciplina
cientifica y el respaldo de un proceso investigativo serio.
Su ocurrencia en una misma obra, a primer golpe de vis-
ta, no aporta homogeneidad; antes bien, las miradas del

*  Economista y administradora de empresas; colombiana. Especialista

en Educacién y Asesorfa Familiar. PDD Programa de Desarrollo Di-
rectivo: Escuela de Negocios INALDE, Universidad de La Sabana,
Chia, Cundinamarca, Colombia. Orientadora Familiar de la Uni-
versidad de Navarra, Espafia. Directora General del Instituto de la
Familia, Universidad de La Sabana. Directora de la revista trimestral
Apuntes de Familia.
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jurista, el soci6logo, el te6logo, el médico, el filésofo o el
educador pueden ofrecer un panorama complejo e inclu-
sive equivoco. Nada mads lejos de la realidad. Los diferen-
tes abordajes no buscan confundir ni mucho menos limi-
tar para mentes elitistas lo que es patrimonio de todos.
Lo que pretenden es llevar al investigador de las ciencias
humanas, al maestro, al padre de familia y al publico jo-
ven un mensaje tan claro como la vida misma: la familia
importa, jy mucho! A ella se la puede privilegiar o im-
pugnar, pero nunca desconocer. Es el habitat privilegiado
de la persona y sustrato insustituible de una ecologia hu-
mana soportada en la realidad. Ambito para las relaciones
interpersonales, llenas de interioridad, gratitud y espiritu de
oblacion, como lo expresé con tanto sentido, sentimiento
y acierto Carol Wojtyla, segtin nos lo recuerda uno de los
autores de esta compilacion.

Al estudiar el tema desde multiples 6pticas, éste muestra
la riqueza, la diversidad y a la vez la unidad de lo que sig-
nifica ser y hacer familia.
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/Por qué la familia?

ToMAS MELENDO GRANADOS*

N UNA ocasién, en un congreso celebrado en Mata-

moros (Tamaulipas, México), mientras almorzdba-

mos, sostuve una animada conversacion con otro de
los conferencistas. Muy pronto el tema de nuestra charla
se centr6 en la familia y salieron a la luz dos ideas que
pueden servir como punto de partida para dar respuesta
a la pregunta que he elegido como titulo de este escrito:
¢Por qué la familia? Y resulta que ambas tienen que ver,
en suma, con un cambio de paradigmas.

La primera aludia a la necesidad imperiosa de volver a
pensar a fondo en la naturaleza de esta institucion, ex-
trayendo todas las consecuencias que de ahi se deriven.
La segunda se hallaba relacionada con el hecho de que
los progresos en el conocimiento de una realidad se pro-
ducen a menudo por el descubrimiento de un pequefio

Doctor en Ciencias de la Educacién y en Filosofia; espafiol. Catedra-
tico de Metafisica en la Universidad de Mélaga, Espafia. Investigador
colaborador del Instituto de Ciencias para la Familia de la Universi-
dad de Navarra, Espana.
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matiz, que acaba por dar un vuelco a todo lo que se re-
laciona con ella.

En concreto, si modificamos el modo de entender y vi-
vir las relaciones entre familia y persona, cambiara tam-
bién la manera de concebir y llevar a la practica muchos
otros asuntos, entre ellos, el propio trabajo profesional
y su relacion con la vida en el hogar. Y se advertird, pon-
go por caso, que el planteamiento hoy tan de moda y al
que tantas horas de estudio y conversaciones se dedican,
dificilmente puede arrojar un saldo del todo positivo.
Se anda persiguiendo la manera de conciliar familia y
trabajo como si se tratara de dos realidades antagénicas,
cuando lo que hay que buscar, pues es lo realmente fe-
cundo y susceptible de entusiasmarnos, es una sinergia
entre ambas esferas. Que la vida de familia potencie el
rendimiento laboral y que las actividades profesionales
incrementen la categoria de las relaciones en el hogar.
La clave definitiva para lograrlo es percibir con hondura
que cuando se realiza de forma correcta y con el propé-
sito adecuado, el trabajo muestra su verdadera naturale-
za. Quien trabaja como es debido, dedica la mayor parte
de su dia a construir auténticos bienes para los destina-
tarios de su labor. Y ese querer y procurar el bien para
otros es, al menos desde los tiempos aristotélicos, una
de las mds certeras descripciones del amor, que a su vez
compone la atmosfera en la que puede crecer y mejorar
cualquier familia.

En palabras de Juan Pablo II (1980): “:Quién puede dejar
de pedir a la familia humana que sea una auténtica familia,
una auténtica comunidad donde se ama permanentemente
al hombre, donde se ama siempre a cada uno por el solo
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motivo de que es un hombre, esa cosa unica, irrepetible,
que es una persona?” (p. 151).

Si, como afirma un buen amigo mio, catedratico de la
Sorbona, el trabajo es “el incognito del amor”; si, segin
ha explicado en multitud de ocasiones, trabajar por amor
es “amar dos veces”; si, realizado a conciencia y con recti-
tud de intencion, el trabajo “se resuelve” en amor del me-
jor calibre, ¢existird una auténtica oposicion entre trabajo
y familia, de modo que haya que buscar a duras penas
como conciliarlos?

“Porque si es el amor lo que da su sentido radical al tra-
bajo, resulta claro que el trabajo en toda su integridad, es
decir no solo en su momento final u obra producida, sino
en su proceder o desarrollarse en cuanto actividad de la que
ha de surgir la obra, puede y debe estar informado por el
amor. El trabajar estd orientado hacia su momento culmi-
nante o final, hacia ese instante en que, paraddjicamente,
cesa como trabajo porque da paso a la cosa que aspiraba
a producir y a la alegria de entregarla u ofrecerla a aquel
para quien se producia. Pero en la medida en que el sentido
de todo el proceso no depende exclusivamente de la obra,
sino del amor que en ella se expresa, el proceso mismo, el
acto de trabajar, es, de algin modo, una anticipacién de
ese encuentro entre amado y amante que tendra lugar al
presentar o entregar la obra. El amor crea, en todo instan-
te, una presencia del amado en el amante. Trabajar no es
desarrollar una actividad en orden a un amor que un dia
—cuando la obra esté acabada— se pondra en acto, sino
poner en ejercicio ese amor hoy y ahora, es decir, en todos
y cada uno de los momentos a través de los cuales se dilata

la accion de trabajar” (Illanes, 1984, pp. 273-274).
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¢No se tratard, mds bien, de vivir con rectitud la labor
profesional y las gozosas obligaciones que toda familia
lleva consigo, de modo que ambas realidades se potencien
mutuamente?

Una inversion definitiva

Tengo la impresion de estar desviindome del tema pro-
puesto. Vuelvo, pues, al orden establecido e intentaré ex-
poner lo que entiendo por “inversion” de las relaciones
entre familia y persona. Algo que, sin anular las explicacio-
nes habituales, las eleva a un plano muy superior y permite
comprender bastante mds a fondo lo que es la persona y
lo que es la familia. Consideremos, muy someramente, la
postura tradicional al respecto. Durante bastante tiempo,
aunque no de manera exclusiva, la necesidad de la fami-
lia se ha explicado poniendo el acento en precariedad del
ser humano en sus distintos 6rdenes: biolégico (antes que
nada), psicoldgico y antropol6gico, mds o menos asi:

* Bioldgico: sosteniendo que mientras la dotacién ins-
tintiva permite a los animales manejarse desde muy
pronto por si mismos, el nifio abandonado a sus pro-
pios recursos pereceria inevitablemente.

* Psicoldgico: argumentando la conveniencia de distri-
buir las funciones en el hogar, en el trabajo o en los
dominios del saber, siempre con objeto de lograr una
mayor eficacia.

* Antropolégico (considerindolo en un contexto ani-
logo, pero mas fundamental): apelando a la necesidad
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que experimenta todo ser humano de superar lo que
constituye, tal vez, su mas grave dolencia: la soledad
(Cardona, 1998):

“La soledad es la primera carencia que, con cardcter de pri-
vacion de bien, es advertida en el hombre. ‘Yahvé Dios djjo:
No es bueno que el hombre esté solo’ (Gen. 2,18) y, mis
adelante: ‘Este es el porqué el hombre deja a su padre y a
su madre y se une a su mujer, y son los dos una sola carne’
(Gen. 2,24). La soledad persigue al hombre, como la sombra
a su cuerpo. La mds autégena de las soledades es la sole-
dad de dos en compaiiia, que procede del desamor. Sentirse
solo, estando entre otros, supone como una reduplicacién
de la propia soledad. Hoy, en la era de las comunicaciones,
el hombre estd mds expuesto a la soledad porque el antidoto
de la soledad es el amor, y cuando no hay amor o prevalece
una desvirtuacién del amor (supeditindolo al ‘me gusta’),
el primer sentimiento que aparece es el de la soledad, como
el sabor amargo y desconsolado del desarraigo” (p. 98).

Y aunque me parece que todo esto es cierto, considero
que no alcanza el nicleo de la cuestion. Si desde antiguo
se considera a la persona como algo nobilisimo, como lo
mis perfecto que existe en la naturaleza (perfectissimum in
tota natura, Tomds de Aquino)'; si hoy es dificil hablar del
ser humano sin subrayar su dignidad y su grandeza, :no
extrafia un tanto que los animales no tengan necesidad de
familia, mientras que al hombre le resulte imprescindible,
principal o solamente en funcién de su presunta “inferio-
ridad” respecto de ellos? Algo hay que modificar en este
modo de entender las cosas. Y lo que permitird llevarlo a

1 “Persona significat id quod est perfectissimum in tota natura, scilicet sub-
sistens in vationali natura”.
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cabo es una mas profunda y coherente consideracién de
la persona. Sacar las tltimas consecuencias de lo que in-
dica el propio término “persona”, que es, como sabemos,
eminencia, nobleza interior, grandeza, dignidad.

"Teniendo todo ello en cuenta, el cambio radical que pre-
tendo sugerir aqui es que toda persona requiere de la fa-
milia no por sus presuntos déficits, sino justamente en
virtud de su excelencia o enorme valia: de lo que en tér-
minos metafisicos podria llamarse excedencia en el ser.

Un ser para el amor

Ya en el libro Ocho lecciones sobre el amor humano propuse
una descripcion del ser humano también un tanto distin-
ta de las acostumbradas. Animaba a considerarlo como
principio y término de amor. En realidad, aunque no fue-
ra del todo consciente, no hacia mds que repetir la fuerte
conviccion que acompaii6 a Juan Pablo II durante todo
su pontificado de que el hombre no encuentra su plenitud
sino en la entrega sincera de si mismo a los demas:

“El hombre, unica criatura terrestre a la que Dios ha ama-
do por si misma, no puede encontrar su propia plenitud
si no es en la entrega sincera de si mismo a los demas™.
—Obsérvese que en la formulacion negativa (“no puede...
sino”) el Sumo Pontifice confiere mucha mis fuerza a la
afirmacién: el amor y la entrega no son un medio entre
otros, sino la tunica forma de mejorar como personas y,
como consecuencia no buscada, ser felices—.

2 “Plene seipsum inveniri mon posse misi per sincerum sui ipsius donum’”,
Gaudium et spes, n.° 24.
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Lo interesante, para el tema que nos ocupa, es radicar este
ser para el amor y la entrega en lo que acabo de apuntar:
en la grandeza de toda persona, también de la humana;
en su sobreabundancia o exceso de ser. Lo que se advierte
mds ficilmente cuando la comparamos con los seres in-
teriores, puesto que, en efecto, las plantas y los animales,
por su misma escasez de realidad, actdan de forma casi
exclusiva para asegurarse la propia pervivencia y la de su
especie porque gozan de poco ser. Cabe decir, tienen que
dirigir toda su actividad a conservarlo y protegerlo: se
cierran en si mismos o en su especie.

A la persona, por el contrario, justo por la nobleza que
su condicion implica, “le sobra ser”. De ahi que pue-
da “definirse” como fecundidad o difusividad (Choza,
1980, p. 113) y que su operacién mas propia, precisa-
mente en cuanto persona, consista en darse, en amar:
“Si la persona es fecundidad, que la persona exista ne-
gandose a la fecundidad es que la persona exista negan-
dose a ser persona”.

Y de ahi, dicho sea de paso, que solo cuando ama en serio
’ p ) q

y se entrega sin tasa —“la medida del amor es amar sin

medida”—, alcanza la felicidad.

La persona como regalo

El siguiente paso consistird en unir esa exigencia de
entrega con la familia. Y tampoco es muy complicado.
Basta considerar que para que alguien pueda darse, en
el sentido mas hondo de esta palabra, es menester otra
realidad capaz y dispuesta a recibirlo, o, mas bien, a aco-



20 La personay la familia hoy

gerlo libremente; o, mejor todavia, a aceptarlo de manera
incondicional, incondicionada e incondicionable. Y eso
solo puede ser otro alguien, otra persona. La donacién/
acogida en que consiste esencialmente el amor solo pue-
de llevarse a cabo, propiamente, entre personas.

A pesar de la conciencia que solemos tener de la propia
pequeiiez y de la ruindad de algunos de nuestros pen-
samientos y acciones, es tanta la grandeza de nuestra
condicién de personas que nada resulta digno de sernos
regalado... Excepto otra persona. Cualquier otra reali-
dad, incluso el trabajo o la obra de arte mds excelsa, se
demuestra escasa para acoger la sublimidad ligada a la
condicién personal: ni puede ser “vehiculo” adecuado de
mi persona ni estd a la altura de aquella a la que pretendo
entregarme.

Por eso, con total independencia de su valor material, el
regalo solo cumple su cometido en la medida en que yo
me comprometo —me “integro”— en él: “:Regalo, don,
entrega? Simbolo puro, signo de que me quiero dar”, es-
cribi6 magistralmente Salinas.

Pero ademds de ser capaz, la otra persona tiene que es-
tar dispuesta a acogerme de manera incondicional. De lo
contrario, mi entrega quedaria en mera ilusién, en una
especie de aborto, de intento frustrado. Si nadie me acep-
ta, por mas que me empeiie, resulta imposible entregar-
me. Actio agentis est in passo podria afirmarse tras las
huellas de Aristételes. La accion del agente, como lo ex-
presa Stephen Brock, se encuentra en el paciente. La de
la entrega “esta” —se cumple o actualiza— en la medida
en que el otro me acepta gustoso.
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A lo que Brock (2000) agrega: “En al menos algunas accio-
nes, el agente es una cosa, y aquello de lo que es agente, e.
g. un cambio, pertenece a otra cosa. Este hecho indujo en
Aristoteles una serie de reflexiones sobre la relacion entre
agente, paciente y cambio hasta llegar a la admirable for-
mulacién: ‘La actualidad del agente (qua agente) estd en el
paciente’. Es decir, aquello respecto a lo cual el agente es
llamado un agente, a saber su accién, se completa o termi-
na, no en el agente mismo (de nuevo, gua agente), sino en
el paciente. El paciente es lo que es cambiado. El cambio
es llamado un cambio en la medida en que la atencién se
centra simplemente en su cardcter como puente entre los
términos contrarios que constituyen su principio y su fin.
Es llamado pasion en la medida en que es visto como re-
cibido por el paciente desde un agente. El mismo cambio
es llamado una accién, en la medida en que es visto como
iniciado por el agente en el paciente. Por ello, la accion del
agente, aquello de lo que es llamado el agente, no termina
o se completa en el agente, sino en el paciente. Solo si el
agente también es el paciente, aquel es el sujeto en el que
su accién termina” (p. 74).

Como se trata de un punto crucial intentaré hacerlo mas
comprensible mediante un par de ejemplos. El primero
es el mds cercano al acontecimiento que estd teniendo
lugar mientras usted lee. Si lo piensa detenidamente,
advertird sin problemas que ni yo ni nadie puede ense-
far, por muchas y eficientes que sean sus explicaciones,
si usted no aprende algo como consecuencia de lo que
el otro ha escrito. Curiosamente, como afirmaba Aris-
toteles, i accién de ensefiar se encuentra siempre en
otra persona. Es decir, para este caso, solo se lleva a cabo
cuando el lector aumenta sus conocimientos; si esto fa-
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lla, hay que declararla inexistente. Yo no ensefio si usted
no aprende.

He aqui otro ejemplo, mucho mis radical, mucho mais
grafico y mucho mis ‘bruto’. Por mis que yo me empeiie
en asesinar a otra persona, incluso si le incrusto tres balas
en el cerebro, si ella no muere, yo no la he matado. Mi
accion de matarla estd en la muerte de ella.

Asi explicado, puedo detenerme entonces en lo que mas
me interesa. Si todo auténtico amor culmina en la entre-
ga —una entrega que adopta matices distintos en fun-
ci6n de la relacion de amor de que se trate—, y si para
que yo pueda entregarme es imprescindible que otro
me acoja libremente, se ve claro que mi mejor modo
de amar a una persona es facilitarle el que me quiera,
acoger con gusto lo que puede darme e, incluso, con mi
actitud de atencion y de apertura, suscitar en ella el afin
de amar y de entregarse. Y todo lo anterior, como es
obvio, no por mi, sino por ella. Porque solo aquilatando
e intensificando sus amores puede el ser humano encon-
trar la felicidad.

No creo necesario sacar las multiples consecuencias que
se derivan de este hecho y que tienen un campo de aplica-
cién privilegiado en el matrimonio. El modo de querer td
es dejarme que te quiera (Salinas). Y, en efecto, la manera
mas sublime de amar a nuestro cényuge es ser cada uno
muy amables, en el sentido etimolégico de esta expre-
sion: conseguir, con nuestras actitudes y nuestra dispo-
nibilidad, que a nuestro conyuge le resulte mas gozoso
y atractivo, cada dia y cada instante, el derecho/deber de
querernos.
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El porqué de la familia

Ahora bien, puedo volver entonces a la idea de fondo: na-
die puede amar y entregarse si no es aceptado por aquel a
quien pretende ofrecerse. Y afiado que el ambito natural
donde se acoge al ser humano sin reservas, por el mero
(mas bien, por el sublime) hecho de ser persona, es justo
la familia. En cualquier otra institucién —en una empre-
sa, pongo por caso— resulta legitimo, y a menudo nece-
sario, que se tengan en cuenta determinadas cualidades
o aptitudes, sin que al rechazarme por carecer de ellas
se lesione en modo alguno mi dignidad. (El igualitaris-
mo que hoy intenta imponerse para “evitar la discrimi-
nacion” serfa aqui lo radicalmente indebido; pues, como
también dijera Aristdteles, tan resulta injusto “tratar des-
igualmente a los iguales, como tratar igual a quienes son
desiguales”).

Por el contrario, una familia genuina acepta a cada uno
de sus miembros —ilo ama!— teniendo en cuenta, si, su
condicién de persona. ;Y basta! Y, al acogerlos de forma
incondicional e incondicionable, les permite entregarse y
encontrar su cumplimiento como personas. Por eso cabe
afirmar que sin familia no puede haber persona o, al me-
nos, persona cumplida, llevada a plenitud.

Y ello, segin acabo de sugerir, no primariamente a cau-
sa de carencia alguna, porque necesite ser amado, sino
al contrario, en virtud de la propia excedencia que “nos
obliga” a amar y entregarnos, o a quedar frustrados por
no llevar a término lo que demanda nuestra naturaleza,
nuestro ser.
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La “Familia por excelencia”

Para que el asunto quede del todo claro me tomaré la
licencia de considerarlo en el mismisimo seno de la Trini-
dad, en lo que, al menos desde que Juan Pablo Il insistiera
en ello, hemos aprendido a considerar como la “Familia
primordial” o la “Familia por excelencia”, modelo subli-
me de cualquier otra familia.

Probablemente resulte muy conocida la afirmacién de
que el de los cristianos no es un Dios solitario, precisa-
mente porque es Familia (Juan Pablo II, 1979, 1982):

“Se ha dicho, en forma bella y profunda, que nuestro Dios
en su misterio mds intimo no es una soledad, sino una fa-
milia, puesto que lleva en si mismo paternidad, filiacién
y la esencia de la familia que es el amor. Este amor, en la
Familia Divina, es el Espiritu Santo”.

Me gustaria considerar esta verdad a la luz de las reflexio-
nes que van desarrolladas hasta aqui. Si ningun ser hu-
mano mejora su condicién personal sino en la medida y
proporcién en que se entrega a los otros, Dios no podra
ser Persona sino en cuanto que, desde siempre, para siem-
pre y “durante siempre” si se me permite la expresion,
“haya entregado-entregue-esté entregando” todo su Ser
infinito.

Pero también en este caso la entrega solo es posible cuan-
do “alguien” acoge libremente a quien se da. Con el mara-
villoso anadido de que ese “Alguien” tiene ahora que ser,
necesariamente, “un Dios”, pues solo El resulta capaz de
recibir en Si la infinitud del Ser divino que se entrega. Lo
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que nos lleva a concluir —una vez que nos ha sido reve-
lado— que el Padre no podria ser Persona si no existiera
otra Persona, también divina, que libremente lo acogiera
desde siempre, para siempre y “durante siempre” (expre-
sion nuevamente inadecuada pero tal vez sugerente).

En la terminologia clasica, y aunque parezca una tauto-
logia, Dios Padre no podria ser Persona sin el Hijo, sin
Dios-Hijo, que libre, incondicional, incondicionada e in-
condicionalmente acepta cuanto el Padre le entrega, que
no es otra cosa sino el mismisimo Ser divino en toda su
plenitud.

De ahi que el Padre no resulte bajo ningun aspecto su-
perior al Hijo ni viceversa, pues todo lo que Es el Padre
comno ddndose lo Es también el Hijo cormo recibiéndolo: el Ser
de Uno y Otro es exactamente el mismo. A lo que habria
que anadir, supuesta de nuevo la revelacion, que el Espi-
ritu Santo es “imprescindible”, en expresion de Tomas de
Aquino, porque con dos Personas, incluso divinas, no se
realizarfan en plenitud las delicias del Amor’.

Y, :qué delicias?, cabria preguntarse. En el fondo, aunque
a distancia infinita, las propias de todo amor auténtico:
comunicar a otro u otros el maximo bien que los amantes
se entregan y reciben reciprocamente, que no es otro que

3 “Praeterea, cum bonum sit communicativum sui, perfectio divinae
bonitatis requirit quod Deus summe sua communicet. Si autem es-
set tantum una persona in divinis, non summie communicarer Suam
bonitatem: creaturis enim non summe se commMuUnicat; si vero essent
solum duae personae, non communicarentur perfecte delicine mutuae
caritatis. Oportet ergo esse secundam personam, cui perfecte commui-
nicetur divina bonitas, et tertiam cui perfecte communicentur divinae
caritatis delicine” (Tomas de Aquino, De Potentia, q. 9, a. 9 sc 3).
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su propia persona, todo su ser. Lo que se cumple perfecta
y plenamente solo en el caso de Dios (segin acabo de
sugerir), pero que también tiene lugar, de manera partici-
pada, en los amores humanos, ast:

* Entre los esposos, de un modo muy particular cuando
hacen florecer su entrega mutua en la concepcion de
cada uno de sus hijos.

* Entre los amigos, al hacer participe de aquello que los
une a todo el que consideran capaz de comprenderlo
y apropiarselo.

* Entre el hombre y Dios, cada vez que quien tiene la
suerte de tratar al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo
se esfuerza por acercar a ese Bien infinito a aquellos a
quienes quiere de veras.

Necesidad “por exceso”

Volviendo al camino maestro, la apelacion a la Trinidad
tenia un nico fin: mostrar que la familia no puede estar
exigida en sentido estricto y primordial por carencia algu-
na, puesto que Dios, que es infinitamente perfecto, “ne-
cesita” (mas que cualquier persona creada) “constituirse-
estar-constituyéndose-estar-constituido” como Familia.

Mis aun, lo necesita precisamente por ser infinito y, por
ese motivo, sobreabundante y llamado forzosamente al
Amor, que culmina en la entrega. En términos mds cer-
canos, y como lo afirma Romano Guardini, Dios necesita
absolutamente ser Familia justo por ser Persona tan per-
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fecta que se configura como Trinidad personal. Lo que
suelo llamar “necesidad por exceso”: la que no procede
de indigencia alguna, sino que sigue inevitablemente a la
plenitud de alguien o de algiin modo de obrar.

Considero pues, en este orden de ideas, pertinentes en

todos sus matices las siguientes afirmaciones de Guardini
(2000):

“La Trinidad de Dios es misterio sin mis. No hemos hecho
ningun intento por deducirla, ni desde una dialéctica de la
vida absoluta ni desde una dialéctica de la persona absoluta.
No hemos hecho otra cosa sino seguir las expresiones di-
rectas del pensamiento del Nuevo Testamento. Lo que nos
importaba era mostrar dénde se encuentra el paradigma
de eso que llamamos persona. No en el sentido de que la
persona humana sea lo originario y claro, y la persona de
Dios constituya el desarrollo misterioso y extraordinario
de aquella, sino, al contrario: la manera en que Dios dice
Yo es lo propio y fundamental. Si fuera posible dar con
toda pureza el paso de la fe, la respuesta a que sea persona
sin mds seria la siguiente: persona es la Trinidad Dios. Esta
respuesta no seria evidente en el sentido de la compren-
si6n, ya que la Trinidad es misterio en si, pero si nos seria
corriente en el sentido de la realidad, porque su misterio es
expresién de su mismo caricter absoluto. De esta persona
en si es la persona humana y su relaciéon Yo-Tu la copia

debilitada y desintegrada” (p. 135).

En un sentido anilogo, aunque solo quepa aludir a ello,
también la plenitud de la libertad engendra una “necesi-
dad conquistada” o “necesidad por exceso”, que obliga
a quien es perfectamente libre a querer /ibremente (en la
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acepcion mds cabal de este adverbio) lo que, en cada caso,
compone el mayor bien: en tal linea se situarian la plena
libertad de los bienaventurados (“conquistada” a golpes
de libertad y condensada en forma de virtudes) y la liber-
tad humana de Jesucristo, todavia mis perfecta.

Asi, San Agustin, citado por Cardona (1987), a propésito
de la verdadera libertad, dice:

“La verdadera libertad (diferente de la libertad de eleccién
entre lo relativo) se da cuando el hombre, con una decisién
plena, imprime a su accion una tal necesidad interior hacia
el Absoluto que es Dios, que excluye del todo y para siempre
la consideracion de cualquier otra posibilidad. Toda reserva,
actual o de futuro, es una pérdida de libertad” (p. 106).

Y afiade Cardona (1990, p. 83): “San Agustin afirma que
lo propio del buen amor es imprimir al propio acto una
tal necesidad que lo haga irrevocable, eterno. Puede pa-
recer paradéjico, pero no es contradictorio”.

[Estimo que tal inversién de perspectivas (que no niega
la verdad del punto de vista complementario sino que la
eleva y magnifica) tiene abundantes repercusiones. En el
ambito doméstico, por ejemplo, explica que la familia no
sea una institucién “inventada” para los débiles y desva-
lidos (nifios, enfermos, ancianos...) como a veces suele
considerarse. Muy al contrario, cuanto mas perfeccion al-
canza un ser humano, cuanto mis maduro es el padre o la
madre o cualquier otro de sus componentes, cuanto mas
triunfe en los otros ambitos de su existencia, mds precisa
de su familia (Juan Pablo II, 1980 y 1982): “El hombre,
por encima de toda actividad intelectual o social por alta
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que sea, encuentra su desarrollo pleno, su realizacién in-
tegral, su riqueza insustituible en la familia. Aqui, real-
mente, mds que en todo otro campo de su vida, se juega
el destino del hombre”.

Y mas precisa de su familia, justamente para crecer como
persona, dindose hasta el fondo y hasta el fondo siendo
aceptado. Es decir: amando y siendo amado, con la guardia
baja, sin necesidad de “demostrar” nada para ser querido].

Una buena teoria para una vida buena

Por otra parte, esta forma de comprender a la persona re-
percute en el modo de legislar, en la politica, en el trabajo,
etc. Solo si se tiene en cuenta la grandeza impresionante del
ser humano podrin establecerse las condiciones para que se
desarrolle adecuadamente y, como consecuencia, sea feliz.

A menudo se oye que el problema del hombre de hoy
es el orgullo de querer ser como Dios. No lo niego; y
existen bastantes manifestaciones que avalan esta opi-
nién (Tal vez las dos mds patentes y “escandalosas” sean
el intento de producir seres humanos y la pretension de
elegir el propio sexo). Pero estimo que es mds honda la
afirmacion opuesta: el gran handicap del hombre contem-
porédneo es la falta de conciencia de su propia valia, que le
lleva a tratarse y a tratar a los otros de una manera bufa y
absurdamente infrahumana.

Schelling (1927, 1954, pp. 81-82) afirmaba que el hom-
bre se torna mds grande en la medida en que se conoce a
si mismo y a su propia fuerza. Y afiadia que si se provee
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al hombre de la conciencia de lo que efectivamente es,
aprenderd enseguida a ser lo que debe; si se le respeta
teéricamente el respeto prictico serd una consecuencia
inmediata.

¢Exageracion de un joven escritor? Estimo que no, si
el conocer lo entendemos adecuadamente, de modo que
cualquier realidad que afecte a nuestra existencia no llega
a saberse (simplemente a saberse) hasta que uno lo hace
vida de la propia vida. Al respecto, Gilson (1979) —refi-

riéndose a Kierkegaard— sostiene:

“Joda su argumentacién se apoya sobre una distincion
fundamental entre dos tipos de conocimiento: conoci-
miento objetivo y conocimiento subjetivo. Me temo que
la expresion ‘conocimiento subjetivo’ es mds bien equivo-
ca, pero, si queremos entender a Kierkegaard, debemos
aceptarla sin discusién y habituarnos progresivamente
a su significado. El conocimiento objetivo es aquel co-
nocimiento que, una vez adquirido, no requiere ningtin
especial esfuerzo de apropiacion por parte del sujeto cog-
noscente. Se llama ‘objetivo’ no porque se dirige a captar
objetos, sino también, y sobre todo, porque se ocupa de
ellos de un modo perfectamente objetivo. Es ‘especular’;
simplemente los refleja. Un signo inequivoco nos permi-
te identificar tal conocimiento, y es que, una vez adqui-
rido, no requiere el mis ligero esfuerzo de apropiacion
por parte del sujeto cognoscente. Esto no significa que
ningun hombre pueda sentir pasién por el conocimiento
objetivo. Se puede ser un apasionado matemdtico o un
apasionado l6gico asi como un apasionado entomdlogo;
pero, una vez que el conocimiento apasionadamente de-
seado estd alli, se conoce, y todo lo que se puede hacer con
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€l es conocerlo. Aun cuando su adquisiciéon haya podido
costar un infinito trabajo, el problema de su apropiacién
ni siquiera se plantea: el conocimiento de la verdad obje-
tiva es idéntico a su posesion, o, en otras palabras, lograr
tal conocimiento es lograr su apropiacién. No sucede asi
con el conocimiento subjetivo. Tomemos como ejemplo
el caso de la Filosoffa. Si hubiéramos de creer a los hege-
lianos...” (pp. 216-217).

En lo estrictamente humano, como queria de nuevo
Aristoteles, la teoria —jencaminada al amor!— ostenta
una prioridad absoluta. Por eso, si nos acostumbraramos
a reflexionar frecuentemente sobre lo que lleva consigo
nuestra propia indole de personas y la condicién personal
de quienes nos rodean, dejando que esa verdad calara en
nuestra alma, un buen dia nos descubririamos tratindo-
nos a nosotros mismos y tratando a los demds de un modo
radicalmente distinto y mds noble: como principios y tér-
minos de amor, segin he explicado en multitud de oca-
siones. Serfamos los primeros sorprendidos y el mundo
de las relaciones humanas experimentaria un vuelco tan
notable que casi es imposible imaginarlo, pues, aunque
muy pocos lo creamos seriamente, puedo asegurar por
experiencia propia y ajena que tampoco en este caso hay
nada mads prdctico y eficaz que una buena teorfa.

“Minipersonas”... que ni conocen ni aman

Podemos también confirmarlo por contraste, con solo
advertir que el modelo que rige buena parte de las consti-
tuciones de los paises “desarrollados” de nuestro entorno
resulta a menudo una suerte de minihombre, de persona
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reducida, casi contrahecha. Y que de tratarlo segin lo que
sugiere o reclama esa imagen disminuida se deriva bas-
tante a menudo la depauperacién y el envilecimiento del
ser humano.

Quiero decir que si la época en que vivimos puede califi-
carse acertadamente como una etapa de crisis, se debe en
parte a que, con mds frecuencia de la deseada, al hombre
de hoy se le niegan —tedrica y vitalmente: en la legisla-
cién y en las distintas estructuras sociales— justo las ca-
racteristicas que definen la grandeza de su humanidad.
Por ejemplo, la aptitud para conocer cuanto le rodea y
conocerse a si mismo, de manera siempre imperfecta,
pero real y suficiente, de modo que pueda orientar su
vida con ese conocimiento ademds de —y estimo que es
mas grave, aunque no puede separarse de la anterior— la
capacidad de amar.

[Desde tal punto de vista, una estructuracion politica au-
téntica tendria como base, junto con el reconocimiento
de la limitacién del entendimiento humano, y mucho
mas fuerte que €, la conviccion de que la realidad es cog-
noscible. Por eso estarfa basada en el didlogo auténtico,
genuino, de unos ciudadanos persuadidos de que con
la suma de las aportaciones de muchos podrin llegar a
descubrir lo que cada realidad efectivamente es, y, por
tanto, el comportamiento que reclama. Por el contrario,
bastantes de los regimenes politicos actuales parecen ba-
sarse en un relativismo escéptico: en la casi contradic-
toria conviccion de que la realidad no puede conocerse
y, como consecuencia, en la apelacion al simple nimero
y, con €l, —mientras no se corrija el planteamiento, que
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puede y debe corregirse— en el mds tirdnico y sutil de los
totalitarismos].

Apenas se concibe que el hombre actual pueda amar a
fondo, jugindose a cara o cruz, en una sola baza como
queria Marafién, el porvenir del propio corazén (de ahi
el avance de la admisién legal del divorcio, que impide
casarse de por vida); o que sepa encontrarle un sentido al
dolor fisico, psiquico o espiritual. Y esto, como es logico,
no por masoquismo, sino porque el sufrimiento es parte
integrante de nuestra existencia en la tierra, y, cuando se
rechaza visceral y obsesivamente, junto con €l se suprime
la propia vida humana, cuyo nicleo mis noble lo consti-
tuye la capacidad de amar... En otras palabras: como en
el estado presente el sufrimiento es parte ineludible del
amor, cuando se niega a ultranza el “derecho” a padecer,
se invalida simultineamente la posibilidad de amar de ve-

ras, y, con ella, la de perfeccionarse y ser feliz (Juan Pablo
1, 1983):

“En la intencién divina los sufrimientos estin destinados a
favorecer el crecimiento del amor y por esto a ennoblecer
y enriquecer la existencia humana. El sufrimiento nunca es
enviado por Dios con la finalidad de aplastar ni disminuir a
la persona humana o impedir su desarrollo. Tiene siempre
la finalidad de elevar la calidad de su vida, estimuldndola a

una generosidad mayor”.

Por eso, si nos atenemos al modelo subyacente en bastan-
tes de las constituciones occidentales, el hombre de hoy
ve entorpecido el uso de sus dos atributos mas constitu-
tivos y ensalzadores: el de conocer la verdad y el de amar
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y hacer el bien, con cuanto uno y otro, y la conjuncién de
ambos, llevan aparejados.

Conclusion (tremendamente optimista)

Contra lo que pudiera suponerse, cuanto acabo de esbo-
zar desemboca en un radical optimismo y refuerza tres de
mis mds arraigadas convicciones y, por encima de todo
ello, la apuesta incondicionada a favor de la familia.

* La primera, una confianza practicamente absoluta en el
ser humano, en su capacidad de rectificar el rumbo y
superarse a si mismo. Y para que esto no suene a con-
cesion injustificada, es imprescindible no confundir el
diagnéstico con la terapia. Como la filosofia, el diag-
ndstico no es nunca optimista o pesimista, ni deberfa
ser interesante o despreciable o lucrativo o desdefnable,
sino solo verdadero o falso. {Qué dafios traeria consigo
el “optimismo” que lleva a diagnosticar y tratar como
simple cefalea un tumor cerebral maligno!

* En segundo término, que el hombre actual necesita
advertir su propia grandeza como persona para actuar
de acuerdo con ella y alcanzar la perfeccion a que se
encuentra llamado y la dicha subsiguiente.

* Y, por fin, que el Jugar natural para aprender a ser per-
sona, el Gnico verdaderamente imprescindible y sufi-
ciente, es /a familia.

La conclusién, que en otras oportunidades he tratado con
detenimiento, es que el inico modo de transformar la ci-
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vilizacién que nos acoge, haciendo de ella algo mucho mas
calido, donde todos y cada uno de sus componentes po-
damos alcanzar la plenitud y la dicha que como personas
nos corresponde, consiste en poner cuantos medios estén
a nuestro alcance para mejorar las familias, comenzando
por la propia y, dentro de ella, por nuestro matrimonio.

Como lo dijera Vanier (1987): “Estoy profundamente con-
vencido de que la familia es la portadora de la esperanza
hoy en dia. Al mismo tiempo estoy asustado porque veo
unas fuerzas destructivas inmensas que atacan a la familia,
levantando una barrera entre el hombre y la mujer, barre-
ras de falta de confianza entre los dos y barreras relativas
a la fertilidad y a la esperanza familiar, barreras contra la
familia, que estd llamada a ser un oasis, un lugar de vida
y paz para un mundo sufriente y angustiado... Estamos
ante un mundo donde la guerra y la divisién son enormes.
Pero sabemos que la familia puede ser una portadora de
paz, un oasis de compasion para un mundo donde la gen-
te se siente sola, aislada y culpable. Estas comunidades de
esperanza nos conducirdn a descubrir que nuestro mundo
no estd condenado a la angustia, a la muerte, ni cada uno
de nosotros al aislamiento, sino que estamos destinados a
la vida, al pacto divino, al amor y a dar esperanza a nuestro

mundo” (p. 106).

Lo que trasladado al nivel de las actuaciones estrictamen-
te personales se traduce en que yo, como esposo, he de es-
forzarme por querer cada dia mis y mejor a mi conyuge;
o, si se prefiere, aunque lleve consigo algo de hiperbdlico,
que yo he de obsesionarme con hacer de mi mujer o de mi
marido la persona mis feliz del mundo. De esa manera,
alimentados por el mismo amor que les dio la vida, cre-
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cerdn y mejorardn también cada uno de nuestros hijos,
lo haran las familias de nuestro entorno y, al término, la
entera humanidad.

"Todo lo anterior, que pudiera sonar un tanto utépico, fue
decididamente afirmado por Juan Pablo IT (2000):

“Al ser humano no le bastan relaciones simplemente funciona-
les. Necesita relaciones interpersonales, llenas de interioridad,
gratuidad y espiritu de oblacion. Entre estas, es fundamen-
tal la que se realiza en la familia: no solo en las relaciones
entre los esposos, sino también entre ellos y sus hijos”.

A lo que afiadié de inmediato, como rectificando y dando
su maxima hondura a la afirmacién:

“Toda la gran red de las relaciones humanas nace y se re-
genera continuamente a partir de la relacién con la cual
un hombre y una mujer se reconocen hechos el uno para

el otro y deciden unir sus existencias en un dnico proyecto
de vida”.

Por consiguiente, la persuasion que me gustaria grabar a
fuego en cada uno de los corazones de quienes leen estas
lineas podria expresarse asi: cuando cada uno de los es-
posos —es decir: yo, que soy quien escribe, y cada uno
de los que leen mis palabras, en primera persona— se
esfuerza por acrisolar la categoria de su matrimonio, en
pulir y hacer mds intenso el amor hacia su cényuge, no
solo el nifio, sino el adolescente que aparenta negarlo, el
joven ante el que se abre un abanico de posibilidades des-
lumbrante, el adulto en plenitud de facultades, el anciano
que parece declinar, todos ellos forjan y rehacen su indole
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personal, dia tras dia, en el seno de ese hogar sostenido
por el amor de los esposos. Y, asi templados y reconsti-
tuidos, los componentes de cada familia, y precisamente
en cuanto tales —como miembros de una familia—, serdan
capaces de darle la vuelta al mundo, de humanizarlo y de
instaurar en €l la tan anhelada civilizacién del amor (Juan

Pablo II, 1979, 1982):

“En un mundo en el que parece despreciarse la funcién de
tantas instituciones y en el cual se deteriora impresionante-
mente la calidad de vida, sobre todo urbana, la familia pue-
de y debe llegar a ser un lugar de auténtica serenidad y de
armonioso crecimiento. Y esto, no para aislarse de modo
orgulloso y autosuficiente, sino para ofrecer al mundo un
testimonio luminoso de hasta qué punto es posible la recu-
peracion y la promocién integral del hombre, cuando esta
promocion parte y tiene como punto de referencia la sana
vitalidad de esa célula primaria del tejido civil y eclesial que
es la familia”.

Por eso y para eso: la familia. La de usted y la mia.
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La indigencia espiritual

JUTTA BURGGRAF*

S BASTANTE obvio que en la actualidad vivimos de

un modo distinto al que se vivia hace veinte, cin-

cuenta o quinientos afios. Nuestra sociedad pre-
senta, como en cada época, luces y sombras. Y aunque a
continuacién me referiré a las sombras, abordando cinco
retos que estamos llamados a enfrentar los hombres de
hoy, quiero hacer énfasis en que no deberfamos olvidar
que un cristiano se encuentra, en lo mas hondo de su ser,
unido a su tiempo. Acepta su tiempo y se acepta a si mis-
Mo porque nuestro tiempo no es un camino exterior en el
que corremos. Nuestro tiempo somos nosotros. Es nues-
tro modo de ser y de ver la realidad, es nuestra mentali-
dad, son las experiencias que hemos tenido y la formacién
que hemos recibido. Son nuestras sensibilidades y nues-
tros gustos y todas nuestras relaciones humanas.

En cada situacion concreta Dios nos muestra algo y tam-
bién nos exige algo. Conviene, por tanto, estar atentos

*  Doctora en Pedagogia y Teologia; alemana. Docente de Teologia

Dogmitica, Universidad de Navarra, Espafia.
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para percibir las lecciones divinas y estar dispuestos a
cambiar y crecer.

Dicho esto, nombraré, adentrindome muy brevemente
en ellos, cinco de nuestros actuales retos:

El multiculturalismo

No se puede negar, por ejemplo, que uno de los primeros
retos surge debido a una creciente influencia del budismo
y del islamismo en Occidente; y muchos cristianos han
dejado de lado sus creencias, incluso las mds elementales.
Recuerdo un articulo que lei en una revista alemana en
el que se afirmaba que solo el sesenta por ciento de los
catolicos cree en la existencia de Dios”. Pero, ¢se puede
culpar de nuestras escasas convicciones religiosas a la in-
migracién masiva de los asiaticos? Pienso que no.

Es realmente mds comodo vivir la fe en una sociedad cris-
tiana. Pero esta situacién contiene también un peligro:
puede llevarnos a ser aburguesados y a considerar el cris-
tianismo como una mera cuestién de etiqueta y costum-
bre. Una sociedad multicultural, en cambio, en la que se
percibe una fuerte influencia de las religiones mundiales,
arroja luz sobre la verdad interior de una persona. Revela,
en parte, lo que esta bajo la superficie.

Asi, encontramos a quienes se dejan arrastrar por el am-
biente, haciendo, en el fondo, lo mismo que harfan bajo
un régimen totalitario (del tipo nacional-catolicismo);
y vemos también a otros que se esfuerzan por explicar
“la razén de su esperanza”. Pueden incluso llegar a te-
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ner una fe mas profunda y convencida que en “tiempos
tranquilos”. Lo testimonian aquellos cristianos que se
han mantenido fieles en los antiguos paises comunistas, o
los que pertenecen a la Iglesia (clandestina) de China, de
Cuba o de Pakistin. Una amiga argentina me cont6 que
ha descubierto el cristianismo justamente en Singapur, en
donde aunque no hay un régimen totalitario son terrible-
mente multiculturales y multiétnicos.

El consumismo

Estamos acostumbrados a tener muchas cosas materiales
y a recibir cada vez mas. Por otro lado, podemos disfru-
tar de la Internet, nos sentimos realmente satisfechos con
tener una direccién electrénica y poder chatear, lo que
nos pone en contacto con personas estupendas en todo
el mundo.

Algunos pretenden distanciarse de la tecnologia y de los
demas logros tan apasionantes de nuestro tiempo. Otros
desarrollan un cierto cinismo y difunden un “pesimismo
cultural”. Estas actitudes son preocupantes: engendran
un clima que apaga cualquier iniciativa y que apenas deja
respirar libremente. Bloquean las aspiraciones nobles de
los que se sienten pioneros de un nuevo siglo.

En efecto, no se trata de despreciar los bienes de esta
tierra. Se trata mas bien de utilizarlos rectamente, con
verdadero sefiorio y libertad, y de ponerlos al servicio
de la persona humana. Se trata, en definitiva, de vivir
segtn la dignidad de nuestra naturaleza en la sociedad
que nos rodea.
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El pasotismo

Esta es una expresion que alude a la tendencia genera-
lizada a que todo nos dé igual, nos dé lo mismo, y que
desemboca en un no comprometernos. Y quien actia de
esa forma es por tanto un pasota.

Alrededor de 1968 apareci6 el fenomeno hippie en Eu-
ropa, que fue tipico de los tiempos de las revoluciones
estudiantiles. Entonces, algunos calificaron a los hippies
como neomisticos. Sumensaje a la gente de Occidente no
era cristiano, pero no se puede negar que se inspiraba en
algunos valores. Rezaba mds o menos asi: “;No os dejéis
engafar! Las nuevas sociedades consumistas no os traen
la libertad tan deseada. Engendran mds bien un nuevo
tipo de esclavitud, porque nos atan a un sinfin de cosas
superfluas”.

Dejando de lado las facetas oscuras del fenémeno, lo que
aqui pretendo destacar es que los hijos de aquellos hippies,
hoy, no rechazan la sociedad consumista sino que estin
completamente inmersos en ella. En general no son re-
voltosos como sus padres. Son “buenos chicos”, les gusta
el dinero y muchos de ellos no se sienten capaces de forjar
un futuro. Cada vez mds jovenes se sienten incluso tan a
gusto en la casa de sus padres que no tienen ganas de salir
de ella, de independizarse y crear una familia propia. ;Por
qué terminar pronto los estudios y emprender un trabajo
remunerado si se tiene una vida tan ficil y comoda en la
familia de origen? Parece, a veces, que apenas tienen pro-
yectos y metas personales, apenas aspiran a algo que no
tenga que ver con el bienestar material, apenas expresan
preguntas, inquietudes y preocupaciones.
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La abstencion de pensar

¢Es mis dificil pensar por cuenta propia hoy? Creo que
si, porque nuestra vida se ha convertido, en muchos sen-
tidos, en un ajetreo continuo. Muchos sufren las conse-
cuencias del estrés o de un cansancio crénico. La dureza
de la vida profesional y también las exigencias exagera-
das de la industria del ocio traen consigo obligaciones
excesivas, asi que lo unico que se desea por la noche es
descansar, dejar a un lado los problemas cotidianos y no
esforzarse mis. Todo esto puede llevar a una cierta “ena-
jenaciéon espiritual”, a la superficialidad de una persona
que vive solo en el momento y para las cosas inmediatas.
En nuestra sociedad resulta con frecuencia muy dificil
detenernos a reflexionar.

El exceso de informacién también puede ser un impedi-
mento para pensar. Vivimos en la era de los medios de
comunicacién de masas. Recibimos una inmensa cantidad
de datos. Quien intenta acceder inmediatamente a toda la
informacién de los cinco continentes, quien no se pierde
ninguna tertulia televisiva, ningin comentario politico o
suele ver una pelicula tras otra, puede convertirse en una
persona en verdad manipulable. Con frecuencia no tene-
mos ni tiempo ni fuerzas suficientes para asimilar toda la
informacién recibida. Ademads, absorbemos de forma in-
consciente publicidad y propaganda de todo tipo cuando,
por ejemplo, paseamos por el centro de la ciudad.

Serd dificil para una persona pensar libremente sin una
cierta “actitud distante” con respecto a los medios de in-
formacién. “Estar solo de vez en cuando, es mas necesario
para una persona normal que comery beber” (Dostoievski).
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Una “espiritualidad secularizada”

Mirando la cultura que nos rodea, suele hablarse de los
“nuevos dioses” que aparecen en las revistas, peliculas y
medios electronicos. Son actores, deportistas, cantantes
y otras personalidades de la vida publica, de los que se ha
fabricado un idolo y, después de la muerte, un mito.

Descubrimos, a la vez, una “nueva espiritualidad secula-
rizada”. Es la espiritualidad del esoterismo, de la New Age
y de las visiones orientales del mundo, el fruto de una
religiosidad sincretista y pluralista en la que se adoran la
naturaleza y las estrellas, y también la salud, la juventud
y la belleza. Algunos la ven en la raiz de cualquier fe-
némeno de moda. Asi se oye, por ejemplo, que hasta en
el ejercicio fisico y en el afin ecolégico se manifiesta la
“espiritualidad”. El correr es interpretado como un viaje
mistico, como un ir “mds alla” de si mismo para poner a
prueba las capacidades del cuerpo y obtener experiencias
espirituales.

Todo ello me parece, por un lado, bueno y a veces necesa-
rio. Pero, por otro, un poco exagerado. Veo alli un cierto
(v flojo) despertar del viejo espiritu hippie, con sus ansias
de llevar una vida sencilla y el rechazo a tanto artificio.
Sin embargo, no es propio hablar en esos casos de “reli-
gion” ni de “espiritualidad”. :Es posible que el “mante-
nerse en forma” o conservar el agua limpia se conviertan
en el dltimo sentido de la vida? :Es aconsejable ver los
acontecimientos del mundo solo bajo las exigencias de la
ecologia o de la salud? Ese modo de vivir puede disminuir
la libertad y llevar a la manfa. Y las teorfas que fundamen-
tan tales comportamientos, en lugar de tener rasgos de
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religién, pueden tener mds bien rasgos ideol6gicos. Son
ciertos signos de desesperaciéon y muestran lo que pasa
cuando Dios estd ausente. Tenemos que tener en cuenta
que, quien hoy en dia adora al Sol o dirige sus rezos hacia
la “Madre Tierra”, no es ya el ingenuo creyente de hace
mas de veinte o treinta siglos, sino el desencantado inte-
lectual o el cientifico.

Por otro lado, mirando la cultura contemporinea se
puede descubrir que los hombres estin ansiosos por lo
religioso. Tienen verdadera hambre de creer, aunque
esa necesidad sea muchas veces inconsciente. Si no en-
cuentran al Dios trascendente, se crean los dioses de
la inmanencia. Y, en suma, podemos decir: cuando se
pierde de vista a Dios, se pierde el norte y se mendigan
subvalores. Asi se empobrece la vida. La indigencia es-
piritual tiene su origen y debe ser resuelta en el interior
de cada uno.

Junto a los fenémenos mencionados se puede encontrar
también hoy una nostalgia manifiesta del cristianismo,
a veces en los sitios mds inesperados. Basta pensar en la
musica rock y en el éxito espectacular de algunos cantan-
tes que hablan del Dios de los cristianos y de un mafiana
mejor, de paz y comprension. (Se nota incluso en el titulo
de las canciones, por ejemplo en una de Nelly Furtado:
In God’s Hands, en la que la artista confia el amor por su
novio en las manos de Dios). El hombre, hoy como an-
tes, se deja fascinar por el mensaje cristiano. No se da
por satisfecho con una “espiritualidad secularizada” y una
“religion pluralista”. Puede, en cambio, llegar a ser feliz
siendo un cristiano auténtico en una sociedad seculariza-
da y pluralista.
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El uno para el otro

Expuestos los retos, es justo dar cabida, ademds de # /as
sombras, a una luz maravillosa. :Qué hacer entonces? La
conversion reclamada por el Evangelio no contempla una
respuesta masiva. Se cumple desde una decisién perso-
nal, fruto de la libertad. Y hay algo mas: si los cristianos
tomdramos en serio la fe y fuéramos, realmente, testigos
del amor y de la misericordia de Dios, podriamos cambiar
el mundo. Mahatma Gandhi, el lider hindd de la lucha
pacifica por la libertad de la India, confesé a los occiden-
tales: “Ienéis una religion bella que podria haceros fe-
lices, pero no vivis segun ella. Si vivierais segin vuestra
te, campliendo la doctrina de Cristo, todos nosotros os
seguirfamos”.

La pregunta mds urgente no es: “;Qué podemos hacer?”,
sino: “;Qué podemos ser el uno para el otro?”. El te6logo ho-
landés Henri Nouwen afirma: “Sin duda es una fuente de
alegria el hecho de poder reparar algin desperfecto en la
casa de un vecino, dar un buen consejo a un amigo, ofrecer
una sabia orientacién a un compaiero de trabajo, curar a
un paciente o anunciar la buena nueva. Pero hay un don
mayor que todos estos. Es el don de nuestra propia vida,
que se hace visible por medio de lo que hacemos. A medida
que crezco en afios, descubro mds y mds que el mayor don
que tengo para ofrecer es mi propio gozo de vivir, mi paz
interior, mi propio silencio y soledad, mi propia experien-
cia de sentirme a gusto. Cuando me pregunto: ‘;Quién es
el que mas me ayuda?’, siempre llego a la misma conclu-
sién: ‘Quien desea compartir su vida conmigo’.
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te en la Carta Politica? :Es coherente tal concepto con
la naturaleza de la institucion familiar? :Los principios
constitucionales permiten el desarrollo legislativo que se
requiere para la real y efectiva proteccion de la familia?

Para responder a estas preguntas es preciso dar un rapido
repaso a los preceptos constitucionales pertinentes, tenien-
do en cuenta que es en esta Constitucién en la que por
primera vez se reconoce expresamente a la familia como
institucion bésica de la sociedad. En efecto, la Carta Politi-
ca de 1886 solo mencionaba a la familia en dos normas. La
primera (articulo 23) establecia que nadie podria ser mo-
lestado en su persona o familia (el texto completo de este
articulo (1886) conformaba con otros del mismo articula-
do la institucion del habeas corpus); y la segunda (articulo
50) consagraba la facultad legal de determinar lo relativo al
estado civil de las personas y la posibilidad de establecer el
patrimonio de la familia inalienable e inembargable.

La Constitucién vigente, cuyo analisis nos ocupa, es res-
pecto a la familia prédiga en normas directa o indirecta-
mente relacionadas, que, como veremos, resulta impera-
tivo considerar. Y para comenzar, citaremos los articulos
que atafien a la familia de forma directa.

Articulo 5. “El Estado reconoce sin discriminacion alguna, la

)
primacia de los derechos inalienables de la persona y ampara a
la familia como institucion bdsica de la sociedad”.
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En este articulo se declara por parte del Estado la preemi-
nencia de los Derechos Fundamentales, entre los cuales
y con vital importancia se destaca el derecho de formar
una familia a través de la decision libre de casarse; a su
vez y de forma explicita resalta la obligacién del mismo
Estado de amparar a la familia reconociéndola como ins-
titucion basica de la sociedad.

En esta norma se hace eco de las declaraciones y pactos
internacionales suscritos por Colombia, y que surtido el
tramite previsto por la ley estin incorporados a nuestro
ordenamiento, tales como la Declaraciéon Universal de
Derechos Humanos en su articulo 16; el Pacto Interna-
cional de Derechos Civiles y Politicos (que entr6 en vigor
para Colombia en 1976) en su articulo 23; la Conven-
ci6n Americana sobre Derechos Humanos (que rige para
Colombia desde 1978) en su articulo 17, entre otros. En
todos se ve el marcado énfasis del Ordenamiento Territo-
rial con miras a la proteccién de la institucién familiar, en
cabeza de la sociedad y del Estado y con especial interés
en recalcar la libertad de quienes decidan fundar familia.

En el sistema social se ha entendido desde tiempo atris la
imperiosa necesidad de relacionar el derecho de familia
con la mayoria de dreas del mundo juridico, y de abor-
darlo desde una perspectiva interdisciplinar para su cabal
comprension y manejo. Esta postura implica la armoni-
zacion del derecho de familia con su entorno temitico
amplio, uno de cuyos principales retos es, justamente, la
real integracion de los derechos humanos y la realidad
familiar'.

1 En relacién con la eficacia de los Derechos Humanos y la evolu-
ci6n del Derecho de Familia, Aida Kemelmajer de Carlucci presenta
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Articulo 15. “Todas las personas tienen derecho a su intimidad
personal y familiar y a su buen nombre, y el Estado debe respe-
tarlos y hacerlos respetar...”.

Aqui se asume que la intimidad se refiere a lo privado,
y se reconoce a las personas el derecho a decidir cudles
manifestaciones de su vida personal y familiar quedaran
en dicha esfera y cuiles no.

En este punto se plantea una aparente contradiccion: si el
Estado es el primero de los entes llamado a respetar esa
intimidad, ¢como se justifica su intervencién en el am-
bito familiar? La intervencién del Estado se da porque
es un Estado Social de Derecho que por definicién debe
proteger y hacer efectivos los derechos de todas las per-
sonas, maxime cuando (como es nuestro caso) se funda en
el respeto de la dignidad humana; por lo tanto, cuando
al interior de la familia se vulneran los derechos de al-
guno de sus miembros, el Estado, en cumplimiento de
uno de sus fines esenciales, debe intervenir. Es necesario
advertir que tanto la intimidad familiar como la interven-
ci6on del Estado estdn limitadas por los mismos preceptos
constitucionales.

'Tal vez el ejemplo mas patente del cumplimiento de esta
obligacion estatal se encuentre en la Ley 294 de 1996,
la cual fue modificada por las leyes 575 de 2000 y 1257
de 2008, por medio de las cuales se dictan normas para
prevenir, remediar y sancionar la violencia intrafamiliar.

las principales recomendaciones del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos (TEDH) y del Tribunal de Justicia de la Unién Europea
(TJCE), en Aspectos Constitucionales y Derechos Fundamentales de ln Fa-
milia, Universidad Externado de Colombia, Bogotd, 2001.
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Articulo 42. “La familia es el niicleo fundamental de la socie-
dad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la de-
cision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio
0 por la voluntad responsable de conformaria.

El Estado y la sociedad garantizan la proteccion integral de ln
familia. La ley podrd determinar el patrimonio familiar in-
alienable e inembargable. La honra, la dignidad y la intimidad
de la familia son inviolables.

Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos
y deberes de la pareja y en el respeto reciproco de todos sus in-
tegrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se con-
sidera destructiva de su armonia y unidad, y serd sancionada
conforme a la ley.

Los hijos habidos en el matrimonio o fuera de él, adoptados
0 procreados naturalmente o con asistencia cientifica, tienen
iguales derechos y deberes. La ley reglamentard la progenitura
responsable.

La pareja tiene derecho a decidir libre y responsablemente el
niimero de hijos, y deberd sostenerlos y educarlos mientras sean
menores o impedidos.

Las formas de matrimonio, la edad vy capacidad para con-
traerlo, los deberes y derechos de los conyuges, su separacion 'y la
disolucion del vinculo se rigen por la ley civil. Los matrimonios
religiosos tendrdn efectos civiles en los terminos que establezca
la ley. Los efectos civiles de todo matrimonio cesardn por divor-
cio con arreglo a la ley civil.
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También tendrdn efectos civiles las sentencias de nulidad de los
matrimonios religiosos dictadas por las autoridades de la respec-
tiva religion, en los términos que establezca la ley.

La ley determinard lo relativo al estado civil de las personas y
los consiguientes derechos y deberes”.

Esta ley es, sin duda, la principal norma sobre matrimo-
nio y familia en Colombia; en consonancia con el articu-
lo 5 reconoce a la familia como institucién bésica en la
vida social. Acto seguido dice como se constituye y alli
el asunto pierde nitidez, pues podria interpretarse como
sugiere Vicente Prieto Martinez (1995), como que hay
tres modalidades de familia:

* La que tiene su origen en vinculos naturales o
juridicos.

* La que se funda en el matrimonio.
* La que es fruto de una voluntad responsable.

Si esto es asi, el matrimonio no es vinculo juridico y no
se funda en una voluntad responsable. Prieto Martinez
sugiere otra interpretacion: si se parte de la base de que
la familia se constituye por vinculos naturales o juridicos,
hay dos posibilidades de constitucién: el matrimonio y la
voluntad responsable; el matrimonio como vinculo juri-
dico y los vinculos naturales como fruto de la voluntad
responsable de unirse al margen del matrimonio. Y surge
otra dificultad. ¢Acaso no es el matrimonio una institu-
ci6én natural cuyo origen esti en el pacto conyugal?
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En verdad resulta confusa la redaccién del articulo, pero
una cosa es clara: la familia que propone la Constitucion
no estd fundada necesariamente en el matrimonio sino
que amplia a otras alternativas, lo que puede conllevar a
confusiones diversas en uniones que, aunque se asimilen,
no pueden constituir familia.

Articulo 43. “La muger vy el hombre tienen iguales derechos 'y
oportunidades. La mujer no podrd ser sometida a ninguna clase
de discriminacion. Durante el embarazo y el parto gozard de
especial asistencia y proteccion del Estado, y recibivd de éste un
subsidio alimentario si entonces estuviere desempleada o desam-
parada. (...) El Estado apoyard de manera especial a la mujer
cabeza de familia”.

Este articulo va en concordancia con el articulo 13, en
el que se consagra la igualdad de géneros ante la ley y
se dispone que el Estado debe proteger especialmente a
quienes estén en circunstancia de debilidad manifiesta. El
constituyente insiste en el tema de la igualdad con una
perspectiva que descarta el igualitarismo —pro definicion
injusto— al establecer que tal igualdad conlleva trato di-
terente, segun las circunstancias personales.

Articulo 44. “Son derechos fundamentales de los nifios: la vida,
la integridad fisica, ln salud y la seguridad social, la aliment-
acion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado, el amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Serdn
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica
o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o
economica y trabajos riesgosos. Gozardn tambien de los demds
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derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir
y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e
integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona
puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la
sancion de los infractores. (...) Los derechos de los nifios preval-
ecen sobre los derechos de los demis”.

En este apartado la Constitucion acoge la Declaracion
Universal de los Derechos del Nifio y se establece la res-
ponsabilidad —en primer lugar— de la familia respecto
de la garantia de tales derechos. Es un reconocimiento
al papel irreemplazable de la instituciéon familiar en la
consecucion del desarrollo integral del ser humano que
aporta a la sociedad.

Respecto a la proteccion de los niflos, en consonancia con
la normatividad internacional, Colombia reemplazé el
llamado Cédigo del Menor (Decreto 2737 de 1989) por
el Codigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098
de 2000), el cual buscé actualizar y hacer mds cercanos a
la gente del comin una serie de conceptos que conducen
a llevar a la prictica la proteccion de una poblacion a la
que factores como el conflicto armado, la pobreza y el
subdesarrollo no tienen en las mejores condiciones.

Articulo 45. “El adolescente tiene derecho a la proteccion 'y a ln
formacion integral...”.

Este articulo es una forma de insistir en la proteccion
conforme al articulo anterior, pues para la ley los ado-
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lescentes se incluyen dentro de la proteccién que se les
otorga a quienes no han alcanzado la mayoria de edad.
Ello también tiene que ver con la vulnerabilidad ma-
nifiesta en que se encuentra esta poblacién frente a los
diversos problemas de indole econémico-social citados
anteriormente.

Articulo 46. “El Estado, la sociedad y la familia concur-
rivdn para la proteccion y la asistencia de las personas de la
tercera edad y promoverdn su integracion a la vida activa 'y
comunitaria...”.

A la pregunta: ¢Cuil es el concepto de familia subyacente
en la Constitucion de 19917, se observa con claridad que
es una familia considerada célula basica de la sociedad y
que, se entiende, merece ser amparada y protegida por el
Estado; concepto que por supuesto se aplica a cualquier
familia que —como tel6n de fondo que concierne a su ser
natural— en su génesis incluya la voluntad de un hom-
bre y de una mujer. A ello se suma no solo una posicién
unilateral del Estado, sino acorde con los lineamientos
internacionales vigentes.

Es claro que cualquiera de estas familias, y por desconta-
do sus miembros, deben ser objeto de la proteccion del
Estado. Pero genera extrafieza la proposicion de un mo-
delo de familia que corresponda a lo que exige la concep-
cién antropolégica de la persona humana, y, si se consi-
dera que el fin del derecho es establecer y garantizar un
orden social justo, resulta imperativo determinar cudl es
el deber ser de la familia, pues es de esta manera que se da
cumplimiento a la obligacién de proteccion y promocion
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de la familia, mientras que esta concepcion le permite ser
meta que alcancen todos los estamentos.

Pareciera que el Derecho debiera responder a todos los su-
puestos que se dan en la vida social, aceptindolos y ddndo-
les el estatus de nuevos modelos que en muchas ocasiones
pretenden ser legalizados, olvidando que muchos de ellos
corresponden a situaciones originadas en la no-compren-
sién de la institucion familiar y la mayoria de las veces en
la necesidad de justificar conductas y actitudes personales
que tienen un fuerte sabor a egoismo, irresponsabilidad y
falta de compromiso. En estos casos la intervencion del
Derecho es indispensable, de lo contrario estaria renun-
ciando a su funcién orientadora de la vida social.

Amparar a la familia implica regular lo concerniente al
matrimonio, lo cual merece una reflexion aparte, pero

baste recordar, segin Madrid-Malo (1997), que:

“El derecho al matrimonio estd reconocido de manera ex-
plicita en los articulos 14, 16 y 18 de la Constitucién que
consagran, respectivamente, el derecho al reconocimiento
de la personalidad juridica, el derecho al libre desarrollo
de la personalidad y el derecho a la libertad de conciencia.
Todo matrimonio vilido se funde en el ejercicio de esos
tres derechos, pues casarse implica para uno y otro contra-
yente actuar como portador y titular de bienes juridicos in-
herentes, como duefio de si mismo y como ser decisional”.

Como ya se indicd, la familia que propone la Constitu-
ci6n no estd fundada necesariamente en el matrimonio, y
tampoco se encuentra un reconocimiento expreso al de-
recho al mismo.
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Concepto y naturaleza

Abordemos ahora la segunda cuestion. Para saber si hay
coherencia entre el concepto de familia propuesto y la
naturaleza de la institucion familiar, es necesario hacer
ciertas consideraciones:

La familia es un ente dindmico que ha tenido diferen-
tes manifestaciones a lo largo de la historia y en las
diversas culturas, pero que como primera institucién
de la vida social tiene una naturaleza propia en estre-
cha relacion con los fines que cumple al interior de la
sociedad; fines que si bien han de desarrollarse desde
el derecho, no provienen de éste sino de su misma
esencia antropolégica y del deber ser que ha de guiarla.

Los procesos de vinculacion de la mujer a la educacion
y al trabajo asalariado han significado cambios al inte-
rior de la familia, particularmente en cuanto a los ro-
les. También se observan cambios en los patrones de la
nupcialidad, en la apreciacién de lo que significa ser es-
posos, en la concepcion de lo masculino y lo femenino,
en la valoraciéon del papel de la familia en la sociedad
y en la participacion efectiva de los miembros de la fa-
milia en la vida social. Tales cambios deben entenderse
como hechos y no necesariamente como modelos, pues
se corre el riesgo, frecuente por cierto, de creer que las
situaciones, por su repeticion, pasan a ser “normales” y
se convierten en modelos que exigen ser legalizados a
partir de estadisticas mayoritarias.

La familia es una institucién natural exigida por la na-
turaleza humana y cualquier intento por definirla no
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podria dejar de lado la referencia a la vida, su origen,
su funcién en la vida de la sociedad. Leonardo Polo
(1991) dice que el hombre, que no es un ser solitario, es
preparado desde la familia para constituir otra familia.
La familia es entonces un espacio natural en el que se
establecen relaciones fundamentales; es creada por un
encuentro de libertades que implica una donacioén gra-
tuita y un compromiso; y es exigida por la dignidad de
la persona que reclama su efectiva proteccion desde la
concepcion hasta la muerte natural, en ese hdbitat que
conforme al orden natural le corresponde al ser humano.

* Esimperiosa la reflexion sobre quién es el hombre, pues
tras un modelo de la familia subyace una determinada
concepcion de la persona; es necesario partir de una no-
ci6én de persona fundada en su dignidad, en el recono-
cimiento de un ser que desde su inicio esta orientado a
la perfeccion, un ser espiritual, autoconsciente, trascen-
dente y libre, que es capaz de autodeterminarse hacia
el bien. Esto es: un ser capaz de elegir aquello que lo
perfecciona y que lo conduce a su fin dltimo.

* Resulta claro que la coherencia entre el desdibujado
concepto de familia propuesto y la naturaleza de la ins-
titucion familiar se ve afectada justamente por la falta
de claridad al definir a la familia, pues en tal definicién
no se pueden omitir las caracteristicas de la institucién
natural que se pretende regular.

"Todas estas consideraciones nos llevan pues al plantea-
miento que sobre las tendencias actuales del Derecho
de Familia presenta Carlos Martinez de Aguirre (1996).
En el proceso de subjetivizacién del matrimonio y de la
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familia, en el cual dejan de ser contemplados como una
realidad que en sus aspectos fundamentales vienen defini-
dos por la naturaleza humana, se llega a una concepcién
del derecho de familia en la cual, en aras de un pluralis-
mo —que no pluralidad en cuanto diversidad—, se re-
conoce un poder casi omnimodo a la voluntad de los in-
dividuos para organizar su matrimonio y su familia; este
pluralismo presupone un Estado neutral que ha perdido
de vista sus fines esenciales y relega todo a la autonomia
de la voluntad privada. El paso légico resulta ser entonces
la privatizacién, en la cual el matrimonio y la familia son
realidades privadas en las que el Estado de ninguna ma-
nera puede intervenir. Y el desenlace es obvio: la desjuri-
dificacion, que es justamente el retraimiento al derecho.

Como advertian Planiol y Ripert, las normas de familia
tienen un contenido ético-moral, son de orden publicoy,
por tanto, son de inexorable cumplimiento y no pueden
ser objeto de acuerdos privados; el derecho no puede re-
nunciar a su funcién ni perder de vista el deber ser, en este
caso, el de la familia. El ilustre jurista colombiano Rober-
to Sudrez Franco (2001) propone que la principal funcién
del Estado respecto de la familia debe encaminarse a su
defensa como célula bésica y se debe sancionar a quienes
atentan contra su integridad. La intervencion estatal no
puede tener como fin sustituir a la familia sino facilitar el
cumplimiento de su mision.

La real proteccion de la familia

La respuesta al tercer interrogante planteado al comienzo
de este escrito es definitivamente afirmativa. Los prin-
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cipios constitucionales permiten el desarrollo legislativo
que se requiere para la real proteccion de la familia, pero
es necesario que no se sigan haciendo leyes solo para las
situaciones limite (como el precitado ejemplo de la vio-
lencia intrafamiliar), si el derecho es la realizacion de la
justicia y ésta entrafia dar a cada uno lo que le correspon-
de. Lo justo con la familia es defenderla y promover un
modelo que corresponda a la dignidad de la persona.

Uno de los aspectos que es necesario fortalecer es el de
la educacion, uno de los derechos fundamentales y cuyo
contenido apunta al pleno desarrollo de la personalidad
humana y del sentido de su dignidad; otro aspecto es la
consecucion real de las garantias consagradas en la Carta
y el fortalecimiento de todos aquellos métodos alterna-
tivos para la solucién de conflictos, lo cual disminuye e
incide positivamente en las situaciones que finalmente
acuden a los estrados judiciales.

Las leyes no son para dngeles pero tampoco pueden ser
para seres humanos que han sido despojados de sus atri-
butos mas sublimes, lo cual sucede cuando con explica-
ciones seudocientificas se pretende justificar conductas
producto del libre albedrio, en las cuales se adjudican las
acciones de las personas a la imperiosa necesidad de satis-
facer necesidades, pretendiendo que el hombre esta de-
terminado por la naturaleza, al igual que los animales. Lo
cual, en dltimas, es negar la libertad y el sefiorio propios
de su condicién espiritual de seres dotados de inteligencia
y voluntad. Un ejemplo reciente puede encontrarse en un
titular de prensa segin el cual, luego de profundas inves-
tigaciones, se llegé a la conclusion de que “la infidelidad
en el hombre es genética”. Lo cual, de ser cierto, conver-
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tirfa al varén en esclavo de sus genes; no faltard entonces
quien renuncie a su carcter de ser libre y a su seflorio
para justificar sus veleidades, olvidando que al tomar tal
opcidn esta ratificando libertad y seforio.

Maiiana, los paradigmas actuales y los modelos de familia
producto de una moda serin cosa del pasado. Pero la fa-
milia que construimos hoy serd, nada mas y nada menos,
que nuestro presente en los préximos afos.
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Un tratamiento diferencial de la corporalidad sexuada
humana no consiste solamente en el estudio de la mascu-
linidad o la feminidad en sus determinaciones materiales
morfologicas, hormonales, genéticas o cromosdmicas,
sino que necesariamente incluye el aspecto propiamente
humano, puesto que el cuerpo de cada hombre es siempre
un cuerpo humano con un titular personal; manifiesta a
la persona.

La persona humana es, en primer nivel, cuerpo vivo. Por
la simple corporalidad es “cuerpo entre los cuerpos” y
por este hecho se da en ella una forma de apertura espe-
cifica: comunica con su entorno en cuanto ser material
vivo, metaboliza con su medio, toma aire, alimentos, reci-
be la presion de la atmésfera, devuelve a su medio lo que
no le vale..., funciones éstas propias de un cuerpo vivo.
En este aspecto las leyes que regulan el funcionamiento
de la corporalidad humana son las mismas que regulan
el funcionamiento de los cuerpos, sufre la fuerza de la
gravedad como los demis, etc. Pero el cuerpo humano no
estd sometido al determinismo propio de la pura materia.
Por la corporalidad libre el cuerpo humano se distingue
esencialmente del resto de la “materia”. Aunque some-
tido en parte a la necesidad de ésta, la materialidad del
cuerpo humano es del todo peculiar. Como se trata de
un cuerpo vivo personal, algunas funciones vitales estin
liberadas del automatismo de los procesos bioldgicos.

En el cuerpo, el complejo 6rgano cerebro funciona basi-
camente para mantener al individuo vivo y en constante
contacto con el medio que le rodea. El cerebro no es inde-
pendiente del cuerpo, sino que cada viviente humano in-
teractia con el mundo a través del cuerpo que estd “repre-
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sentado” en el cerebro y actualizado en €l constantemente.
Cuerpo y mente no estin separados, y cuerpo y cerebro
tienen algo qué decir acerca del hombre. El cerebro no
solo puede recibir informaciéon del mundo exterior, sino
que tiene receptores que reciben informacién del propio
cuerpo y cada uno puede activar zonas del cerebro que no
estan orientadas hacia ese mundo exterior. Los suefios y
ensuefios representan una realidad interna a la que no se
tiene acceso conscientemente, pero que no por ello deja de
influir sobre uno mismo y que permite la creatividad.

El cddigo universal. Existe un cédigo universal de todo el
cerebro. Un primer articulo de ese cédigo es que funcio-
na en dos direcciones: de abajo-arriba o de adentro-hacia
fuera (dreas sensoriales y limbicas-dreas de asociaciones),
y de arriba-abajo o de afuera-hacia dentro (dreas de aso-
ciacién-dreas sensoriales). Un segundo articulo es que el
desarrollo del cerebro tiene que ver con la informacion
genética, con la informacién que se va produciendo con
el desarrollo corporal, y especialmente con las sefiales
que recibe del entorno familiar y cultural y, en definitiva,
con la biografia personal. Por ello los procesos psiquicos
inmateriales (lo que podemos denominar como mente)
emergen de la estructura funcional del cerebro labrado
por la vida de cada uno.

En tercer lugar, los limites los pone el 6rgano, pero la
operatividad humana es mais libre que la apertura de po-
sibilidades que la masa cerebral ofrece. En efecto, el plus
humano, que es la facultad inteligencia, tiene como base
biol6gica la indeterminacién de los circuitos neurona-
les; una indeterminacién que es intrinseca a la dindmica
funcional y que consiste en una regulacion del funciona-
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miento mediante frenado de los procesos neuronales. En
cuanto que el intelecto detiene, frena o inhibe, lo inmate-
rial psiquico no estd determinado por lo fisiologico.

El fin de cada hombre no estd dado biolégicamente. El ori-
gen de cada hombre involucra de modo explicito la fuerza
creadora del mismo Dios, que le otorga el caricter per-
sonal al llamarle a la existencia a vivir en relacién con El,
haciendo de su vida el espacio para responder personal e
insustituiblemente a la llamada que le puso en la existencia
“desde la eternidad”. Todo hombre dispone en propiedad
de la naturaleza humana comun a todos los hombres. Cada
uno posee un plus que potencia la vida biolégica convir-
tiéndola en tarea personal, precisamente porque el cuerpo
humano estd, de suyo, liberado del encierro en el mero fin
biolégico. Todo cuerpo humano, necesariamente —o de
var6n o de mujer—, tiene un titular con cardcter personal
que no queda encerrado en el automatismo biolégico de-
terminante de un organismo animal. Un ser personal que
tiene la vida como tarea; una tarea propia, una vocaciéon
que se corresponde con su teleologia natural. Dios no lla-
ma a la existencia a una criatura humana a una misién para
la cual su cuerpo no pueda estar dotado.

"Todo cuerpo humano es personal, no meramente animal
y manifiesta a la persona. La dimension corporal, abierta y
relacional, que es precisamente el elemento constitutivo de
la personalidad humana, es signo de la presencia de la per-
sona y de ninguna forma es su causa. Dicho de otra forma,
la libertad que capacita a cada uno para marcarse sus pro-
pios fines y decidirse procede de la persona. Si el cuerpo
humano es signo de la persona y el cuerpo de cada varén
y de cada mujer son igualmente humanos, pero al mismo
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tiempo difieren en su propio significado biolégico, se podra
analizar desde esta perspectiva qué significa la corporalidad
especifica acerca de la persona varén y de la persona mujer.

La determinacion sexual es una determinacion humana. La
transmision de la vida humana no es mera reproduccion.
En efecto, a diferencia de los demis seres, los humanos
no reproducen integramente su propia naturaleza en nue-
vos ejemplares de su especie. Los hombres no son solo
materiales con una materialidad libre, sino que ademis
tienen una estructura concreta en virtud de la cual son
capaces de una alianza peculiar con Dios para dar ori-
gen a un nuevo ser humano. La sexualidad es, sobre todo,
una determinacion humana por la cual dos seres humanos
de determinaciéon complementaria pueden constituirse en
aliados de Dios-creador-de-una-nueva-persona. Por esto
la sexualidad es, sobre todo, una dotacién humana que
capacita a las personas para un amor mutuo propio y es-
pecifico. El dimorfismo sexual entre los animales no sig-
nifica mds que aportar las condiciones de posibilidad de
unos procesos por los que se transmite la vida (encuentro
y fecundacién de los gametos) en funciéon del manteni-
miento de la especie. Unos procesos que estan, de suyo y
siempre, pautados por el automatismo del instinto sexual.
Es la especie la que tiene el “encargo” de perpetuarse,
y la fuerza de la seleccion natural la que elige las carac-
teristicas 6ptimas para el nicho ecolégico, precisamente,
porque los que viven mejor dejan mas descendientes.

Sin embargo, la capacidad del hombre de ser el propio
cuerpo (y por ser masculino y ser femenino, don y acepta-
ci6én de la persona del otro sexo), hace posible que sean los
cuerpos personales de los padres los que engendren al hijo.
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Causan al hijo mds alld de un proceso meramente biol6gi-
co de eficacia de la fusion de los gametos: la concepcion de
cada hombre es el don recibido como fruto del amor de un
var6n y una mujer. Dios no crea la especie “biologica” de
los hombres, sino a un var6n y a una mujer, con nombre
propio cada uno, y que juntos reciben el encargo de consti-
tuir la familia humana: ser los primeros padres de todos los
hombres. Ahora bien, desde este dngulo, la masculinidad
y la feminidad nos aportan su relacion mutua, en cuanto
complementaria, en la transmisién de la vida humana.

La sexualidad es ante todo y sobre todo una dimension
peculiar de donacién o de amor entre las personas huma-
nas. Si no fuera porque la experiencia nos ha hecho fami-
liares las dimensiones de la sexualidad, nos admirariamos
al advertir que un amor personal vaya unido a un impulso
de unién corporal tan concreto y definido, que tiene un
sustrato cerebral.

La determinacion sexual es ademds una caracteristica de la
persona singular varin/mujer. La cualidad personal que
posibilita la generacién no es una caracteristica puramen-
te referencial entre dos polos; no es algo que sea signifi-
cativo en cada persona solo en referencia al sexo opuesto.
Por el contrario, es significativa en si misma. El dimorfis-
mo sexual entre los animales mamiferos no significa mas
que la diferente relacion con la transmision de la vida que
tienen macho y hembra. La vida no se transmite ni en so-
litario ni con lo igual: solo la complementariedad surgida
de la diferencia sexual es fecundidad.

Ahora bien, si un varén puede ser padre sin saberlo ni
llegar nunca a saberlo; y si una mujer puede ser madre y
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le da al hijo dentro de su seno un acabado humanizado
con su propia impronta, es porque el cuerpo del varén
y el cuerpo de la mujer estin hechos de tal manera que
esto les puede suceder. El cuerpo del varén y el cuerpo
de la mujer no son simétricos entre si. Es decir, la capa-
cidad de transmitir vida humana supone diversidad de las
aportaciones que dan origen al hijo al engendrarle y en su
vida. Observado esto desde la biologia de la transmision
de la vida humana, nos encontramos con que el caricter
propio de tal asimetria es de origen, y no solo en funcién
de la maternidad y la paternidad biol6gicas. Hay en el
hombre un dimorfismo esencial y, por ello, hay un modo,
una forma de realizar la tarea de vivir y habitar el mun-
do: una femenina y otra masculina. El cuerpo del varén
y el cuerpo de la mujer tienen y expresan un significado
personal que no se agota en el sentido bioldgico de la di-
ferente relacion de cada uno de ellos con la vida naciente,
sino en su significado humano.

Este es el sentido estrictamente humano del sexo. Por-
que la persona humana es sexuada, tiene necesariamente
una relacién filiar, originante, con un padre y una ma-
dre, y puede ser padre o madre y puede tener herma-
nos... Y desde la relacién pluripersonal se abre el interés
personal por la existencia mundana. Lo especifico del
cuerpo humano y de la vida personal se puede resumir
precisamente en apertura y relacionabilidad. Apertura
en las dos direcciones: hacia su interior, la intimidad, de
tal forma que el cuerpo de cada hombre es un organis-
mo que expresa en gestos humanos al personaje titular.
Y, porque estd abierto hacia dentro puede relacionarse
de forma abierta, es decir, libremente hacia fuera: hacia
el mundo natural, los demas hombres y Dios. En efecto,
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ese plus de realidad de cada hombre, que es capacidad
de aflojar las ataduras que ligan a los genes y encierran
al animal en los ciclos biolégicos de la especializacion,
se manifiesta en la liberacion de los estrechos limites del
nicho ecolégico.

Cada hombre tiene “mundo”, en tanto que se relacio-
na con los demds y se hace cargo de la realidad en si
misma, objetivamente, y no sélo de modo subjetivo en
funcién de su situacién biolégica. La apertura y relacio-
nabilidad de la persona humana tienen en el varén y en
la mujer su direccién propia. Y puesto que el cuerpo del
var6n y el de la mujer difieren la apertura a los demis, y
a lo demis de cada uno de ellos difiere, hay un modo de
funcionar del cerebro de la mujer que aporta una mente
femenina y un modo de funcionar del cerebro del varén
que proporciona una mente masculina. La tarea perma-
nentemente conjunta de habitar el mundo y dominarlo,
de procrear y, en definitiva, de humanizar las relaciones
interpersonales en la vida familiar de la gran familia hu-
mana (la Humanidad) es una “cotarea”, en la que varén
y mujer, como personas sexuadas, tienen sus tramos pro-
pios, porque por poseer diferente corporalidad para cada
tramo estd especialmente dotado cada uno de los sexos.

Lo especifico de la masculinidad y de la ferminidad. La femi-
nidad y la masculinidad son dos modos de ser afectado,
de proyectar, de tener posibilidades y de comprender el
mundo y comprenderse a si mismo. Hay necesariamente
una congruencia en la correlacion entre las manifestacio-
nes de ambos modos en los niveles biolégicos, ontol6gi-
cos, culturales y respecto al nivel teoldgico, a saber:
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Un modo de conocer la diferente apertura del
var6n y la mujer como personas es centrar la atencién
en el modo de participar en la procreacion. Esto es, en
la referencia a la persona de la paternidad y la ma-
ternidad biolégicas. Las ciencias de la vida entregan
un conocimiento valioso acerca de la diferencia, tanto
en la aportaciéon materna y paterna en la concepcién
y desarrollo del hijo como en la implicacién de los
cuerpos de ambos.

La asimetria funcional de las células germinales feme-
ninas y masculinas en el proceso de fecundacién per-
mite una plena complementariedad en la transmisién
de la vida: un desde y un en. El cuerpo materno no solo
concibe y gesta el hijo, sino que guarda memoria de €l
después de su nacimiento. En ella ocurre. “Cada hijo,
cuyo cuerpo la madre acoge y vive de ella, deja huella
en ella: algunas células jovencisimas del hijo (células
madre o troncales) pasan al cuerpo de la madre a tra-
vés de la circulacién sanguinea que comparten ambos.
Dejan memoria de la vida compartida con el hijoy, a
través de él, también del padre”.

El segundo modo de acceso es estudiar la relacion
mutua en el origen. A través del lenguaje simbdlico
(el unico capaz de ilustrar las cuestiones dificiles que
carecen de unos conceptos ontolégicos satisfactorios)
podemos ir al origen; a la creaciéon de Adan y Eva,
personas titulares de un cuerpo de varén y de un cuer-
po de mujer especificos dentro de la comun naturale-
za humana. Al relato del Génesis 2, donde aparece la
mujer procediendo de la costilla del varén, sin perder
de vista el Génesis 1: “Var6n y mujer les cred”; esto
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es, la determinacién sexual es una determinacién per-
sonal de significado propio, que encontrara cualquier
persona con la que la persona trata, sea de sexo con-
trario o sea del mismo sexo. Ambos aparecen creados
simultineamente, en un solo acto, y a ambos se les
encomienda una misién comun.

La procedencia no se puede ver como una relacién
causal entre las personas de Adin y Eva: las constituye
en iguales y distintas simultineamente. Lo que Dios
dijo sobre como doné el ser a Adan y qué le confi6,
y como le dono el ser a Eva y qué le confi6, lo dice
respecto al origen y vocacién de cada varén y cada
mujer (Génesis 2, v. 21-24). En ese texto, Adan es un
individuo humano solitario que recibe el mandato
de Dios de cultivar la tierra y el precepto moral de
no comer del drbol que estaba en el centro del Pa-
raiso. Este individuo tiene el nombre de Adan, que
es el nombre hebreo de la especie: Adam equivale a
hombre. Se advierte que a la mirada de Dios creador,
el hombre solitario no podia constituir el término de
la creacion, porque “no es bueno que el hombre esté
solo”. Y cuenta que Dios hizo caer un sopor sobre el
primer hombre y de él mismo sac6 otro ser humano
igual y lo puso frente a él. Al despertar, el que antes
habia estado solo, se encontré acompaiiado y exult6
con un grito de admiracién y de gozo por encontrar
ayuda semejante a €l, “carne de mi carne y hueso de
mis huesos”.

Cuando Dios llama a la existencia por el nombre pro-
pio da la misién propia. El Génesis 2 describe la mi-
si6n dada concreta a la mujer: dada como ayuda, “para
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que le ayude”. Addn acoge a Eva como don: acepta a
la persona que le es dada. Son dos personas confiadas
por Dios la una a la otra. Ambos son dados y recibidos
simultineamente; en efecto, el relato del Génesis no
es una descripcién temporal, sino ontoldgica del ser
de cada uno. Y esa apertura reciproca se manifiesta
posteriormente en la actividad; hay una diferencia en-
tre ellos en el dar y en el recibir.

Cuando Adén tuvo delante de él a Eva conocié su pro-
pia naturaleza, ya que es la misma naturaleza humana;
pero no solo esto, sino que se conocié como persona
a través de Eva. Lo que hizo fue conocerla a ella, re-
conocerla como persona. No solo se estaba conocien-
do a si mismo: salia de si mismo; salir de si mismo al
encuentro del otro, amar, consistia precisamente en
reconocer a otro ser personal igual a él. Adan sale de
si, desde si, para conocer a Eva: coexistencia-desde.

Sin que €l la conozca como persona, tampoco ella se
conoce a si misma. “El varén es direccion hacia; 1a mu-
jer, reposo y acogida”. Ella es coexistencia-en. La relacion
(en el autoconocimiento, en el amor, en la procrea-
ci6n) solo se logra en el seno de una actividad inter-
personal. Y solo cuando se conocen como personas
y descubren que el otro les es confiado, descubren el
sentido de la propia vida. Se trata de dos subjetivida-
des idénticas cuya diferencia viene determinada tan
solo por la relacién de origen. Por ello, persona no
significa lo mismo aplicado al varén que aplicado a la
mujer. El modo de saber de si y de disponer de si es
distinto.
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Presupuestos genéticos de la identidad
personal del varén y de la mujer

La identidad biolégica se relaciona con la identidad per-
sonal sin confundirse con ella. Todo individuo se cons-
tituye desde un material de partida que es un material
informativo, el ADN que constituye los cromosomas que
cada uno hereda de sus progenitores y puede transmitir si
tiene descendientes. Lo que se transmite por generacion
es una informacion, un mensaje genético o secuencia de
los cuatro elementos del ADN. Los progenitores aportan
el sustrato material de ese mensaje genético; cada uno de
ellos, una mitad no idéntica de cromosomas y que juntas
constituyen una version completa del patrimonio gené-
tico del nuevo individuo. Ese patrimonio es el sustrato
material de su identidad biolégica.

El significado biolégico del mensaje genético del genoma
es informar la construcciéon del organismo y permitir la
aparicion de las funciones biol6gicas que le correspon-
den. En este sentido se puede decir que es la forma o
disefio del viviente. Describe al individuo puesto que le
da la identidad bioldgica que mantiene a lo largo de su
existencia, a pesar de los cambios de caracteres (genotipo)
que conllevan las diversas etapas de la vida. Cada proge-
nitor aporta, con la donacién de su gameto, uno de los
dos cromosomas de cada par y asi se forman los pares de
cromosomas del hijo.

La identidad biolégica es desde la concepcion sexuada:
recibe como herencia el cromosoma X de la madre, y del
padre otro X'y es hembra; o un cromosoma Y del padre y
es macho. Tiene necesariamente un genotipo masculino
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o femenino desde la concepcién, con necesidad o deter-
minacién genética. Con la activacién del nuevo genoma
en el proceso de fecundacion se genera el principio vital
unitario o programa genético propio del hijo. Ese pro-
grama de desarrollo o principio vital, o alma en sentido
clasico del término, que no se hereda sino que se genera
en la concepcién de cada individuo, es una sucesién or-
denada de los mensajes de los diferentes genes; una re-
gulacion ordenada, unitaria, arménica y coordinada de
la expresion de los genes en el espacio corporal y en el
tiempo de la existencia.

La fecundacién da lugar al comienzo de la vida de ese
ejemplar concreto, macho o hembra, al activar el inicio
del programa. El cigoto humano es un cuerpo humano
cuya constitucién se debe necesariamente a la eficiencia
de los mecanismos de la fecundacion de los gametos de
los padres, pero esa eficiencia es insuficiente para la gé-
nesis de un hombre. En efecto, la biologia muestra el plus
de complejidad de cada cuerpo humano que le permite
estar abierto a mas posibilidades que las que la biologia
ofrece, convirtiendo la vida en biografia. El principio vital
que construye y anima un cuerpo humano, de varén o de
mujer, estd potenciado en su origen mismo con el don de
la libertad. Ese elemento nuevo, libertad, apertura, capa-
cidad de relacién, no es simplemente mas informacién
genética, sino potenciacion de la dinimica de emision del
programa de desarrollo; liberacién del encierro en los au-
tomatismos de lo biolégico.

El programa expresa siempre un mensaje para construir
un cuerpo o bien de mujer o bien de varén. La identidad
sexuada especifica del cuerpo humano es como el precipi-
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tado material de la llamada a la existencia de una mujer o
de un varén. Ser varén o mujer (o lo que es lo mismo ser
cuerpo de var6n o de mujer) viene dado, en primer lugar,
a nivel cromosémico: se es XY o se es XX; asimétrico en
cuanto al par de cromosomas sexuales el varén y simétrica
la mujer. El genoma masculino por tener asimétrico el par
de cromosomas sexuales X1 contiene la dotacion completa
del patrimonio humano. El femenino, por tener simétrico
el par XX, carece de la informacion genética especifica del
Y, que contiene la informacion para el programa especifico
de la masculinidad. La identidad sexuada especifica del hijo
engendrado depende del contenido cromosémico del ga-
meto paterno que ha fecundado al 6vulo materno, de que
porte un cromosoma ! o un cromosoma X. El gameto fe-
menino, el 6vulo, no contribuye a la identidad sexual gene-
rada: siempre aporta un cromosoma X.

El cuerpo del varén genera gametos desiguales; desigual-
dad que estd en el origen de que en la libertad de la natu-
raleza sea engendrado un hijo varén o mujer. La asimetria
genética de los cromosomas X'y Yy los genes de la sexua-
lidad determinan el desarrollo de las génadas especificas.
La informacién genética especifica del cromosoma Y, de
la que carece el X, que hace que el embridn se desarrolle
a cuerpo masculino, es el gen llamado SRY en la region
uno (1) del brazo corto del cromosoma Y, que tiene in-
formacién para un factor determinante del testiculo: el
TDF. Este factor hace que se inicie el proceso de mascu-
linizacién del embrién humano, activando en cascada los
genes que causan la transformacién de las génadas em-
brionarias en testiculos fetales y, con ello, se sinteticen
hormonas masculinas, testosterona y antimiilleriana, y se
formen los gametos masculinos.
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Por otra parte, la ausencia del cromosoma Y es necesaria
pero no suficiente para el proceso de feminizacién go-
nadal del embrién. Existe una regién del cromosoma X,
ODFE, que favorece el desarrollo del ovario (y con ello la
fabricacion de las hormonas sexuales femeninas) e inhibe
el del testiculo. Esta zona contiene los genes que, depen-
diendo de la dosis (doble en el embrién mujer por tener
dos cromosomas X), dirigen la sintesis de las hormonas
de la feminizacién, los estrégenos, y con ello la forma-
ci6n de los gametos femeninos y del cuerpo femenino en
sus determinaciones especificas. La biologia humana no
apoya las interpretaciones acerca del significado de la fe-
minidad como ausencia “pasiva” de masculinidad.

También existe diferencia en las células que las consti-
tuyen, las llamadas células germinales, desde las que se
formaran los gametos, cuya maduracién se realiza a partir
de la pubertad, dirigidos por las hormonas. Los gametos
femeninos en ciclos mensuales siguiendo ciclos de cam-
bios de concentraciones hormonales, y los masculinos de
forma continua. Esta asimetria entre una fisiologia ciclica
en la hembra y la lineal del macho tiene significado bio-
légico con relacién al diferente papel que juegan ambos
en la transmision de la vida. Y en el hombre constituye la
base biolégica de un modo de ser (de percibir la realidad,
de habitar el mundo, etc.) diverso y propio de la persona-
lidad masculina o de la personalidad femenina.

La identidad sexual tiene esencialmente base genética. El sexo de
un ser humano es la expresion final de la accién de nume-
rosos y diversos componentes que actian coordinados en
el tiempo. Hay un componente genético y cromosémico
que a su vez dirige el establecimiento de las génadas. Estas
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determinan el componente genital, somdtico o fenotipico
y en esta fase se realiza la diferenciacion sexual del cere-
bro, especialmente el hipotdlamo. Finalmente se integra el
componente psicoldgico. La identidad sexual estd guiada
fundamentalmente por las hormonas sexuales generadas
en el organismo en formacion, mediante la expresion de
los genes especificos de la feminidad o la masculinidad.

La diferenciacién conductual es poco conocida; el primer
componente de sentirse varén o mujer se establece en los
nifios a los dos afios y medio. A esta edad la identidad
sexual estd separada de la sexualidad, que aparece mis
tarde, aunque anteriormente se pensaba que la identi-
dad sexual se derivaba psicol6gicamente a través de pistas
sociales recibidas por el niflo, segin la apariencia de sus
6rganos genitales externos. Esto ha puesto de manifiesto
que aun en el caso de malformaciones durante el desarro-
llo gonadal, el sexo viene determinado por los genes de la
feminidad o la masculinidad que ponen en marcha la pro-
duccién diferencial de las hormonas sexuales a las dosis
que corresponden a cada sexo. De esta forma se confirma
el papel hormonal en la sexualizacion del cerebro.

En resumen, varén y mujer no son macho y hembra. La
condicion sexuada del cuerpo humano, a diferencia del
organismo animal, contiene una especial capacidad de
manifestar el ser personal y de expresar su capacidad mds
excelente que es amar. La asimetria X'y ¥ (que genera asi-
metria corporal y cerebral) manifiesta la asimetria intrin-
seca de la naturaleza humana bajo el signo del varén que
es heterogamético. Si no son iguales estructural y fun-
cionalmente, hay que pensar que tampoco lo sean como
simbolos o signos sensibles.
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Presupuestos neurolégicos
de la singularidad personal del varén
y de la mujer

Una de las cuestiones mas debatidas es la pregunta acerca
de si el dimorfismo sexual varén/mujer alcanza a las es-
tructuras neuronales. Esto es, si existe o no un cerebro de
varén y un cerebro de mujer, dos modos de pensar y habi-
tar el mundo, mas alld de las diferencias de la paternidad
y la maternidad en la transmisién de la vida.

Es evidente que hay problemas que resuelven mejor las
mujeres y otros los varones; de igual forma, nadie parece
poner en duda que hay trabajos que los hombres realizan
con mis facilidad que las mujeres. En este mismo sentido
puede afirmarse que difieren en sus preferencias y en la
manera de conducirse, a edades en las que los estereo-
tipos o factores educativos tienen aun escasa relevancia.
Las diferencias son de indole individual, y las diferencias
derivadas del sexo, que se refieren a la media de grandes
grupos, presentan un alto grado de solapamiento: las di-
ferencias dentro de un mismo sexo superan casi siempre
las existentes entre los sexos complementarios.

Existe una base genética que subyace a la existencia de dos
tipos de cerebros humanos de forma parecida a como se
dan los caracteres corporales secundarios masculinos o fe-
meninos. Dos tipos de estrategias para resolver los pro-
blemas y procesar la informacién al elaborar la respuesta.
Se debe a diferencias anatémicas y de circuitos neuronales
que, de forma natural, difieren. De esta forma predispo-
nen, aunque no determinan al modo de la determinacién
genética de la identidad sexual, estilos especificos propios.
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Evidentemente el cerebro es de suyo un érgano maleable
e inacabado al nacer y a lo largo de la vida continta la
plasticidad, a diferencia de los demds 6rganos o tejidos
que integran el organismo. Durante el desarrollo fetal se
establece un esbozo inmaduro en el que estd incoado el
disefio del adulto femenino o masculino. En esas primeras
etapas de la vida, las hormonas sexuales, propias y espe-
cificas de cada sexo, al enviar sefiales dejan en el cerebro
del embrién la impronta de varén o de mujer. El cuarto
mes es un periodo critico de exposicion a los esteroides
gonadales que produce la diferenciacion: la llegada de las
hormonas a las neuronas, de acuerdo con la concentra-
cion, induce feminizacién o masculinizacién.

La diferencia en el tipo y concentracién de las hormo-
nas parece ser la base molecular de las pequefas (pero
significativas) diferencias anatémicas del cerebro de los
varones y las mujeres. Posteriormente, para que lle-
gue a alcanzarse la madurez cerebral, tanto si se trata
del cerebro de un varén como del de una mujer, han
de establecerse miles de millones de conexiones entre
las neuronas. Y para llevar a término este proceso, la
actividad neuronal personal es decisiva. Es decir, sobre
una predisposicién natural diferente en ambos sexos es
la vida personal lo que configura un cerebro armoénico
0 no, con una impronta femenina o masculina que se
manifiesta en las habilidades personales.

Ahora bien, de todo el conjunto del cerebro, configurado
por la dotacién genética propia y conformado con la vida,
emerge la mente. Nada de lo que emerge en ella es deter-
minante para ninguna persona, ya que puede libremente
aceptar o rechazar, inhibir o potenciar. Actos libres que
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ejercera cada uno con mayor o menor agilidad y autodo-
minio, segun sus hdbitos y virtudes personales.

Tres momentos de modulacion de la expresion diferencial de
genes durante la construccion del cerebro, segiin el sexo. La
construccion del cerebro de cada ser humano tiene pecu-
liaridades asombrosas. Alcanza un grado de complejidad
anatémica y funcional muy elevado respecto a los pri-
mates mas cercanos (los chimpancés), sin que los miem-
bros de la especie humana posean mds genes para ello.
Ocurre que para construir el cerebro se cuenta con una
regulacion de la expresion de los genes precisa, armoni-
ca, sensible a las interacciones y flexible. En efecto, los
mecanismos de regulacion de la expresion de estos ge-
nes permiten realizar multiples combinaciones en cada
momento y en cada lugar del espacio cerebral, durante
la diferenciacién a neuronas de las células precursoras.
Las moléculas reguladoras de la expresion diferencial en
varones y mujeres son fundamentalmente las hormonas
sexuales. Estas, a su vez, dependen para ejercer su accién
de la presencia de receptores hormonales especificos en
las células cerebrales, cuya sintesis estd también dirigida
de manera diferencial en determinadas dreas cerebrales.
Por otra parte, en el interior de las neuronas se realizan
transformaciones de unas hormonas en otras, dirigidas
por enzimas especificas; los genes que codifican estas en-
zimas son propios del sexo, y su expresion estd también
regulada en el espacio cerebral y en el tiempo.

En la elaboracién de cada cerebro masculino o femenino
confluyen diversos factores que informan, amplifican la
informacién genética y la retroalimentan, especialmente
en tres momentos de la vida:
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* En la etapa prenatal se genera la estructura general
dimorfica. El dimorfismo sexual se inicia, en el senti-
do masculino o femenino, segin la dotacién genéti-
ca. En las primeras dieciocho semanas del desarrollo
embrionario ocurre la mayor parte de la construccién
de los circuitos neuronales especificos de cada sexo,
dirigida por la regulacién de los genes y los efectos de
las hormonas sobre las dreas cerebrales.

* Enlos primeros afios de vida se produce un “bafio” del
cerebro en hormonas sexuales. En la llamada puber-
tad infantil, a la temprana edad de un par de anos, las
génadas fabrican una gran concentracién de hormo-
nas; en los chicos este periodo dura unos nueve meses
y hasta dos afios en las chicas. Cuando los estrégenos,
producidos por los ovarios, inundan su cerebro, las
chicas empiezan a concentrarse en sus emociones y en
la comunicacion, especialmente en la hablada, debido
a que activan los circuitos cerebrales que se estan for-
mando, remarcindose mids los de aquellas dreas dedi-
cadas a la observacion, la comunicacion e incluso las
estructuras del cerebro maternal.

Los chicos se vuelven menos comunicativos y tienden a
dar 6rdenes, a competir, a apoyarse en la fuerza fisica y a
concentrarse por ejemplo en un juguete, en un ordenador,
etc. Su cerebro, inundado por la testosterona, se hace me-
nos sensible a las emociones y a la relacion social. Parece,
por tanto, que no sea del todo cierto que las diferencias
sexuales provengan principalmente de que los padres y el
entorno les eduquen como chicos o como chicas. El ce-
rebro con que nacen las chicas es ya diferente del cerebro
con el que nacen los chicos. Es el cerebro el que dicta las
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diferencias de conducta entre ellos. Por esto, los impul-
sos de los nifos son tan innatos que rebrotan, una y otra
vez, aunque se intente una educacién unisexo. Existen in-
clinaciones innatas. Los cableados del cerebro femenino y
masculino son diferentes. Esto no es producto de la socia-
lizacién, sino de que el cerebro no es “unisexo”. Es decir,
las preferencias y aptitudes no son mera consecuencia de
estereotipos culturales, sino de una predisposicion innata a
un modo de relacionarse segun el sexo. Cuando se refuta la
existencia de esos presupuestos cerebrales de la personali-
dad y de las tendencias de comportamiento que muestra la
biologia humana, se estd combatiendo la propia naturaleza
de la persona varén o de la persona mujer.

Ahora bien, solamente son presupuestos; la biologia no
aherroja la realidad humana. Y ademads, tanto los cere-
bros masculinos y femeninos estin programados por una
combinacién unica y personal de genes y de educacion,
de naturaleza y cultura.

* En la pubertad se producen grandes cambios hormo-
nales que reafirman el cableado cerebral: lineal en el
varén y ciclico en la mujer.

Dos formas bumanas de pensar y dos hemisferios en todo cere-
bro humano. Existen dos mentalidades en el hombre cau-
sadas por el hecho de que el cerebro humano consta de
dos partes o estructuras, dos hemisferios que funcionan
procesando la informacién por caminos diversos. Esta ar-
quitectura funcional dimérfica coexiste en cada una de las
personas y la unica 16gica humana se asienta en el equili-
brio de las dos. Es el centro de gravedad de este equilibrio
el que se desplaza a lo largo de la vida de cada hombre
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segun su biografia, y con una armonia especifica segin la
persona sea por naturaleza varén o mujer.

La denominada mentalidad primitiva esta regida por una
l6gica idéntica a la denominada moderna, pero que no
obedece exclusivamente a las leyes de ésta. La forma pri-
mitiva se caracteriza por una fuerte carga emocional y un
rechazo o incapacidad para el razonamiento abstracto. Se
trata en este tipo de pensamiento no tanto de conocer
el mundo como de aprehenderlo emotivamente, unirse
misticamente con €.

Las cualidades de razonamiento secuencial y lineal, abs-
traccion, estin normalmente asociadas a las dreas de la
corteza asociativa cerebral que el nifio pequefio no ha de-
sarrollado ain. Con el desarrollo de esas capacidades de
abstraccion y generalizacién de cualidades, las otras capa-
cidades mas emotivas y concretas, procesadas en las estruc-
turas subcorticales del sistema limbico, pasan a segundo
término o, en lenguaje neurofisiolégico, quedan inhibidas.
Para que la capacidad moderna de abstraccion tenga lugar,
es necesario que los intereses practicos inmediatos y las co-
nexiones emotivas de la experiencia pasen a un segundo
plano. De hecho, la asimetria funcional de los hemisferios
de todo cerebro humano estd determinada genéticamente
por procesos tempranos de la vida fetal y cada hemisferio
crea sus efectos subjetivos e interpersonales en la experien-
cia humana; esos dos mundos de los que se viene hablan-
do. Grosso modo, podemos resumir la topografia cerebral en
términos de operadores cognitivos conectados a las areas
asociativas de la corteza, que sirven para realizar funciones
mentales de analisis de la realidad exterior. Tienen como
base unas determinadas estructuras cerebrales.
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El cerebro emocional se relaciona con las estructuras del
sistema limbico. La experiencia subjetiva conlleva la emo-
cién de forma inherente e incluye la evaluacion del signifi-
cado de los estimulos y la interaccion con el entorno. Los
procesos emocionales son parte fundamental de los dos he-
misferios y, de hecho, los circuitos de valoracién y excita-
cién estdn presentes en ambos. No obstante, las emociones
primarias pueden ser experimentadas de forma mds intensa
e inmediata en el hemisferio derecho que en el izquierdo.
De hecho, los afectos pueden de suyo ser expresados a tra-
vés de las expresiones faciales o con modificaciones en el
tono de voz y transfieren informacion sobre los estados in-
ternos al mundo exterior, al igual que lo hacen las palabras.

En psicologia se viene utilizando el término “inteligen-
cia emocional” para tratar de explicar y de medir de qué
modo la atencidn a las emociones ayuda a desenvolverse
en la vida diaria. Y se ha definido como el conjunto de
talentos o capacidades en cuatro dominios:

* (Capacidad para percibir las emociones de forma pre-
cisa, que se suele expresar como leer las caras.

* Capacidad de aplicar las emociones para facilitar el
pensamiento y el razonamiento, esto es, utilizar los
sentimientos positivos.

* (Capacidad para comprender las emociones.

* (apacidad para controlar las emociones.

La “inteligencia emocional” tiene relacién —aunque no
es exactamente igual— con la capacidad de empatia, que
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a su vez se engloba dentro de la nocién mas amplia de
“inteligencia social”. La capacidad de “sistematizar” y
de “empatizar” van ligadas de forma coherente en cada
persona, aunque el centro de gravedad de tal equilibrio
se desplaza generalmente, y de forma innata, en los va-
rones hacia la primera y en las mujeres hacia la segun-
da. Aunque hay que sefialar que realmente emocion y
pensamiento son inseparables para todas las personas.
De hecho la patologia conocida como autismo, como
se tratara mds adelante, se considera el extremo del ti-
pico cerebro masculino: ausencia total de empatia, con
pobre —o a veces normal o incluso rica— capacidad de
sistematizacion.

Caracteristicas de los hemisferios. Los dos hemisferios difie-
ren entre si. El izquierdo tiende intrinsecamente a un es-
tado de motivacién afirmativo, gobernando las situacio-
nes activas del sujeto respecto del mundo y de los demas.
Es mais activo respecto del comportamiento motor y, en
el acercamiento, mediado por la actividad del neurotrans-
misor dopamina.

Por el contrario, el hemisferio derecho estd destinado a
ser mds receptivo y estd mas comprometido en estados de
atencion y reflexion mediados por la actividad del neuro-
transmisor noradrenalina. Algunas de sus caracteristicas
pueden resumirse en:

e El operador abstracto, que se requiere para formar
conceptos generales a partir de percepciones concre-
tas y estd configurado en toda la corteza, especialmen-
te de la asociativa, dada esa funcién generalizadora.



88 La personay la familia hoy

* El operador holistico que permite ver el mundo como
un todo, conecta con la corteza parietal del hemisferio
derecho.

* El operador existencial da el sentido de lo que el cere-
bro muestra como real en las estructuras del sistema
limbico.

*  Un operador de valores emocionales asigna un valor emo-
tivo a lo que se percibe desde el mismo sistema limbico.

* El operador reduccionista permite a la mente ver el
todo dividido en sus partes. Se sitda en el hemisferio
izquierdo.

* El operador cuantitativo permite abstraer la cantidad
de la percepcidn de varios elementos; aporta una in-
nata cualidad del hemisferio izquierdo.

* El operador causal interpreta la realidad como una se-
cuencia de causas y efectos.

* Por dltimo, un operador binario reduce todo a pares
de conceptos opuestos; se encuentra en la region infe-
rior del 16bulo parietal izquierdo.

En sintesis, podemos decir que el hemisferio izquierdo
estd motivado para la atencion y la accién enfocada hacia
fuera, externamente, mientras el derecho esti motivado
para la accién y la atencion enfocadas desde el inzerior.

Cerebro de varin y cerebro de mujer: tamaio y coeficiente in-
telectual. El peso cerebral es un quince por ciento mayor en
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los varones que en las mujeres con respecto a la masa cor-
poral. Pese al menor volumen craneal o menor masa ence-
falica de la mujer comparada con el varén, en nada diverge
de éste si atendemos a capacidad intelectual. La capacidad
humana de abstraer, anticiparse y decidir (atributos de la
inteligencia) exige un buen funcionamiento de los circuitos
neuronales de la corteza de los 16bulos frontales; la region
que se denomina cerebro ejecutivo.

La maduracion del cerebro tiene sus ritmos naturales y
hasta la edad de los 18 afios la conformacion del cere-
bro ejecutivo no esta relativamente completa. Esa madu-
racion es dindmica, ya que el ejercicio cognitivo no solo
configura o reconfigura los procesos mentales especificos
sino que reconfigura el cerebro mismo. Por ello, cam-
biar la estructura cerebral significa mejorar la capacidad
de procesamiento de la informacién. Es significativo que
esta region no se desarrolla y madura condicionada por
las hormonas. Por el contrario, estdi mis o menos par-
cialmente controlada por factores ambientales y cultura-
les, tales como una presion temprana para asumir papeles
adultos y comprometerse en la toma de decisiones com-
plejas, y tiene una base innata. Se nace con una capacidad
basal individual con independencia del sexo.

El correlato neuroanatémico de la inteligencia (medida
con los tres indices de lectura, escritura y aritmética) se
ha analizado durante el proceso dindmico de maduracién.
En niflos muy pequefios el nivel de inteligencia no se co-
rrelaciona con el espesor de la corteza. Sin embargo, hay
correlacion con la trayectoria del cambio del espesor du-
rante el desarrollo de la corteza cerebral de la region fron-
tal implicada en la maduracién de la actividad inteligente.
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Los nifios, al igual que las nifias mds inteligentes, tienen
una corteza especialmente plistica y el espesor aumenta
de forma acelerada y mantenida hasta la adolescencia. Las
trayectorias difieren segun el nivel de inteligencia en el he-
misferio izquierdo; sin embargo, las zonas de aumento en
el hemisferio derecho no guardan correlacion con el nivel
de inteligencia. Esto no significa que la capacidad de abs-
traccién se adquiera durante el desarrollo; por el contrario,
en los bebés (nifios o niflas) muy pequenos el pensamiento
ya es abstracto. Hasta los afios sesentas los psic6logos han
estudiado a partir de qué edad puede empezar a hablarse
de inteligencia en los bebés. Experimentos con niflos de
muy pocos meses han puesto de manifiesto una inteligen-
cia precoz; a los tres meses parecen poseer ya un concepto
muy coherente de su entorno. En resumen, la capacidad
intelectual basal estd, tanto en varones como en mujeres,
en relacion no con el tamaiio del cerebro sino con la dina-
mica de desarrollo del espesor de la corteza (especialmen-
te frontal) del hemisferio izquierdo durante los primeros
afos de vida. El nivel de inteligencia guarda correlacién
con el incremento del espesor de la corteza frontal.

La simetria funcional es mayor en el cerebro femenino que en el
masculino. Como acabo de sefalar, no existe ninguna vin-
culacién determinante entre coeficiente intelectual y ta-
mafio del cerebro. No obstante, una respuesta afirmativa a
la cuestién: ¢piensan de manera diferente los varones y las
mujeres? puede apoyarse en la neurobiologia. La raiz bio-
légica de la diferencia se halla en el distinto recurso a los
hemisferios cerebrales para acometer diversas tareas por
parte de unos y otras. Como lo expliqué lineas atris, existe
un gen (presente en el cromosoma Xy en el ¥ humanos)
que codifica una proteina de adhesion celular que dirige la
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lateralizacion cerebral durante el desarrollo embrionario,
con expresion regulada por un promotor diferente en va-
rones y en mujeres, ya que responde a hormonas sexuales
que aparecen en distinto momento en el desarrollo del va-
rén que en el de la mujer. Y por ello difiere la estructura
funcional en lo que se refiere al uso de los dos hemisferios.
Los siguientes hechos resumen esas diferencias:

El drea del lenguaje esta lateralizada al hemisferio iz-
quierdo en los hombres y representada, por el contrario,
en ambos hemisferios en las mujeres. Asi se ha observa-
do, por ejemplo, que se dan diferencias en la activacion
cerebral durante ejercicios de reconocimiento de letras,
rima o significados. Las imdgenes de actividad cerebral
durante esas acciones se encuentran lateralizadas en las
regiones del giro frontal inferior izquierdo en los va-
rones, mientras que se activan las de ambos lados en
las mujeres. Ademas, el consumo de glucosa durante el
reposo es relativamente mas alto en las regiones tempo-
ral-limbicas y cerebelo en los hombres, y relativamente
menor en las regiones cinguladas en las mujeres.

Varia también de un sexo a otro la disposicion de los
haces de fibras nerviosas (un minimo de doscientos
millones) que unen los hemisferios cerebrales y cons-
tituyen el cuerpo calloso. Esta estructura es mas ro-
busta en mujeres, especialmente en su seccién poste-
rior, asi como las uniones menores entre hemisferios.
Es decir, en la mujer los dos hemisferios interactian
entre si con mayor intensidad que en los varones.

También en el cerebro femenino los dos hemisferios
son mas parecidos entre si que en el de los varones.
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En el cerebro del varén, los dos hemisferios se dis-
tinguen con nitidez en lo que se refiere a determi-
nadas estructuras y en la forma y recorrido de varias
circunvoluciones; de hecho, en ambos hemisferios se
asientan funciones de forma preferente. Por ejemplo,
las informaciones espaciales se sitdan en el derecho y
el lenguaje en el izquierdo.

* La corteza cerebral femenina presenta un patrén de
surcos mds intenso, especialmente en el hemisferio
derecho donde se procesan las emociones. Los sur-
cos aumentan la corteza sin aumentar la masa. En este
sentido se afirma que la inteligencia emocional de la
mujer es mayor que la del varén. Y juega un papel
esencial la amigdala. Es de gran importancia para la
experiencia emocional, ya que es esencial para inter-
pretar los estados emocionales de otras personas.

Diferente habilidad de varones y mujeres para diversas tareas.
Muyjer y varén no usan las mismas dreas del encéfalo para
resolver muchas de las tareas, incluso cuando lo hacen
con idéntico rendimiento. El uso de diferentes vias es in-
nato y viene determinado en ultima instancia por las dife-
rencias de los genomas. Ahora bien, aunque las hormonas
dirigen algunos aspectos de la neurofisiologia masculina y
femenina, las influencias hormonales sobre el cerebro no
son nunca tan radicales como las que se dan, por ejemplo,
en el control de la aparicion de las gonadas o de los carac-
teres sexuales secundarios.

Los varones tienen mayor habilidad para las tareas vi-
suoespaciales. Las tareas de orientacion espacial, guiadas
por la vista, son mas ficiles por término medio para los
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varones que para el comin de las mujeres, como se ha
puesto de manifiesto en numerosos andlisis. Ellos sacan
mejor puntuacién en pruebas de memorizacion y detec-
ci6n de formas, en geometria, en la lectura de mapas, en
la punteria en el tiro, etc. Existe una diferencia en el pa-
trén de activacion de la corteza cerebral cuando varones 'y
mujeres hacen girar mentalmente una figura geométrica
en las tres dimensiones. Las mujeres, para resolver estos
problemas, realizan una activacion bilateral en las zonas
superior e inferior del l6bulo parietal, del giro temporal
inferior y de las areas premotrices. Los varones muestran
areas de activacion asimétricas: lateralizadas a la dere-
cha del drea parietal-occipital, a la izquierda del 16bulo
parietal superior y de la corteza motriz. Hay, por tanto,
diferencias tanto en las dreas que se activan como en la
lateralizacién.

La realizacion de esta actividad requiere el uso de dreas
del 16bulo temporal y parietal del hemisferio derecho.
Estas dreas en el hemisferio izquierdo estin ocupadas
por la organizacion del lenguaje. La asimetria de los he-
misferios explica que los varones tengan mds habilidad
visuoespacial, dado que tienen libre de las tareas de len-
guaje esta zona en el hemisferio de la derecha y emplean
plenamente ese l6bulo parietal. Por el contrario las mu-
jeres, con menos lateralizacion de las funciones, tienen
el lenguaje repartido en los dos hemisferios, y, con ello,
ocupan para esta funcién zonas del hemisferio derecho
que se encargan de la capacidad visuoespacial. Las dife-
rencias estan, pues, en las estrategias cognitivas que re-
quieren la intervencién de diversas dreas cerebrales. La
estrategia femenina es predominantemente de “recuerdo
y reconocimiento” (I6bulo temporal-occipital del hemis-
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ferio derecho), mientras la masculina es de “construir”,
manipulando mentalmente el objeto a fin de reorientarlo
en el espacio. En ambos sexos, la repeticion de la tarea
mejora el rendimiento. Es decir, estas areas del cerebro
son plasticas en todos.

Las mujeres tienen mayor fluidez verbal que los varones.
Esta actividad requiere el flujo de informacién de uno a
otro hemisferio y mejora en las mujeres en la situacién
en que la concentracion de estrégenos es alta, fase en que
las mujeres tienen una respuesta cerebral dinimica mas
alta que en el resto de las fases. El drea del lenguaje estd
lateralizada al hemisferio izquierdo en los hombres y, en
cambio, en ambos hemisferios en las mujeres.

Diferencias especificas en el procesamiento de las emociones. Las
emociones basicas despiertan los sentimientos elementa-
les de miedo, furia, alegria, tristeza, acercamiento, repug-
nancia, curiosidad, sorpresa, etc. Son universales y a la
vez intimos a cada persona, ya que se elaboran en funcion
del interior y alejadas de los estimulos inmediatos. En las
emociones se distinguen tres elementos:

* La experiencia subjetiva o sentimiento que puede ser
analizada interiormente por cada uno y comunicada
hacia fuera.

* Los afectos, que nunca son neutros, sino agradables o
desagradables.

* El componente cognitivo del sentimiento, depen-
diente de los procesamientos de la corteza. Es decir, la
emocion se siente, se expresa y aporta conocimiento.
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El presupuesto neural incluye el sistema limbico y el 16bulo
temporal con el que conecta, ademds de algunas regiones
de la corteza prefrontal. Y son presupuesto neural esen-
cial las zonas que informan acerca del cuerpo: los sistemas
de castigo y recompensa y sus conexiones con la memoria.
Por ello, una vez que la informacion sensorial es evaluada,
al integrarla en la amigdala con la informacién procedente
de los sistemas de refuerzo, tanto de recompensa como de
castigo, las disposiciones innatas de la amigdala son acti-
vadas automaticamente y se ponen en marcha las diversas
respuestas a partir del hipotilamo y tronco encefilico.

Se trata ahora de conocer como procesan las emociones
los varones y las mujeres, y cudl es el dimorfismo cerebral
que permite las diferencias. Estudios de Eileen Luders han
puesto de manifiesto que la corteza temporal femenina pre-
senta un patron de surcos mds intenso, especialmente en el
hemisferio derecho. Los surcos aumentan la corteza sin au-
mentar la masa y permiten mayor conexion entre las neuro-
nas. Existe también un cierto dimorfismo en la corteza or-
bito-frontal, implicada en la representacion de los estimulos
emocionales y en el silenciamiento o en el refuerzo de los
estimulos asociados al aprendizaje y al control socioemocio-
nal. Desde el punto de vista anatémico, esta corteza se divi-
de en dos regiones segtn las conexiones neuroanatomicas al
hipotilamo y la relacién con el sistema neuroendocrino. El
funcionamiento de la corteza orbito-frontal anterior-media
y posterior-lateral se diferencia durante el procesamiento
de las emociones negativas y positivas, respectivamente.

Las mujeres poseen una mayor conexion corteza orbito-
frontal/amigdala que los hombres, lo que significa una ma-
yor capacidad para controlar las reacciones emocionales.
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Las mujeres son mds vulnerables a situaciones de conflicto in-
terpersonal. Las mujeres son mas vulnerables que los va-
rones a la presion psicoldgica en relacion con los demds
que suponen los conflictos interpersonales. También son
mads susceptibles a algunas alteraciones psiquiatricas, tales
como depresion, desérdenes de ansiedad y trastornos de
la alimentacion. Por ejemplo, existe diferencia de activi-
dad cerebral respecto a los varones cuando ambos per-
ciben estimulos lingiiisticos desagradables, y sobre todo
si conciernen a las relaciones interpersonales. Esto es, el
cerebro femenino, en las relaciones personales, reaccio-
na con una alarma mucho mds negativa que el masculino
ante la idea de cualquier conflicto y frente al estrés.

Las mujeres tienen mayor capacidad para percibir los componen-
tes emotivos. 'Tanto los varones como las mujeres detectan
cambios en el tono de las voces. Sin embargo, solo las mu-
jeres reclutan nuevos recursos adicionales para procesar las
voces cuando el cambio del tono tiene valor emocional.

Se ha realizado el estudio de la activacién cerebral cuan-
do se presentan a examen una serie de caras felices, otra
serie de caras tristes y otra de expresién neutra a grupos
de mujeres y de varones. El reconocimiento y procesa-
miento de emociones positivas y negativas estd laterali-
zado en ambos hemisferios, pero su procesamiento est
interconectado. En ambos sexos hay mds activacién con
las caras felices del hemisferio izquierdo, en area fron-
tal bilateral y parietal izquierda. Sin embargo, para las
caras tristes las mujeres activan mds el izquierdo y los
varones mas el derecho. Esto sugiere que la lateralidad
del procesamiento de la emocion facial es emocional y
sexualmente especifica: varones y mujeres usan correla-
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tos neuronales bastante diferentes cuando procesan caras
con expresion feliz o triste.

La memoria emocional es mds intensa en las mujeres. La
amigdala, que desempefia un papel critico en el apren-
dizaje emocional y la inteligencia social, es estructural y
funcionalmente dimoérfica. Las conexiones neuronales de
la amigdala con el resto del cerebro la sitdan en un lugar
privilegiado, tanto para la respuesta rapida a los estimulos
como a las influencias fisiol6gicas y a las respuestas con-
ductuales. Su localizacion adyacente al hipocampo influye
en la creacién y almacenamiento de memorias. La amig-
dala responde primariamente a la fuerza e intensidad de
los estimulos emocionales placenteros o desagradables y
estd implicada en la formacién de la memoria emocional.

En general, las personas generan y guardan mejor en la
memoria los acontecimientos emocionantes que los neu-
tros. Las mujeres retienen mas fuertemente la memoria
de las emociones que los hombres y recuerdan con mds
viveza los acontecimientos. Varios estudios de neuroima-
gen han analizado el efecto de la emocién sobre la memo-
ria y se ha podido conocer que aunque la intensidad del
recuerdo es proporcional al caricter emotivo, tanto en
varones como en mujeres, sin embargo la actividad neu-
ral tiene lugar en la amigdala izquierda para las mujeres
y en la derecha en los hombres. En las mujeres coinciden
en el mismo hemisferio la region implicada en las reac-
ciones emocionales y la region que procesa la memoria de
las experiencias emocionales, mientras que en los varones
estos procesos ocurren en diferente hemisferio. Se expli-
ca asi el hecho de que las mujeres posean mayor memoria
emocional que los varones.
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El sentido del humor de las mujeres es mds emotivo. La aprecia-
ci6n del humor supone percepcion de las incongruencias.
Para ello son necesarias varias estructuras cerebrales. La
compresion e integracion del estimulo tiene un correlato
neuroanatémico cortical, mientras que el sentimiento de
diversion o de rechazo requiere estructuras subcortica-
les. Tanto varones como mujeres procesan los estimulos
divertidos o los no divertidos con activacion de las zonas
implicadas en el procesamiento del lenguaje; ambos sexos
muestran activacion de las mismas dreas que participan
en la comprension semdntica de lo coherente y del humor
cuando se presenta un estimulo divertido. Incluso no hay
diferencias en lo que encuentran divertido. La respuesta
al humor presenta caracteristicas universales.

Ahora bien, las mujeres reclutan regiones especificas del ce-
rebro en mayor extensién que los varones cuando se les pre-
senta un estimulo humoristico: activan la corteza prefrontal
izquierda mas que los varones, lo que sugiere un mayor gra-
do de procesamiento ejecutivo y de decodificacion basada
en lenguaje. En resumen, las diferencias de las estructuras
cerebrales suponen diferencias en el modo en que se proce-
sa la informacion. Tal especializacion de los hemisferios del
cerebro humano se realiza sobre la base de una igualdad:
los procesos emocionales son parte fundamental de ambos
hemisferios, aunque las emociones primarias pueden ser
probablemente experimentadas mds intensa e inmediata-
mente en el hemisferio derecho que en el izquierdo. Tanto
la asimetria hemisférica del varén como la simetria de la
mujer tienen sus ventajas y sus inconvenientes.

El varén es mas rapido cuando procesa hacia fuera y para
calcular. El centro de gravedad intelectual del varén esta
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en el polo de las actividades propias del hemisferio iz-
quierdo. La mujer armoniza mejor lo racional y lo emo-
tivo al poseer una mayor simetria en el funcionamiento
de los hemisferios. Estas diferencias de la asimetria en
la lateralizacion de los hemisferios del varén y de la mu-
jer son congruentes con la relacién natural de ambos en
las tareas de la vida familiar, especialmente en sociedades
menos avanzadas culturalmente. El mis alto nivel de vi-
sion espacial del varén le capacita para la caza de recursos
fuera del dmbito reducido de la vida familiar. La mujer,
con un cerebro con las funciones mas bilaterales, tiene un
uso de lenguaje que permite la comunicacion de estados
internos y facilidad con los modos de comunicacién no
verbal, esencial para el cuidado de los hijos pequeiios.

Esta diferencia marca el sentido natural humano del di-
ferente papel de la madre y el padre en la educacion tem-
prana del nifio. La configuracion armoénica del cerebro
del nifio requiere recibir los modos propios de manifesta-
ci6én de los afectos de la masculinidad y la feminidad. Se
ha descrito que la comunicacion temprana afectiva entre
los padres o allegados y el nifio origina una alineacién
de los estados mentales que puede entenderse como una
coordinacién mutuamente regulada entre los hemisferios
derechos e izquierdos de padres e hijos; por el contrario,
la falta de carino implica una grave pérdida de este modo
de comunicacion.

En las primeras fases del desarrollo del nifio el hemisferio
derecho es mas activo y crece mas rapidamente; su espe-
cialidad es la representacion de contextos y capacidades de
mentalizacién. La comunicacion entre los hemisferios de-
rechos (padres e hijos) permite las comunicaciones afec-
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tivamente que sitGan y asientan los estados emocionales
primarios a partir de sefiales no verbales. La naturaleza,
a través de la lactancia, ha previsto que la madre tenga la
cercania natural en los primeros momentos de la vida, con
una mayor capacidad de activar su hemisferio derecho.
Pasada esta primera fase, hacia los dos afios, desarrolla do-
minantemente el izquierdo, que es el interpretador de las
funciones légicas para deducir causa-efecto. La alineacion
entre hemisferios izquierdos potencia la atencién a los
objetos en el mundo y fomenta los didlogos reflexivos en
los cuales el lenguaje es utilizado como foco de atencién
sobre los estados mentales de otros. Esta doble alineacién
puede fomentar la integracion bilateral entre los dos he-
misferios. De hecho, hasta el final del tercer afio de vida
no se produce en el nifio la comunicacién entre ambos
hemisferios y con ello inicia la armonizacién personal del
hijo educado por ambos.

La paternidad y la maternidad, incluso en el nivel biol6gi-
co, no son asimétricas solo en lo que respecta a la concep-
cién y gestacion y en el dar a luz. La configuracién bésica
del cerebro del hijo requiere de relacién personal con mu-
jer y varén, madre y padre, o de quienes hagan sus veces.

El cerebro maternal

La capacidad de amar es la facultad mads especificamente
humana. Hay dos tipos de amores ligados a la transmi-
sion de la vida muy asentados, por eso, a la corporalidad
sexuada personal. La inclinacién intima y profunda de
la madre a amar a los hijos ocupa una posicién unica y
privilegiada en la conducta y los sentimientos humanos.
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Esta tendencia natural es una de las mas poderosas moti-
vaciones de la acciéon humana. Y, en cierta medida, junto
al amor romdntico o enamoramiento, se ha celebrado en
todas las épocas y en las diferentes manifestaciones del
arte, como una de las mis bellas e inspiradas manifesta-
ciones de la conducta de los hombres.

Todo hombre tiene la potencialidad de querer a alguien
como hijo y de hacerlo, ademas, con corazén de padre y de
madre. Pero el corazén de madre no es igual al de padre
y a la inversa, porque los circuitos del cerebro del varén y
del cerebro de la mujer son como son, y diversos en cada
uno. La maternidad cambia a la mujer transformando su
cerebro estructural y funcionalmente; y, en cierta medida,
de forma irreversible: deja huella. El cerebro innato de la
mujer responde poniendo en acto los circuitos mas fuer-
tes de la naturaleza a las consignas bdsicas que se inician
con el crecimiento del feto y avanzan y se refuerzan hasta
el nacimiento. M4s tarde, durante la lactancia, el tacto, el
olor y la intimidad piel contra piel mantienen en la ma-
dre un estado mental muy peculiar. También los varones
padres bioldgicos y las madres y los padres adoptivos, y
en general las personas tras un contacto intimo y diario
con un bebé, desarrollan esa inclinacién natural que se
personaliza en el modo de amar maternal. Las claves fisi-
cas (olor, tacto, etc.) generan nuevas pistas neuroquimicas
en el cerebro, que crean y refuerzan los circuitos corres-
pondientes y generan un vinculo fuerte y arraigado. Es el
cerebro maternal.

Los datos de las neurociencias se han obtenido analizan-
do las emociones placenteras que producen la vista de una
fotografia del hijo o de la persona amada, o fotografias



102 La personay la familia hoy

con contenido erdtico, o incluso la sensacién placentera
que puede producir el olor de determinadas sustancias.

El cerebro maternal inicia su construccion con el comienzo del
embarazo. Durante el embarazo existe un delicado diilo-
go molecular que permite la simbiosis perfecta madre/
hijo tras la anidacion del embrion en el utero. A lo largo
de la gestacion sintetiza hormonas y su cerebro estd inun-
dado por ellas. Hay cambios en estructuras cerebrales que
modifican sus estados mentales; es decir, cambia la forma
como piensa, siente y mira la realidad. El cerebro es es-
pecialmente plistico con la atencién a la vida incipiente
y deja huellas imborrables en los circuitos neuronales. El
cerebro maternal es un cerebro motivado, siempre atento
y decididamente protector, que predispone a la madre a
cambiar sus reacciones y sus prioridades en la vida. Otras
tareas pasan a segundo plano. El cerebro es asi; cuanto
mads intensamente se hace algo, mas neuronas se dedican a
ello. Los circuitos neuronales del amor maternal recogen
los de los cerebros maternales de las hembras animales.
El proceso de vinculacién animal emplea un mecanismo
que activa la via especifica de los sistemas de recompensa
del cerebro. Cada alumbramiento en la naturaleza trae un
valor a la Tierra; y la hembra que le da a luz siente recom-
pensa por la nueva vida. En el alumbramiento humano es
proverbial la alegria maternal por el hijo que trae al mun-
do, por el valor inconmensurable de la novedad radical
que es cada hombre.

Al compds de ln oxitocina. La oxitocina es un nonapéptido
liberado por el hipotilamo a través de la pituitaria poste-
rior. Sintetizada por el cerebro materno, desempefia un
papel central a través de su funcion de disparar los circui-
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tos de la confianza de la madre. Durante el parto, el cere-
bro maternal esta conectado con precision al hijo a través
de la oxitocina. Cuando el bebé estd a término emite se-
fnales que bajan la progesterona materna, al tiempo que se
produce una primera subida de oxitocina. Los pulsos de
oxitocina se repiten a lo largo del parto y hacen al utero
contraerse y al cerebro activar receptores y crear nuevas
conexiones entre las neuronas. La lactancia también re-
fuerza el cerebro maternal mediante la liberacion de oxi-
tocina por el contacto fisico con el bebé que succiona.

La neurohormona oxitocina estd crucialmente implica-
da en el procesamiento del vinculo maternal ademds de
mediar la memoria de relaciones personales, la social y el
aprendizaje. La madre siente euforia por la elevacion de
oxitocina y dopamina; la presencia de estas sustancias en
el cerebro produce estados mentales de deseo de unién o
apego. El cerebro maternal estd asi predispuesto a asumir
el vinculo consciente del amor al hijo, que, curiosamente,
desconecta el pensamiento juicioso y las emociones nega-
tivas. Asi, mientras en el cerebro maternal se encienden
los circuitos del placer que producen estados de alegria
y apego, no “puede ver” en el hijo defecto alguno. Los
sentidos, vista, oido, tacto y olfato, sobre todo, se hacen
intensos. El olor y el tacto del bebé fijardn los circuitos
del cerebro de tal manera que se induce de forma natural
el afin de proteccion y de defensa.

Areas cerebrales activadas y dreas desactivadas en el cerebro
maternal. Las técnicas de neuroimagen han permitido
observar las dreas cerebrales activadas cuando la madre
contempla fotografias de los hijos, teniendo como con-
trol las de otros ninos de similar edad y las de familiares o
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conocidos como controles adicionales. Las regiones de la
corteza que aparecen activadas estan solo indirectamente
asociadas con procesamientos cognitivos o emocionales
“elevados”, en el sentido de teorizados. El procesamiento
del sentimiento maternal implica activacion de unas dreas
y desactivacion de otras. Los procesos de establecimiento
de vinculos afectivos siguen un mecanismo de activacién
de los sistemas de recompensa del cerebro que es simul-
taneo con la desactivacién de los circuitos responsables
del juicio critico y de las emociones negativas, el cerebro
social.

Durante el embarazo recibe conexiones directas con dreas
del sistema limbico que contienen gran densidad de los
receptores de las dos neurohormonas; y también estd im-
plicada en la supresion del dolor durante experiencias de
intensa emocién como puede ser el nacimiento del hijo.
La region paracentral de materia gris tiene también co-
nexiones con la corteza orbito-frontal. La corteza orbito-
frontal lateral se activa con el placer visual, los estimulos
visuales, tictiles y olfativos que son otros aspectos de las
emociones positivas del amor maternal. En el cerebro
maternal se activa también el giro fusiforme, implicado
en el procesamiento de la expresion de las caras, tanto
por el aumento de atencién como por la emociéon que
conlleva. Esta activacion es especifica de la vinculacién
maternal y tiene un enorme sentido: la habilidad que per-
mite una rapida lectura de lo que les ocurre a los nifos.

El patréon de desactivacion es bilateral, aunque afecta
fundamentalmente al lado derecho. Es la que procesa las
emociones negativas de agresion y miedo y esta implicada
en los enjuiciamientos sociales y emocionales, contiene
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receptores de oxitocina que modulan el circuito neural
que subyace al conocimiento social. La oxitocina regula
la amigdala reduciendo el miedo y modulando la agre-
sion. De este modo el cerebro maternal reactiva los cir-
cuitos de relacion humana, ejerciendo una funcién clave
en el procesamiento de los afectos.

Por otra parte, las madres humanas a diferencia de las
no-humanas desarrollan emociones adicionales al instin-
to maternal: de ansiedad, tristeza e incluso sobresalto a
los ruidos y que constituyen sistemas de proteccion de los
bebés. La activacion del giro de la corteza cingulada an-
terior, relacionada con la ansiedad y la tristeza, sugiere un
potente vinculo de sentimiento de empatia de la madre
y urgencia o preocupacion por la atencién del nifio; con
frecuencia se expresa en la llamada depresion posparto o
trastornos afectivos posparto.

El aborto y la rotura en el cerebro
de la neurologia del vinculo
de apego maternal

El vinculo de apego maternal sustenta la vida. Ninguna
especie de mamifero habria permanecido en la Tierra
sin esa potenciacion del circuito de recompensa que trae
consigo necesariamente el cuerpo de la hembra con cada
prefiez. En la mujer es un cambio irreversible en diversas
areas del cerebro que le predispone a asumir el amor ma-
ternal personal.

Algo tan profundamente natural humano puede expli-
car los trastornos emocionales que sufre la madre ante
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un aborto espontineo: temas recurrentes de frustracion,
sentimiento de culpabilidad, soledad, etc. En el caso de
un aborto provocado esa situacion se transforma en una
patologia conocida como trauma, experiencia de la que
la persona, al sobrevivir de ella, tiene un recuerdo vivido
y sensorial que no estd integrado en su biografia y que
representa una brecha psiquica por su contenido afecti-
vo no elaborable. El trauma posaborto se presenta en to-
das las culturas con las mismas caracteristicas, como de-
seo de reexperimentacion, obsesiones y suicidio. Como
ocurre con otros traumas, hay cambios cerebrales en el
hipocampo.

El vinculo de apego que se crea en el cerebro maternal
es, podriamos decir, la proteccién natural de la vida. De-
beria ser un motivo de reflexién acerca de la violencia
(no solo para el hijo destruido sino para la mujer en su
maternidad) que supone el aborto. La frecuencia del sui-
cidio femenino posaborto es enorme. Cada vez mais el
aborto es considerado, desde la perspectiva de la mujer,
una violencia de género. Por otra parte, los sistemas de
anticoncepcion que intentan que la mujer no sepa si es-
tuvo o no embarazada, acostumbriandola asi a erradicar la
sefal de alerta de la emocién maternal. Las consecuencias
deshumanizadoras de cortar las raices mas profundas del
ser del hombre engendran, necesariamente, una violencia
desmedida e incontrolable.
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Estilos educativos paternos

CRISTIAN CONEN*

NA PREGUNTA bdsica para definir cualquier pro-

yecto educativo familiar como actuaciéon del fin

matrimonial de la educacion de los hijos es: ¢cudl
es el sentido de la vida? Si el sentido mds profundo de la
vida es amar y el fin de la educacién es preparar a los hi-
jos para la vida, el nicleo de la educacion es el desarrollo
de la capacidad de amar bien de los hijos. ;Cuiles serian
entonces los presupuestos del desarrollo de la capacidad
de amar de los hijos y por lo tanto del proceso de su ma-
duracién o educacién a cargo de los padres? Sin que la
enunciacion sea exhaustiva me referiré aqui —antes de
entrar a analizar los estilos educativos paternos— a los
mas relevantes, segun Quintana (1993, pp. 45 a 58):

* La autoestima realista. La autoestima es la base de
la autoconfianza y de la seguridad personal y resul-
ta clave para poder amar. Quien no se quiere no se
considera valioso y no advierte lo que es y tiene para

*

Abogado argentino. Profesor de Antropologia y de Derecho de Fami-
lia, Universidad Austral, Buenos Aires, Argentina.
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poder “darse”. Sin embargo, la autoestima que hace
madurar a un hijo es la realista, esto es, la que se basa
en el conocimiento de sus fortalezas y de sus debilida-
des. Estas ultimas son las que ayudan a identificar los
padres a través de correcciones en las conductas, sin
calificaciones personales; no es lo mismo decir a un
hijo: “Esto que hiciste no te sali6é bien”, a calificarlo
con un: “;Qué inutil eres!”. La autoestima es una vir-
tud derivada de la virtud cardinal de la justicia, ya que
toda persona humana es un bien en si misma, cuyo
trato debido es el amor.

* La proactividad. Un hijo es proactivo cuando no vive
de forma improvisada, reaccionando meramente a es-
timulos o a circunstancias, sino que autogobierna y
autocontrola adecuadamente sus impulsos, emocio-
nes y sentimientos; un hijo es proactivo cuando no
deja planificar su vida por otros o por modas, sino que
vive conforme a un proyecto basado en valores y en
la respuesta a la pregunta: ;Qué quiero ser? Un hijo es
proactivo cuando piensa por si mismo y decide por si
mismo. La proactividad es un valor derivado de las
virtudes templanza, fortaleza y justicia. Salvo en la in-
fancia y en la adolescencia, el ser humano merece la
autonomia en el gobierno de si mismo.

* Disposicién al esfuerzo. Otro factor de maduracion
o de desarrollo de la capacidad humana de amar es
la disposicién al esfuerzo. Todo lo que vale la pena
exige esfuerzo, también amar bien. El esfuerzo es una
virtud derivada de la virtud cardinal de la fortaleza en
su doble aspecto de resistir y de acometer lo necesario
para buscar el bien objetivo.
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Sentido de responsabilidad. Los hijos deben ir hacién-
dose cargo de los efectos de sus acciones y decisiones,
conforme a su edad. Se debe promover una educacién
de su libertad con responsabilidad, ya que ésta tam-
bién es una virtud derivada de la justicia.

Sentido de compromiso. Todo lo que vale la pena en
la vida implica un compromiso, también amar bien.
Habituar a un hijo a vivir los compromisos que va
asumiendo conforme a su edad (escolares, deportivos,
etc.) es la manera de educarlo en esta virtud que, al
igual que la anterior, se deriva de la virtud cardinal de
la justicia.

La capacidad de enfrentar la frustracién. Es clave para
la maduracion de los hijos la capacidad para hacer
frente a los obsticulos, porque no siempre logramos
lo que deseamos o queremos en la vida. Este habito
bueno es una virtud derivada de la fortaleza en su as-
pecto pasivo de la resistencia a los obsticulos al bien
objetivo.

La empatia. También implica madurez el que los hijos
sean capaces de alegrarse con las alegrias de sus proxi-
mos y hacerse cargo de sus tristezas; es decir, que no
sean seres que miran solamente su ombligo. La em-
patia es un aspecto de la virtud de la generosidad que
a su vez es derivada de la virtud teologal de la caridad.

La alegria y el optimismo. La actitud positiva ante la
vida encarando los problemas y obsticulos como de-
safios y sin perder la paz interior son virtudes deriva-
das de la virtud teologal de la esperanza.
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* La identificacién de lo propio. Siguiendo al profesor
Emilio Komar, puede afirmarse que no hay creci-
miento si no es en la linea de lo propio. El ideal de
cada hijo esta inscrito en la realidad de sus talentos,
habilidades y vocacién. Ayudar a un hijo a identificar
lo propio es otro factor clave para su maduracion.

* La experiencia del bien. El bien, es decir lo que con-
viene a la persona humana conforme a su naturaleza,
es muy atractivo. Tiene su propio resplandor. Lograr
que un hijo experimente el bien de ser leal, de ser so-
lidario, de ser generoso ahorra muchas palabras a los
padres acerca de la importancia de esos bienes, porque
genera en ellos la experiencia del gozo y la paz que se
derivan de la vivencia de los valores.

Ternura y firmeza

En los ultimos treinta afios se ha estudiado desde la psico-
logia del desarrollo y la pedagogia familiar cudles estilos
de ejercicio de la paternidad y la maternidad promueven
mejor estos factores de maduracion. Si bien en educacion
no hay reglas fijas, se puede hablar de algunos criterios ba-
sicos. La educacién de un hijo es una combinacién adecua-
da de autoridad y ternura'. La autoridad implica establecer
pautas y normas, estimulos, premios, sanciones y limites
adaptados a la edad de cada hijo. La ternura implica pre-
sencia, disponibilidad, atencién, besos, abrazos, sonrisas.

1 Para el desarrollo mds amplio de esta temdtica pueden consultarse los
libros: Cosp, A., Firmeza y Ternura (Las dos manos de un mismo amor),
Coérdoba, Argentina: Editorial Paris, 1999. Lyford-Pike, A., Ternuray
firmeza, México: Alfaomega, 1999.
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Los estilos educativos familiares identificados por psicé-
logos como Diana Baumrind, Eleonor Maccoby y John
Martin, y pedagogos como José Coloma se distinguen
por la presencia o la ausencia en mayor o menor medida
de los dos elementos clave del proceso educativo ya men-
cionados: la autoridad firme y la ternura o calidez afectiva
adecuada. Esa presencia o ausencia incide a su vez en la in-
ternalizacion o en la carencia de autoestima realista en los
hijos, en su autocontrol, proactividad y trascendencia, pre-
supuestos de la capacidad humana de amar y, por lo tanto,
de la felicidad humana. Tomando estas dos claves podemos
esquematizar cuatro estilos educativos materno/paternos
que en la realidad no siempre existen en forma pura.

Autoritative. Es una combinacion adecuada de autoridad
y ternura. La autoridad enfocada en el bien objetivo del
hijo es firme en lo importante, que es lo que tiene que
ver con la adquisicion (por parte del hijo) de los valores
y virtudes humanas y admite flexibilidad en lo que no es
fundamental (modas en tanto no afecten su salud fisica,
psiquica y espiritual). Es una autoridad con comunicacion
bidireccional —del padre al hijo— en la que se dan pautas
ynormas, y del hijo al padre que pide “razones” de esos cri-
terios y normas paternas, sobre todo a partir de la adoles-
cencia. El proceso de obediencia es libre y esto genera una
6ptima internalizacién de los valores paterno/maternos.
La expresion de la ternura y el ejercicio de la autoridad
de parte de los padres deben adaptarse a las necesidades y
caracteristicas de cada fase de desarrollo del hijo.

¢Cuiles son los frutos del estilo autoritativo respecto de
los factores de maduracion en los hijos? La autoridad
firme promueve la proactividad, la disposicién al esfuer-
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zo, el sentido de responsabilidad y de compromiso y la
empatia. La ternura o calidez afectiva con correcciones
de errores en la conducta del hijo genera una autoestima
realista.

Autoritario. En este estilo educativo paterno la autoridad
es rigida, no firme y no estd enfocada en el bien objeti-
vo del hijo sino en lo que el padre supone es el bien del
hijo (bien subjetivo). Es una autoridad con comunicacién
unidireccional (solo del padre al hijo), sin didlogo ni com-
prension. Hay déficit de ternura, de ahi que un efecto en
los hijos es el déficit de autoestima. La autoridad rigida
puede tener ciertos impactos positivos en el sentido de or-
den y disciplina en la infancia, pero al convertir el proceso
de internalizacién de pautas y valores en sumiso y no libre,
este estilo puede generar grandes rebeldias en la adoles-
cencia en cuanto a los factores madurativos de la dispo-
sicion al esfuerzo, la responsabilidad y la empatia social.

Permisivo. En este estilo la autoridad es débil y tampoco
estd enfocada en el bien objetivo del hijo, sino en lo que el
padre supone es el bien del hijo (bien subjetivo). Su carac-
teristica podria sintetizarse afirmando que el hijo hace lo
que quiere, cuando quiere y donde quiere. No genera dé-
ficit de calidez afectiva, pero no promueve una autoestima
realista. La falta de correcciones impide el descubrimiento
de sus debilidades para trabajarlas en su rectificacién y la
promocion de la disposicion para el esfuerzo, el sentido
de compromiso y la empatia. El hibito del hijo es “pedir
cosas constantemente” y la respuesta de los padres es “dar”
siempre satisfaccion a esos pedidos, aunque sean caprichos.
Esta actitud no los ayuda a madurar en orden al amar, cuya
actitud se conjuga con el verbo “dar” o “darse”.
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Indiferente, abandonico. Se caracteriza por un déficit de
ternura y de autoridad. No hay un enfoque en el bien del
hijo (objetivo o subjetivo) sino en el propio interés del pa-
dre. Es el mas negativo desde el punto de vista educativo
o de maduraciéon de los hijos. Puede sintetizarse con la
siguiente actitud de los padres hacia sus hijos: “Que ha-
gan lo que quieran, en tanto no me compliquen mi vida”.

Consiste, en consecuencia, en un estilo educativo fami-
liar que no se centra en el hijo sino en los intereses y en
la comodidad de sus padres. Se caracteriza por ausencia
de firmeza y de ternura. Todo padre y madre ejercen al-
guna vez alguna forma de autoridad con el hijo, pero en
este caso la razon de ese ejercicio de autoridad es tan solo
evitar la propia molestia paterno/materna. Hay frialdad
afectiva y no hay comunicacién. Los frutos en el hijo que
crece bajo este estilo educativo son: falta de autoestima,
de proactividad, de autocontrol, de disposicion al esfuer-
z0; no hay sentido de la responsabilidad ni del compro-
miso, asi como tampoco empatia o alegria en el hijo.

El mayor caldo de cultivo para las adicciones a la droga 'y
para otras conductas de riesgo se encuentra en esta prac-
tica educativa familiar.

Ser padres es nuestra identidad mas profunda. Solo cada
uno de nosotros es padre de cada uno de nuestros hijos.
Nos jubilamos en algin momento de la vida de nues-
tra identidad profesional, pero de nuestra identidad de
padres nunca nos jubilaremos. Un médico de enfermos
terminales asegura que en la tarde da la vida las perso-
nas no se arrepienten de un negocio no concretado o un
contrato no celebrado, sino del tiempo que no tuvieron
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para un hijo, de lo que dialogaron o no dialogaron con él.
No esperemos a la tarde de nuestras vidas para hacer ese
balance. ;Seamos los padres que queremos ser hoy!, por
el bien de nuestros hijos y por nuestra felicidad y paz.
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Un nuevo lenguaje sobre la fe
en la era del posmodernismo

JUTTA BURGGRAF

EFLEXIONARE sobre la transmision de la fe en la fa-
Rmilia en estas lineas y me referiré a los nifos, a
los adolescentes, a otros parientes, a los amigos y
vecinos; a todos los que entran en una casa alegre y abier-
ta. Y quiero empezar con una escena que nos presento
el perspicaz fil6sofo Nietzsche (1887, 1984) hace mas de
cien afios en La gaya ciencia, cuando hizo gritar a un hom-
bre loco: “‘;Busco a Dios!, {Busco a Dios!... :A dénde se
ha ido Dios?... Os lo voy a decir... jDios ha muerto! ;Y
nosotros le hemos matado!... Lo mis sagrado y poderoso
que poseia hasta ahora el mundo se ha desangrado bajo
nuestros cuchillos...”. Aqui, el loco call6 y volvi6 a mirar
a su auditorio. También ellos callaban y le miraban per-
plejos. Finalmente arrojé su farol al suelo, de tal modo
que se rompid en pedazos y se apago. ‘Vengo demasiado
pronto —dijo entonces—, todavia no ha llegado mi tiem-
po. Este enorme suceso todavia estd en camino y no ha

299

llegado hasta los oidos de los hombres™.
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Hoy, un siglo mas tarde, podemos constatar que este
“enorme suceso” si ha llegado a los oidos de gran parte de
nuestros contemporaneos, para los que “Dios” no es nada
mas que una palabra vacia. Se habla de un actual analfabe-
tismo religioso, de una ignorancia incluso de los conceptos
mas basicos de la fe'.

Algunos se han preguntado si un nifio, que no conoce
la palabra “gracias”, puede estar agradecido, porque el
lenguaje no solo expresa lo que pienso, también lo de-
tiene. En todo caso lo determina muy profundamente,
hecho que puede comprobarse en los diferentes idio-
mas. Hablar chino o francés no quiere decir simple-
mente cambiar una palabra por otra, sino tener otros
esquemas mentales y percibir el mundo segun las cir-
cunstancias de cada lugar. Algunas tribus de Siberia,
por ejemplo, tienen muchas palabras distintas para la
nieve (dependiendo de si es blanca o gris, dura o blanda,
nueva o antigua), mientras que los pueblos drabes dis-
ponen de un sinnimero de vocablos para caballo. Si se
tiene esto en cuenta se puede comprender que Carlos V
hubiera afirmado: “Cuantos idiomas hablo, tantas veces
soy hombre”. Con respecto al tema religioso podemos
concluir entonces: si vivo en un mundo secularizado e
ignoro el lenguaje de la fe, es humanamente imposible
llegar a ser un cristiano.

Para entender mejor todo esto analizaré, en primer lugar,
el ambiente actual y la personalidad de quien habla, antes
de referirme concretamente a la fe.

1 Cfr. Las estadisticas publicadas por Flynn, J., Analfabetismo religioso, 3
de mayo de 2007.



120 Familia y educacién

El ambiente actual

Si queremos hablar sobre la fe es preciso tener en cuenta
el ambiente en el que nos movemos. Tenemos que cono-
cer el corazén del hombre de hoy, con sus dudas y per-
plejidades, que es nuestro propio corazén con sus dudas

y perplejidades.

La época del posmodernismo. La salud, el “culto al cuerpo”,
la belleza, el éxito, el dinero o el deporte se han conver-
tido en idolos; todos ellos adquieren, en circunstancias,
rasgos de una nueva religion. “Cuando se deja de creer
en Dios ya no se puede creer en nada, y el problema mds
grave es que entonces se puede creer en cualquier cosa”
(Chesterton). Y, realmente, a veces parece que cualquier
cosa es mas creible que una verdad cristiana. Mis alumnos
de las facultades civiles por ejemplo (estudiantes de dere-
cho o de quimicas) hablan, con muy buena voluntad, de
la “reencarnacion” de Cristo (que tuvo lugar hace 2000
afios). Al parecer “reencarnacién” les es mucho mads fa-
miliar que la palabra “encarnacién”, pero lo cierto es que
lo que se observa claramente con esto es la influencia del
budismo y del hinduismo en Occidente. :Por qué ejer-
cen una atraccion tan fuerte? Parece como si se deseara
lo exético, lo “liberal”, algo asi como una “religion a la
carta”. No se busca lo verdadero sino lo apetecible, lo
que me gusta y me va bien: un poco de Buda, un poco de
Shiva... un poco de Jests de Nazaret.

En épocas anteriores la vida era considerada como pro-
greso. Hoy en cambio es considerada como turismo: no
hay continuidad sino discontinuidad; caminamos sin una
direccion fija. El lema de un motorista lo expresa muy
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ien: “No sé adonde voy, pero quiero llegar rapidamente
bien: “N. dénde voy, iero llegar rapidament
alli”. En la literatura se habla de la “oscuridad moderna”,
del “caos actual”. “El hombre moderno es un gitano”, se
ha dicho con razén. No tiene hogar; quiza tiene una casa
para el cuerpo pero no para el alma. Hay falta de orien-
tacion, inseguridad y también mucha soledad. Asi, no es
de extranar que se quiera alcanzar la felicidad en el placer
inmediato o quizd en el aplauso. Si alguien no es amado,
quiere ser al menos alabado.

"Tal vez nos hemos acostumbrado a no pensar. Al menos, a
no pensar hasta el final. Es el llamado pensamiento débil.
Vivimos en una época en la que tenemos medios cada vez
mads perfectos, pero los fines estin completamente pertur-
bados. A la vez podemos descubrir una verdadera “sed de
interioridad”, tanto en la literatura como en el arte, en la
musica y también en el cine. Cada vez mas personas buscan
una experiencia de silencio y de contemplacién; al mismo
tiempo estan decepcionados del cristianismo que, en mu-
chos ambientes, tiene fama de no ser mas que una rigida
“Institucién burocratica” con preceptos y castigos. Otras
personas huyen de la Iglesia por motivos opuestos. La pre-
dicacién cristiana les parece demasiado “superficial”, muy
light, sin fundamento y sin exigencias rigurosas. No bus-
can lo “liberal” sino todo lo contrario: buscan lo “seguro”.
Quieren que alguien les diga con absoluta certeza cudl es
el camino hacia la salvacién, y que otro piense y decida por
ellos. Ahi tenemos el gran mercado de las sectas.

Vivimos en sociedades multiculturales en las que se pueden
observar simultineamente los fenémenos mds contradic-
torios. Algunos intentan resumir todo lo que nos pasa en
una tnica palabra: posmodernismo. El término indica que
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se trata de una situacién de cambio: es una época que vie-
ne “después” del modernismo y “antes” de una nueva era
que todavia no conocemos’. El posmodernismo es una era
limitada que indica el fracaso del modernismo. Se la puede
comparar con la posguerra —el tiempo dificil después de
una guerra—, que es la preparacién para algo nuevo. Y se
la puede relacionar también con el periodo posoperatorio,
en el que una persona convalece de una cirugia antes de
retomar sus actividades normales. Parece, realmente, que
vivimos un cambio de época. Estamos entrando en una
nueva etapa de la humanidad y las novedades reclaman un
nuevo modo de hablar y de actuar.

Actitud ante los cambios culturales. :Cémo conviene hablar
sobre la fe en este desconcierto? Antes que nada, nos pue-
den ayudar unas reflexiones de Romano Guardini que no
han perdido actualidad. En sus Cartas desde el lago de Como
este gran escritor cristiano habla sobre su inquietud con
respecto al mundo moderno. Se refiere a lo artificioso de
nuestra vida, reflexiona sobre la manipulacién a la que dia-
riamente estamos expuestos, trata de la pérdida de los va-
lores tradicionales y de la luz estridente que nos viene del
psicoanalisis... Y después de mostrar en ocho largas cartas
una panoramica verdaderamente desesperante, cambia re-
pentinamente de actitud. En la novena y dltima epistola
expresa un “si redondo” a este mundo en el que le ha toca-
do vivir y explica al sorprendido lector que esto es exacta-
mente lo que Dios pide a cada uno de nosotros. El cambio
cultural al que asistimos no puede llevar a los cristianos a
una perplejidad generalizada (Gaudium et Spes). No puede

2 Losadeptos de la New Age se han apropiado del nombre. Segin
ellos, ya estarfamos en esta nueva época, pero a mi modo de ver
se trata de un error: ellos son simplemente posmodernos.
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ser que en todas direcciones se vean personas preocupadas
y agobiadas que afioran los tiempos pasados, pues es Dios
mismo quien actia en los cambios y tenemos que estar dis-
puestos a escucharle y a dejarnos formar por El (Guardini,
1957). Quien quiere influir en el presente tiene que amar
el mundo en el que vive. No debe mirar al pasado con nos-
talgia y resignacion, sino que ha de adoptar una actitud
positiva ante el momento histérico concreto: deberia estar
a la altura de los nuevos acontecimientos que marcan sus
alegrias y preocupaciones y todo su estilo de vida. En toda
la historia del mundo hay una vnica hora importante que
es la presente: Quien huye del presente, huye de la hora de
Dios (Bonhoeffer, 1984, pp. 196 a 202).

Hoy en dia una persona percibe los diversos aconteci-
mientos del mundo de otra forma que las generaciones
anteriores y también reacciona afectivamente de otra
manera. Por esta razén es tan importante saber escuchar

(Congar, 1970):

“Si la Iglesia quiere acercarse a los verdaderos problemas del
mundo actual (...) debe abrir un nuevo capitulo de episte-
mologia teolégico-pastoral. En vez de partir solamente del
dato de la revelacion y de la tradicién, como ha hecho ge-
neralmente la teologia cldsica, habra que partir de hechos y
problemas recibidos del mundo y de la historia. Lo cual es
mucho menos cémodo; pero no podemos seguir repitiendo
lo antiguo, partiendo de ideas y problemas del siglo x111 o del
siglo x1v. Tenemos que partir de las ideas y los problemas
de hoy, como de un dato nuevo, que es preciso ciertamente
esclarecer mediante el dato evangelico de siempre, pero sin
poder aprovecharnos de elaboraciones ya adquiridas en la
tranquilidad de una tradicién segura” (pp.89y ss.).
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Un buen tedlogo lee tanto la Escritura como el periédico,
alguna revista o Internet. Muestra cercania y simpatia ha-
cia nuestro mundo’. Y sabe que es en las mentes y en los
corazones de los hombres y mujeres que le rodean en don-
de puede encontrar a Dios, de un modo mucho mas vivo
que en teorias y reflexiones. Los cambios de mentalidad
invitan a exponer las propias creencias de un modo distinto
que antes (Unitatis Redintegratio). A este respecto comenta
Martin Descalzo (1988):

“No estoy dispuesto a modificar mis ideas (bdsicas) por
mucho que los tiempos cambien. Pero estoy dispuesto a
poner todas las formulaciones externas a la altura de mis
tiempos, por simple amor a mis ideas y a mis hermanos, ya
que si hablo con un lenguaje muerto o un enfoque supe-
rado estaré enterrando mis ideas y sin comunicarme con

nadie” (p. 42).

La personalidad de quien habla

Para tratar sobre Dios no solo hace falta tener en cuen-
ta el ambiente que nos rodea. Todavia mas decisiva es la
personalidad de quien habla, porque al hablar no solo co-
municamos algo; en primer lugar nos expresamos a noso-

3 El Concilio cambia el modo habitual de la reflexién teolégica y co-
mienza a contemplar el mundo de hoy, con sus desequilibrios, temo-
res y esperanzas; se abre a los signos de los tiempos. “El pueblo de
Dios, movido por la fe, que le impulsa a creer que quien lo conduce
es el Espiritu del Sefior, que llena el universo, procura discernir en
los acontecimientos, exigencias y deseos, de los cuales participa junta-
mente con sus contemporaneos, los signos verdaderos de la presencia
o de los planes de Dios”. GS, 11 y 44; cfr. 4-10. Cfr. Juan XXIII, Bula
Humanae salutis (25-X11-1961), por la que el Papa convocaba el Con-
cilio Vaticano II. Idem, Enciclica Pacem in terris (11-IV-1963), 39.
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tros mismos. El lenguaje es un espejo de nuestro espiritu

(Schockenhoft, 2000, p. 73).

Existe también un lenguaje no verbal que sustituye o
acompafia nuestras palabras. Es el clima que creamos a
nuestro alrededor, ordinariamente a través de cosas muy
pequeiias, como son por ejemplo una sonrisa cordial o
una mirada de aprecio. Cuando faltan los oligoelementos
en el cuerpo humano, aunque sean minimos, uno pue-
de enfermar gravemente y morir. De un modo anilogo
podemos hablar de o/igoelementos en un determinado am-
biente: son aquellos detalles, dificilmente demostrables y
menos aun exigibles, que hacen que el otro se sienta a
gusto, que se sepa querido y valorado.

Ser y parecer. Nos conviene tomar en serio algunas de
las modernas teorias de la comunicacién, que por cierto
expresan verdades de Perogrullo. Estas teorias nos recuer-
dan que una persona transmite mds por lo que es que por
lo que dice. Algunos afirman incluso que el ochenta o no-
venta por ciento de nuestra comunicacién ocurre de forma
no verbal. Ademds transmitimos solo una pequefa parte
de la informacién de modo consciente y todo lo demas de
modo inconsciente, a través de la mirada y la expresion del
rostro, de las manos y los gestos, de la voz y de todo el
lenguaje corporal. El cuerpo da a conocer nuestro mundo
interior, “traduce” las emociones y aspiraciones, la ilusién
y la decepcion, la generosidad y la angustia, el odio y la
desesperacion, el amor, la stplica, la resignacién y el triun-
fo; y dificilmente engafa. San Agustin, en Confesiones, ha-
bla de un lenguaje natural de todos los pueblos®.

4 Alavez, la expresion de los sentimientos estd modelada por la cultura.
Comprender el valor expresivo de un gesto, de una mirada o de una
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Los demis perciben el mensaje, asi mismo, solo en parte
de modo consciente, y se enteran de muchas cosas incons-
cientemente. ‘Tengo grabada una situacion en la que he
comprobado esta verdad de un modo muy claro. Cuan-
do trabajaba en una institucion para personas enfermas
y solitarias, algin dia entré un directivo en la habitacion
de un enfermo y le habl6 muy amablemente, haciéndole
todo tipo de caricias. Pero cuando salié de la habitacién,
el enfermo me confesé que sentia mucha antipatia hacia
este director. ;Por qué? Por razones de mi trabajo me
habia enterado que el visitante, en realidad, despreciaba
al enfermo. Queria disimularlo, pero lo expres6 de for-
ma inconsciente. Y, como era de temerse, el enfermo lo
percibié perfectamente. Esto quiere decir que no basta
sonreir y tener una apariencia agradable. Si queremos to-
car el corazon de los otros, tenemos que cambiar primero
nuestro propio corazén. La ensefianza mds importante se
imparte por la mera presencia de una persona madura y
amante. En la antigua China y en la India el hombre mds
valorado era el que poseia cualidades espirituales sobresa-
lientes. No solo transmitia conocimientos sino profundas
actitudes humanas. Quienes entraban en contacto con
¢l anhelaban cambiar y crecer y perdian el miedo a ser
diferentes.

Justamente hoy es muy importante experimentar que la
fe es muy humana y muy humanizante; la fe crea un clima
en el que todos se sienten a gusto, amablemente inter-
pelados a dar lo mejor de si. Esta verdad se expresa en la
vida de muchos grandes personajes, desde el apostol San
Juan hasta la Madre Teresa de Calcuta.

sonrisa indica que se estd dentro de una determinada cultura (San
Agustin).
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ldentidad cristiana y autenticidad. Para hablar con eficacia
sobre Dios hace falta una clara identidad cristiana. Quiz4
nuestro lenguaje parece a veces tan incoloro porque no
estamos todavia suficientemente convencidos de la her-
mosura de la fe y del gran tesoro que tenemos y nos deja-
mos aplastar por el ambiente con facilidad. Pero la luz es
antes que las tinieblas y nuestro Dios es el eternamente
Nuevo. No es la “vetustez” del cristianismo originario lo
que pesa a los hombres sino el llamado cristianismo bur-
gués. Pero este cristianismo burgués no es el cristianis-
mo, advierte Congar. Es tan solo la encarnacién del cris-
tianismo en la civilizacién burguesa (Daniélou, 1963, pp.
39y ss.). Este hecho nos permite tener una cierta porcion
de optimismo y de esperanza a la hora de hablar de Dios.

Un cristiano no tiene que ser perfecto, pero si auténtico.
Los otros notan si una persona esta convencida del conteni-
do de su discurso o si no lo esta. Las mismas palabras Dios es
Amor —por ejemplo— pueden ser triviales o extraordina-
rias segin la forma en que se digan. Esa forma depende de
la profundidad de la region en el ser de un hombre, de don-
de proceden, sin que la voluntad pueda hacer nada. Y, por
un maravilloso acuerdo, alcanzan la misma region en quien
las escucha (Weil, 1952, p. 117). Si alguien habla desde la
alegria de haber encontrado a Dios en el fondo de su cora-
z6n, puede pasar que conmueva a los demads con la fuerza de
su palabra. No hace falta que sea un brillante orador. Habla
sencillamente con la autoridad de quien vive o trata de vivir
lo que dice; comunica algo desde el centro mismo de su
existencia, sin frases hechas ni recetas aburridas.

Una persona asimila como por dsmosis actitudes y com-
y
portamientos de quienes le rodean. Asi, toda actividad cris-
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tiana puede invitar a abrirse a Dios, esté o no en relacién
explicita con la fe. Pero también puede escandalizar a los
demis, de modo que las palabras pierdan valor. Edith Stein
cuenta que perdio su fe judia cuando de nifia se dio cuenta
de que en las ceremonias de la Pascua sus hermanos mayo-
res solo “hacfan teatro” y no crefan lo que decian.

Serenidad. Un cristiano no es, en primer lugar, una per-
sona “piadosa”, sino una persona feliz, ya que ha encon-
trado el sentido de su existencia. Precisamente por esto
es capaz de transmitir a los otros el amor a la vida, que es
tan contagioso como la angustia.

No se trata, ordinariamente, de una felicidad clamorosa,
sino de una tranquila serenidad, fruto de haber asimilado
el dolor y los llamados “golpes del destino”. Es preciso
convencer a los otros, sin ocultar las propias dificultades,
de que ninguna experiencia de la vida es en vano. Siempre
podemos aprender y madurar, también cuando nos des-
viamos del camino, cuando nos perdemos en el desierto
o cuando nos sorprende una tempestad. Gertrud von Le
Fort (1950) afirma por ejemplo que no solo el dia soleado
sino también la noche oscura tiene sus milagros:

“Hay ciertas flores que solo florecen en el desierto; es-
trellas que solamente se pueden ver desde el borde del
despoblado. Existen algunas experiencias del amor de
Dios que solo se viven cuando nos encontramos en el mds
completo abandono, casi al borde de la desesperacion”

(pp- 90 y ss.).

¢Coémo puede comprender y consolar quien no ha sido
nunca destrozado por la tristeza? Hay personas que des-
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pués de sufrir mucho se han vuelto comprensivas, cordia-
les, acogedoras y sensibles frente al dolor ajeno. En una
palabra, han aprendido a amar.

Amory confianza. El amor estimula lo mejor que hay en el
hombre. En un clima de aceptacion y carifio se despiertan
los grandes ideales. Para un nifio por ejemplo es mas im-
portante crecer en un ambiente de amor auténtico, sin re-
ferencias explicitas a la religion, que en un clima de piedad
meramente formal y, ademds, sin carifio. Si falta el amor,
falta la condicién basica para un sano desarrollo. No se
puede modelar el hierro frio, pero cuando se lo calienta
es posible formarlo con delicadeza.

A través de los padres, los hijos deberian descubrir el
amor de Dios (Juan Pablo II). Hace falta el lenguaje de
las obras; es preciso vivir el propio lenguaje. Lo decisivo
no son las lecciones y las clases de catecismo, que ven-
drin mds tarde. Antes, mucho antes, conviene preparar
la tierra para que acoja la semilla. En sus primeros afios
de vida cada niflo realiza un descubrimiento bésico que
serd de vital importancia en su caricter: “Soy importan-
te, me entienden y me quieren” o: “Estoy de por medio,
estorbo”. Cada uno tiene que hacer, de algin modo, esta
experiencia de amor que nos transmite Isaias (43): Eres
precioso a mis ojos, de gran estima, yo te quiero... en la
palma de mis manos te tengo tatuado.

Si falta esta experiencia puede ocurrir que una persona
nunca sea capaz de establecer relaciones duraderas ni de
trabajar con seriedad. Y, sobre todo, sera dificil para ella
creer de verdad en el amor de Dios; creer que Dios es un
Padre que comprende y perdona y que exige con justi-
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cia para el bien del hijo’. Bradshaw (1992, p. 66) dice al
respecto: “La historia de la decadencia de cada varén y
de cada mujer habla de que un nifio maravilloso, valioso,
singularisimo y con muchas cualidades perdié el senti-
miento del propio valor”.

Esto dificilmente se puede arreglar mas tarde dando cla-
ses sobre el amor de Dios. Alguien dijo con acierto: Lo
que haces es tan ruidoso que no oigo lo que dices.

Muchas personas no han podido desarrollar la “confianza
originaria”. Y como no la conocen se mueven en un am-
biente de “angustia originaria”. No quieren saber nada de
Dios; llegan a sentir miedo y hasta terror frente al cris-
tianismo, porque para ellos Dios no es mas que un Juez
severo que castiga y condena, incluso con arbitrariedad.
No han descubierto que Dios es Amor, un Amor que se
entrega y que esta mas interesado en nuestra felicidad que
NosSotros mismos.

Por eso es tan importante creer en las capacidades de
los demds y dérselos a entender. A veces impresiona ver
cuanto puede transformarse una persona si se le da con-
fianza; como cambia si se le trata segtn la idea perfeccio-
nada que se tiene de ella. Hay muchos hombres y muje-
res que saben animar a los otros a ser mejores, a través
de una admiracién discreta y silenciosa. Les comunican
la seguridad de que hay mucho bueno y bello dentro de

5 En esta linea se explica, en parte, el fenémeno de la teolo-
gia feminista radical. ¢;Por qué hay tantas personas que ya no
quieren hablar de “Dios Padre”? No hay pocas a las que es
imposible dirigirse a Dios como “Padre”, porque han tenido
experiencias desagradables con sus propios padres.
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ellos que, con paciencia y constancia, animan y ayudan a
desarrollar.

Cuando alguien nota que es querido adquiere una alegre
confianza en el otro. Comienza a abrir su intimidad. La
transmision de la fe comienza a todos los niveles con un
lenguaje no verbal. Es el lenguaje del carifio, de la com-
prension y de la auténtica amistad.

Hablar sobre la fe

Cuando conozco bien a otro conozco también sus expe-
riencias, sus heridas y sus ilusiones. Y si hay reciprocidad
en ese conocimiento, el otro sabe lo que yo he vivido, lo
que me hace sufrir y lo que me da esperanza. La amistad
nunca es una via unilateral. En un clima de mutuo cono-
cimiento es mas ficil hablar de todo, también de la fe.

Una biisqueda comiin. Hay quienes tienen una fuerte iden-
tidad cristiana y a pesar de ella no logran convencer a
nadie. Cuando alguien se muestra demasiado seguro, en
principio, no se le acepta hoy en dia. Hay un rechazo a
los “grandes relatos” y también a los “portadores de la
suma verdad”, porque tenemos mds claro que nunca que
nadie puede saberlo todo. Se habla de una pastoral “desde
abajo”, no “desde arriba”, no desde la citedra, que quiere
instruir a los “pobres ignorantes”. Este modo de actuar ya
no es eficaz y quiza nunca lo fue.

Viene a la memoria lo que se cuenta del papa Juan Pablo
IT y que ocurrié durante el Concilio Vaticano II. En una
de las sesiones plenarias, el entonces joven obispo Wojtyla
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pidi6 la palabra e hizo inesperadamente una aguda critica
al proyecto de uno de los documentos mds importantes
que se habia propuesto. Dio a entender que el proyecto
servia para nada, o, mejor, para ser echado a la papelera;
y las razones, dado que el modo de exponer la fe no debe
convertirse nunca en un obstidculo para los otros, fueron

las siguientes (Malinsky y Bujak, 1982):

“En el texto presentado, la Iglesia emseiia al mundo. Se
pone, por asi decirlo, por encima del mundo, convenci-
da de su posesion de la verdad, y exige del mundo que le
obedezca”. Pero esta actitud puede expresar una arrogancia
sublime. “La Iglesia no ha de instruir al mundo desde la
posicién de la autoridad, sino que ha de buscar la verdad
y las soluciones auténticas de los problemas dificiles de la
vida humana junto al mundo” (p. 106)°.

Aprender de todos. Lo que atrae mds en nuestros dias no es
la seguridad sino la sinceridad: conviene contar a los otros
las propias razones que me convencen para creer, hablar
también de las dudas y de los interrogantes’. En definiti-

6 En ciertas situaciones, sin embargo, la Iglesia debe ensefiar con auto-
ridad, pero sin “autoritarismo”, es decir, con autoridad y humildad.

7 Cfr. Sudbrack J., Gottes Geist ist konkret. Spiritualitit im christlichen
Kontext, Wiirzburg, 1999, pp. 3-31. Otros toman ejemplos de la
literatura o de la historia para ilustrar cémo Dios actta en todos los
acontecimientos (Cfr. Codina, V., Creo en el Espiritu Santo. Pneuma-
tologia narrativa, cit., pp. 11-27 y pp. 179-185). La pneumatologia
narrativa se convierte a veces en hagiografia. El hecho de que algunos
grandes santos se convirtieron con la lectura de vidas de otros santos
es significativo. Asi, por ejemplo, Edith Stein descubri6 la fe leyendo
la Autobiografia de Teresa de Jestas. Hans Urs von Balthasar y René
Laurentin han empezado, entre otros, a hacer una teologia a partir
de los santos que tienen un mensaje muy concreto para sus contem-
porineos y las generaciones posteriores (Cfr. Von Balthasar, H. U,
Thérese de Lisieux. Geschichte einer Sendung, Koln, 1950. Laurentin, R.,
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va, se trata de ponerse al lado del otro y de buscar juntos
la verdad. Ciertamente yo puedo darle mucho, si tengo
te; pero los otros también pueden enseflarme mucho.

Santo Tomds afirma que cualquier persona, por erréneas
que sean sus convicciones, participa de alguna manera
de la verdad. “Lo bueno puede existir sin mezcla de lo
malo, pero no existe lo malo sin mezcla de lo bueno”. Por
tanto, no solo debemos transmitir la verdad que (con la
gracia divina) hemos alcanzado, sino que estamos tam-
bién llamados a profundizar continuamente en ella y a
buscarla alli donde puede encontrarse, esto es, en todas
partes. Es muy enriquecedor por ejemplo conversar con
judios o con musulmanes; siempre se nos abren nuevos
horizontes. Y la verdad, digala quien la diga, solo puede
proceder de Dios®.

Como los cristianos no tenemos conciencia plena de todas
las riquezas de la propia fe, podemos (y debemos) avan-
zar, con la ayuda de los demds. La verdad nunca se posee
entera. En dltima instancia, no es algo, sino alguien. Es
Cristo. No es una doctrina que poseemos, sino una Per-
sona por la que nos dejamos poseer. Es un proceso sin fin,
una “conquista” sucesiva.

Tomar en serio las necesidades y los deseos humanos. Podemos
preguntarnos, ¢por qué esta o aquella ideologia atrae a
tanta gente? Ordinariamente muestran los deseos y ne-
cesidades mds hondos de nuestros contemporineos, que
son nuestros propios deseos y necesidades. La teoria de

Vie de Bernadette, Paris 1978. fdem, Vie de Catherine Labouré, Paris,
1980).
8  “Ommne verum, a quocumque dicatur, a Spiritu Sancto est”. Ibidem.
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la reencarnacién por ejemplo manifiesta la esperanza en
otra vida; la meditacion trascendental ensefia c6mo uno
puede apartarse de los ruidos exteriores e interiores; y los
grupos skinhead o cabezas rapadas, al igual que los punk de
los afios ochentas (y noventas), los géticos de los noventas
y de este principio de siglo y los raperos de hoy ofrecen
una solidaridad, un sentido de pertenencia que muchos
jovenes no encuentran en sus familias.

Sin embargo, la fe ofrece respuestas mucho mas profun-
das y alentadoras. Nos dice que todos los hombres y en
particular los cristianos somos hermanos, llamados a an-
dar juntos por el camino de la vida. Nunca nos encontra-
mos solos. Cuando hablamos con Dios en la oracién que
podemos hacer en cualquier momento del dia no nos dis-
tanciamos de los demads, sino que nos unimos con quien
mds nos quiere en este mundo y quien nos ha preparado
a todos una vida eterna de felicidad. Si conseguimos ex-
poner el misterio divino desde la clave del amor serd mas
ficil despertar los intereses del hombre moderno. Hay
intentos considerables en este sentido (Benedicto XVI,
2005). El Dios de los cristianos es el Dios del Amor por-
que no solo es Uno, a la vez es Trino. Como amar consis-
te en relacionarse con un td —en dar y recibir—, un Dios
“solo” (una tnica persona) no puede ser Amor. ¢:A quién
podria amar, desde toda la eternidad? Un Dios solitario
que se conoce y se ama a si mismo puede ser considerado,
en el fondo, como un ser muy inquietante.

El Dios Trino es realmente el Dios del Amor. En su inte-
rior descubrimos una vida de donacién y de entrega mu-
tua. El Padre da todo su amor al Hijo; ha sido llamado el
“Gran Amante”. El Hijo recibe este amor y lo devuelve al
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Padre; es el que nunca dice “no” al Amor. El Espiritu es
el mismo Amor entre ambos; es el con-dilecto, segin Hugo
de San Victor: muestra que se trata de un amor abierto,
donde cabe otro, donde cabemos también nosotros (San
Agustin)’. Estar en el mundo quiere decir ser querido por
Dios, afirma Gabriel Marcel. Por esto un creyente puede
sentirse protegido y seguro. Puede experimentar que es-
tan colmados sus deseos mds hondos.

Ir a lo esencial. Cuando hablamos de la fe es importante ir
a lo esencial: el gran amor de Dios hacia nosotros, la vida
apasionante de Cristo, la actuacién misteriosa del Espi-
ritu en nuestra mente y en nuestro corazon... Tenemos
que huir de lo que hacen los que quieren quitar fuerza
al cristianismo; reducen la fe a la moral y la moral al sex-
to mandamiento. En todo caso conviene dejar muy claro
que la Iglesia dice un si al amor. Y para salvaguardar el
amor dice un no a las deformaciones de la sexualidad.

Benedicto XVI se ha decidido por este mismo modo de
actuar. Después del Encuentro Mundial de las Familias en
Valencia concedi6 una entrevista a Radio Vaticano (2006)
en la que le preguntaron: “Santo Padre, en Valencia usted
no hablé ni del aborto, ni de la eutanasia, ni del matri-
monio gay. ¢(Correspondié a una intencién?”. Y el Papa
respondié: “Claro que si... Teniendo tan poco tiempo no
se puede comenzar inmediatamente con lo negativo. Lo
primero es saber qué es lo que queremos decir, ¢no es asi?
Y el cristianismo no es un cumulo de prohibiciones sino
una opcién positiva. Es muy importante que esto se vea
nuevamente, ya que hoy esta conciencia ha desaparecido

9 Cfr. San Agustin: “He aqui que son tres: el Amante, el Amado y el
Amor”. De Trinitate, VII1, 10, 14: PL 42, 960.
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casi por completo. Se ha hablado mucho de lo que no esta
permitido y ahora hay que decir: ‘Pero nosotros tenemos
una idea positiva que proponer’. Sobre todo, es impor-
tante poner de relieve lo que queremos”'°.

Un lenguaje claro y sencillo. Cuando era estudiante en Co-
lonia tuve que preparar en una ocasién un trabajo largo
y dificil para un seminario de la universidad. Antes de
entregarlo al profesor lo ensené a un compaifiero mayor,
quien lo ley6 con interés y me dio un consejo amisto-
so que nunca he olvidado: “Estd bien —me coment6—.
Pero si quieres tener una buena nota, tienes que decir lo
mismo de un modo mucho mis complicado”.

Asi somos. A veces confundimos lo complicado con lo
inteligente y olvidamos que Dios, la Suma Verdad, es a
la vez la Suma Sencillez. El lenguaje de la fe habla con
llaneza sobre realidades inefables. Prefiero decir cinco
palabras con sentido para instruir, que diez mil en len-
guajes no inteligibles, advierte San Pablo. Se pueden usar
imdgenes para acercar el misterio trinitario a nuestro es-
piritu. Una de las mds corrientes es la del sol, su luz y su
calor; o también la fuente, el rio y el mar, comparacién
muy apreciada por los Padres griegos''. Se pueden bus-
car también anécdotas, citas de la literatura o escenas de
peliculas. En tiempos del Vaticano II, vale recordarlo, los
expertos fueron invitados a hablar en un lenguaje accesi-

ble (Philips, 1963):

10 Cfr. Benedicto X VI, entrevista concedida a Radio Vaticano y a cuatro
cadenas de television alemanas (Castelgandolfo, 5 de agosto de 2006)
con motivo de su préximo viaje a Alemania.

11 Se trata evidentemente de imdgenes muy imperfectas que reclaman
cada vez mds explicaciones.
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“Que se abandone todo idioma exangiie y arido, la disec-
cién cargada de afirmaciones conceptualistas, para em-
prender un lenguaje mds vivo y concreto, a semejanza de
la Biblia y de los antiguos Padres. Que se abandone la so-
brecarga de discusiones secundarias y de ‘cuestiones’ de
mera curiosidad... Dirigir a alguien un discurso abstruso,
dificilmente inteligible, tiene algo de ultrajante e irrespe-
tuoso, tanto para la verdad como para la persona que tiene
derecho a comprender” (p. 236).

Quien no entiende lo que esta diciendo otra persona no
puede expresar sus dudas, no puede investigar libremente
por cuenta propia. Depende del otro, y ficilmente puede
ser manipulado por éL.

Un lenguaje existencial. Asi mismo, el otro tiene derecho a
conocer toda la verdad. Si reprimimos una parte de la fe,
creamos un ambiente de confusién y no prestamos una
ayuda auténtica al otro. Daniélou (1967, p. 123) lo dice
claramente: “La condicién bisica de un didlogo sincero
con un no cristiano es decirle: “Tengo la obligacién de
decirte que un dia te encontrards con la Trinidad’”.

Es preciso explicar a los demads la propia fe, tan clara e
integramente como sea posible'?. Con ello, por otro lado,

12 Llegari el momento en que se puedan introducir —cuidadosa-
mente— algunos términos “técnicos” —como persona, relacion
o naturaleza—, que se han utilizado a la hora de formular los
grandes dogmas. La teologia —como cualquier ciencia— tiene
una terminologia muy precisa de la que no podemos prescin-
dir. Muchas palabras de las férmulas dogmdticas proceden del
ambito filoséfico; tras una larga historia de disputa entre fe
y filosoffa, llegaron a ser expresion especifica de lo que la fe
puede decir sobre si misma. Por lo tanto, esas palabras no son
solamente el lenguaje del platonismo, del aristotelismo o de
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ganamos en sinceridad en cualquier relaciéon humana:
queremos dar a conocer la propia identidad, es decir, en
nuestro caso, la identidad cristiana. El otro quiere saber
quién soy yo. Si no hablamos cuidadosamente sobre to-
dos los aspectos de la fe, los otros no podrian aceptarnos
tal como somos en realidad y nuestra relacién se tornaria
cada vez mais superficial, mas decepcionante, hasta que,
antes o después, se romperia. Pero no solo queremos dar
a conocer el propio proyecto vital. Tenemos el deseo de
animar a los otros a dejarse encantar y conquistar por la
figura luminosa de Cristo.

Aqui se manifiesta el caricter existencial y dindmico del
lenguaje sobre la fe, que invita a los demas a entrar poco
a poco en la vida cristiana, que es didlogo e intimidad,
correspondencia al amor y, al mismo tiempo, una gran
aventura, “la aventura de la fe”.

“Vuelve, jmi felicidad!”

Creer en Dios significa caminar con Cristo en medio de
todas las luchas que tengamos hacia la casa del Padre (Flp.
3,20). Pero para ello sirven de poco los esfuerzos y menos
aun los sermones. Nuestro lenguaje es muy limitado. La
fe es un don de Dios y también lo es su desarrollo. Po-
demos invitar a los otros a pedirla, junto con nosotros,
humildemente de lo alto. La meta de nuestro hablar de
Dios consiste en llevar a todos a hablar con Dios. Incluso

cualquier otra filosoffa, sino que pertenecen al lenguaje propio
de la fe. Ciertamente, la revelacion es superior a todas las cul-
turas. Pero al transmitir la Buena Nueva de Cristo se transmite
también algo de cultura.
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Nietzsche (1940), quien combati6 el cristianismo durante
largas décadas, hizo al final de su vida este impresionante
poema, A/ Dios desconocido, que puede considerarse una
verdadera oracién:

“Vuelve a mi,

jcon todos tus martires!

Vuelve a mi,

jal ultimo solitario!

Mis ldgrimas, a torrentes, discurren en cauce
hacia Ti,

y encienden en mi

el fuego de mi corazén

por Ti.

iOh, vuelve, mi Dios desconocido!

Mi dolor, mi dltima suerte, jmi felicidad!”.
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De la afectividad al corazon.
Un nuevo planteamiento
educativo

ALVARO SIERRA LONDONO*

N ALGUN momento de nuestras vidas todos hemos

leido un libro, visto una pelicula o escuchado un

relato en los que el tema de fondo es lo que signi-
fica en funcion de diferenciacién nacer en un hogar rico
o en uno pobre, ser el primogénito o el hijo menor, ha-
ber estudiado o permanecer ignorante, pertenecer al pri-
mer mundo o ser tercermundista, ser blanco, moreno o
amarillo, etc. La lista podria prolongarse sin agotar todos
aquellos topicos que, para gusto de cada quien, marcan
los limites entre las personas a la hora de determinar la
felicidad o el dolor, el éxito o el fracaso, la aceptacion o
el rechazo.

*  Meédico cirujano; colombiano. Doctor en Filosoffa. Orientador fami-

liar. Especialista en Educacién y Asesoria Familiar. Docente Investi-
gador del Instituto de la Familia, Universidad de La Sabana, Chia,
Cundinamarca, Colombia.
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¢Dénde radica la diferencia entre Abel y Cain? :Qué fac-
tor o factores dan la ventaja a Jacob sobre Esat, a pesar
de tener en sus manos la primogenitura? ;Qué distanci6 a
José de sus once hermanos? :Qué posefa de mas William
Wallace sobre los ingleses, como para justificar su triun-
fo sobre un ejército poderoso, al mando de una turba de
campesinos zarrapastrosos? En esa maravillosa semblanza
del alma humana plasmada por Dostoievski en Los herma-
nos Karamazov, :cuil es ese factor diferenciador que ac-
tda sobre Ivin, Aliosha y Dimitri convirtiéndolos en tres
mundos completamente distintos? ¢Por qué un sargento
alemdn descartado por sus superiores, después de la Pri-
mera Guerra Mundial se convierte en el gran caudillo de
la Segunda y quienes lo excluyeron no lograron escribir
sus nombres en la Historia? Dar satisfactoria respuesta a
estas preguntas es el objeto de este escrito, que contiene
la esperanza de ir posicionando paulatinamente una nueva
respuesta educativa, sobre la cual algunos de los lectores
ya habran oido algo, poco por cierto para la importancia,
e insuficiente aun para generar una verdadera revolucién
educativa, aunque justamente es eso lo que se busca.

Naturaleza humana y persona

En todas las personas existe un trasfondo comun que nos
identifica, nos hace equiparables y permite hasta cierto
punto generalizar. Es lo que se conoce como naturale-
za humana. El problema radica en que la persona, cada
persona, es mucho mds que esa naturaleza humana que a
todos nos cobija pero que no alcanza a dar razén de lo que
cada uno es. Quizis el gran problema de la educacién —y
vale la pena puntualizar que en no pocas ocasiones este
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problema es dramatico— sea, por mds que expresemos lo
contrario, que lo que tratamos de educar es a la naturale-
za humana, no a la persona; esa concreta y real que tiene
nombre y apellidos, historia pasada y suefios por reali-
zar, que rie y llora por motivos que solo ella compren-
de cabalmente, aunque a veces no pueda expresarlo. En
fin, educamos lo que en cada uno ya estd certificado en la
naturaleza humana, sin pensar en que para la educacion
deberia ser mds importante el campo de las posibilida-
des que el de los hechos cumplidos. Porque la esencia del
hombre estd signada por la libertad y alli no cuadran el
sino tragico ni los horéscopos, y en cambio si esa esencia
abierta que le fue dada al ser humano (campo abonado
donde cada quien atiende el parto que da nacimiento a si
mismo), mas No COMo un evento SiNO COMO Un Proceso
que solo se detiene con la muerte.

Por todo esto el educador, quien obviamente debe ser un
gran conocedor de la naturaleza humana, debe encauzar
su quehacer educativo no en el limitado campo de ésta,
que solo muestra lo que el hombre es, sino en el campo
de la libertad personal, que es el terreno de lo que pue-
de llegar a ser. La educacion asi concebida es un didlogo
educando/educador, intimo, estrecho y personal, porque
a la persona solo se ln puede conocer personalmente''. Pero co-
nocer a la persona para educarla y para amarla, que en
el fondo es una misma realidad con dos vectores que se
complementan, es acceder a su nicleo, a la sede de su
subjetividad, a su centro... al corazén. Y el camino mids
corto y certero es, justamente, el camino de la afectividad.

1 Cfr. Sellés, J. E, “A la persona solo se la puede conocer personal-
mente”. Ponencia presentada en el Primer Congreso Internacional
de Bioética, Bogotd, 1998.
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Y, ¢qué cosa es la afectividad? Quizds fue Aristoteles quien
primero se ocupé del tema en forma ordenada y expresa.
Es posible que otros pensadores se hayan dedicado antes a
este asunto, mas no aportaron claridad y consistencia. Pero
Aristdteles no habl6 de afectividad propiamente. Su interés
primero fue dilucidar esa interfase que se presenta entre el
sentir y el interpretar lo sentido o inteligir y que €l deno-
miné Aisthesis. Término de dificil traduccion al espafiol,
que bien puede asimilarse a “sentir en si”, “sentir para si”
o, incluso, “sentirse”, y que posteriormente se estandarizd
como percepcion. Después de Aristoteles son los estoicos,
Hegel, Husserl y Merleau-Ponty quienes con mds finura y
acierto han tratado el tema de la percepcion.

Vale la pena aclarar que la percepcién no es un fené6meno
intelectual, sino una sintesis prictica que se hace posible
gracias a la existencia en el mundo de lo real de formas
diversas de relacion entre el sujeto y el objeto de la per-
cepcidn, y por primera vez en esta exposicion se alude a
la subjetividad, asi sea indirectamente, como una de las
caracteristicas determinantes del actuar humano. Subje-
tividad a la que un cientificismo trasnochado y retrégrado
descalificé en detrimento de la dignidad personal, bajo el
supuesto de que lo subjetivo era una distorsion capricho-
sa y equivoca de la realidad, opuesta a la objetividad, que
por lo tanto se convierte en una estandarizacion de lo real
con validez universal. No en vano afirma Fromm (1958,
p- 16): “Los aspectos objetivos de la sociedad moderna
que conforman una realidad social que encoge las poten-
cialidades del hombre, destruyen la vida y la oprimen”.

sentir y el “sentir que se siente” o percibir son las dos
El sentir y el “senti te” b las d
primeras fases de un tnico proceso de acercamiento sub-
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jetivo a la realidad, que es la inteleccion. El sentir humano
no es absoluta pasividad, es un sentir activo, inteligente,
que interpela, que reclama una respuesta. Justo a ese sen-
tir inteligente que tiene la potencialidad de ser suscitado e
interpelado por la realidad lo llamaremos afectividad, no
sin desconocer que esta afirmacién puede ser tildada de
simplista; sin embargo, la intencién no es precisamente
elaborar un discurso académico para unos pocos virtuosos
del tema; antes bien, pretendo trazar un derrotero para los
que construyen la cotidianidad en familia, la sociedad y la
escueln, sin infulas cientificas ni rigores filosoficos.

La afectividad no es justamente el reino de los afectos sino
el mundo de las afecciones, entendiendo en este contex-
to la palabra afeccion como “la impresioén que hace algo en
otra cosa causando en ella alteracién o mudanza”. Poseer
afectividad es para los seres vivos condicion de posibilidad
para ser afectados por la realidad que los circunda; para la
persona humana es capacidad de ser afectado por la rea-
lidad propia y circundante, siendo esta afectacion el paso
primero hacia el conocimiento de si mismo y de la realidad
en la que se estd inmerso y no pudiéndose excluir de esta
realidad ningun ser fisico ni dotado de inteligencia. Porque
tanto lo fisico como lo espiritual pueden “afectar” al ser
humano y por ello la afectividad del hombre no es mero
sentir, en términos fisicos, sino también un “sentir” en tér-
minos psiquicos y un “sentir” en lo espiritual; porque tan
espiritual es mi sangre como fisica es mi tristeza (Restrepo
2003). Es por esto que no podemos reducir la afectividad
a un nivel preconsciente, porque si bien existen afecciones
como el hambre, la sed, el suefio o el calor que se ubi-
can en una esfera fisica, también las hay que se ubiquen en
una esfera espiritual y no dejan de ser manifestaciones de
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la afectividad. En este orden, justamente, se ubicarian la
compasion, la simpatia y la depresion, entre otras; aunque
esta ultima puede tener causas fisicas o psiquicas.

La afectividad como condicion
de posibilidad del conocimiento

Lineas atrds afirmé que afectividad es fundamentalmente
sensibilidad. A un sujeto que siente, los objetos le son da-
dos gracias a esa sensibilidad. Entre sujeto y objeto debe
establecerse una especie de gradiente, que posibilita al
primero ser afectado por el segundo a partir de unas con-
diciones previas, asi:

Debe existir receptividad o capacidad de recibir re-
presentaciones por parte del sujeto al ser afectado por
el objeto. En otras palabras, debe ser sensible.

Esta receptividad o sensibilidad es, en cierta forma,
pasiva; algo ajeno a la conciencia irrumpe en la reali-
dad del sujeto, afectindolo. A la sensibilidad, los obje-
tos le son dados. Diferente a lo que ocurre cuando el
sujeto piensa. El pensar ocurre cuando uno lo desea,
no asi el sentir.

La sensibilidad requiere la presencia de los objetos
sentidos. En otras palabras, en la sensibilidad existe
una dependencia respecto a algo que es externo al
sujeto. Se puede pensar por uno mismo, pero no se
puede sentir por uno mismo (De Garay, 2000, p. 2).
En el lenguaje corriente, al sentir miedo o tristeza se
le denomina con frecuencia como “ser invadido por
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la tristeza o el miedo”, en clara alusiéon a algo externo
) g
que irrumpe en la subjetividad, ocupandola.

* Cuando el sentimiento estd presente la conciencia
pierde autonomia, siendo esta aseveracién una prueba
mas de la pasividad de la esfera afectiva. La célera, los
celos, el enamoramiento, la ansiedad y cualquier otro
sentimiento que atraiga la atencién del sujeto restan
autonomia a la conciencia en forma significativa, aun-
que en diferente grado segin la intensidad de lo sen-
tido. En cada sujeto el grado de afectacion estard me-
diado por la genética, el temperamento, el caricter, la
cultura y el proceso educativo que pese sobre él; pero
estas son variables que exigen tratamiento aparte.

* Los sentimientos, estados de dnimo y cambios de hu-
mor siempre irrumpen en la subjetividad “sorpresiva-
mente”, como quien quiere llamar la atencién; siendo
esta extrafieza, causada asi intempestivamente, pro-
porcional a la sensibilidad del sujeto y a la magnitud
del objeto que la desencadena. El pdnico que surge
ante la evidencia de un mal inminente, la alegria que
fluye de quien ha recibido una buena noticia, la rabia
que enceguece y hace hervir la sangre irrumpen en
la subjetividad como una fuerza extraia que no pide
permiso para entrar.

* Los sentimientos son tan conscientes como los pen-
samientos, los razonamientos o las decisiones volun-
tarias. Su condicion indeterminada y la dificultad casi
siempre presente de precisar su origen, no los hace
menos reales ni menos conscientes; en cambio si los
hace involuntarios y ésta si es una real distincién entre
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unos y otros. Es precisamente esta involuntariedad del
sentimiento el argumento primero para entender que
el sentir siempre es revelacion de otro. Una mutacion
en un sujeto imperfecto o incompleto que es capaz de
percibir la presencia sensible de un bien que le es pro-
pio a su naturaleza, o de un mal que amenaza su in-
tegridad. “La tradicién platénica ha interpretado esta
realidad desde el punto de vista de imperfeccion y de
deseo. El alma, dicen, estd rota porque desea una uni-
dad de la que carece. Aspira hacia el bien que no posee,
precisamente porque no posee la unidad” (De Garay).
Aspirar a la unidad serfa tanto como anular los senti-
mientos y por lo tanto anular las diferencias, negando
cualquier posibilidad de receptividad. Sin receptividad
no habria capacidad de dar y recibir, por lo mismo el
amor y la gracia estarfan de mds. A algo asi aspira la
tradicion estoica cuando pone como ideal de vida el re-
cobrar la libertad del alma mediante el estricto control
de las pasiones; lo que permitiria a este hombre duefio
de si unirse al logos del universo (Dios Padre).

El descubrimiento consciente de una alteridad a par-
tir de los sentimientos es lo que hace que el hombre
se abra a otros hombres, a la naturaleza, al cosmos vy,
en ultima instancia, a Dios. De lo contrario, la con-
ciencia de la subjetividad se cerrarfa sobre si misma,
negindose al conocimiento de lo diferente a si y por
lo tanto al crecimiento o posibilidad de perfeccién.
Sin alteridad, sin una relacién dial6gica con lo otro en
cuanto distinto a si mismo, el sujeto ni siquiera podria
conocerse a si mismo, por cuanto este conocimiento
solo es dable en razén a las diferencias contrastadas.
Lo masculino es identificable en referencia a lo fe-
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menino; la paternidad reclama la filiacién; lo superior
es condicion de posibilidad de lo inferior; lo racional
de lo irracional; lo bueno de lo malo; lo blando de lo
duro y asi sucesivamente.

* Los sentimientos, como vibracion de la subjetividad
frente a lo distinto a s que sorprende, asombra y genera
extrafieza son el principio y la condicién de posibilidad
del saber. Justamente fue Heidegger en su obra Ser y
tiempo quien afirmé que el hombre no es una conciencia
que se desarrolle gracias al dinamismo del espiritu, sino
un sujeto situado en un mundo; y ese estar situado en un
mundo es encontrarse afectivamente orientado en ese
mundo. Esto es tanto como afirmar que antes de que
el yo comience a reflexionar, a pensar o a actuar ya po-
see un animo determinado, una disposicion sentimental
estructurada, unos deseos y unas tendencias definidas;
en otras palabras, el conocer de la inteligencia y el que-
rer de la voluntad siguen a una instalacién o disposicion
afectiva determinada. Conocer al otro, conocer la na-
turaleza o estar dispuestos frente a Dios son siempre
eventualidades que van precedidas de una “dotacién
afectiva” que posibilita el encuentro con el otro.

* Afectividad es vulnerabilidad; sentir es sufrir, es pade-
cer. Poder recibir es justamente exponer el interior a
lo que viene de fuera; bueno o malo. Por eso la imper-
turbabilidad es la tentacion del estoico y los cinicos
asumian la pasién amorosa como lo mds opuesto a la
libertad. Pero la invulnerabilidad equivaldria a la in-
sensibilidad, tanto frente a lo bueno como a lo malo'y,
por lo tanto, detencién del conocimiento en un estado
de inercia equivalente a la inconciencia. En el caso del
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amor, la invulnerabilidad serfa tanto como cerrarse a
la posibilidad de recibir del otro lo que harfa imposi-
ble la comunicacion de bienes propia de la dindmica
amorosa. Quien asi actuara no sufriria, pero tampoco
podria experimentar la felicidad. De igual forma, la
compasion o la simpatia solo son posibles si abrimos
nuestra afectividad a los sentimientos del otro. Man-
tenernos indiferentes nos hace invulnerables y preser-
va nuestra libertad encerraindonos en la subjetividad;
pero entonces serfamos personas sin sentimientos.

Los sentimientos son una forma de conocerse a si mismo. Es cla-
ro, los sentimientos no solo dan informacién del exterior,
también dan una idea bastante precisa de quién es el que
siente. Los sentimientos en una misma persona son bas-
tante estables a través del tiempo, de tal forma que cada
sujeto puede conocerse a si mismo a partir de los senti-
mientos que alberga dentro de si; y adicionalmente puede
ser conocido por los otros a través de sus manifestaciones
afectivas. Puede inclusive afirmarse que el yo siento es mas
estable y por lo tanto més determinante de lo que la perso-
na es que el yo pienso, no pocas veces veleidoso y altamente
influenciable desde fuera. Justamente el éxito de psicélo-
gos, psiquiatras, consejeros y asesores depende mas del co-
nocimiento de la persona a quien puede ayudar, que del
conocimiento de su forma de pensar (que entre otras cosas
puede ser bastante engafioso y aparente). No en vano Max
Scheler, en Esencia y formas de la simpatia, sostiene la tesis
de que conocer al otro desde su intimidad es entrar a su
subjetividad tratando de sentir como él siente.

En términos pricticos, esta forma estable de responder
a estimulos externos es la primera disposicion al habito
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operativo bueno. Las diversas formas de responder al pla-
cer o al dolor, a la belleza o al orden, a la verdad o al error,
a la injuria o al halago son el sustrato sensible que se ins-
taura desde temprana edad y sirve de soporte a la virtud.
Una primera orientacion afectiva serd, no pocas veces, la
clave para un hibito intelectual o una predisposicion a
determinada ciencia o arte.

Los sentimientos como saber de lo singular. La ciencia pre-
tende ser un saber universal, replicable y sujeto a leyes
inamovibles. Pero la realidad es cambiante y, por lo tan-
to, dificil de aprehender de un solo golpe de vista y para
siempre. Quizas sea lo pasajero, lo aparente y lo mera-
mente subjetivo lo que mas se ajusta a la realidad de las
cosas y de las personas. Las relaciones humanas se viven
en el terreno de lo singular, lo subjetivo, lo irrepetible y
lo aparente. Lo que vemos hoy no es lo mismo que vere-
mos manana y lo que yo veo es diferente a lo que ve otro
observador, solo porque estamos parados en diferente lu-
gar y por lo tanto observamos desde distinto dngulo.

La biografia o la historia se fundamentan en la memoria
y lo recordado esta tefiido de sentimiento y de subjeti-
vidad. Los acontecimientos son relevantes o irrelevantes
no en funcién de un acontecer objetivo, sino en funcién
del impacto afectivo de quienes lo recuerdan. La afec-
tividad es un marcador de memoria. Las personas per-
ciben y recuerdan no como una cimara fotografica que
reproduce en la pelicula los objetos que se encuentran
frente a la lente; antes bien, el alcance y la cualidad de
estas percepciones y su reproduccién por la memoria son
determinados por las necesidades, temores e intereses de
quien recuerda.



De la afectividad al corazén... 153

A cada recuerdo van aparejados uno o varios sentimientos
como guardianes que salvan del olvido un hecho que para
el sujeto encierra un particular interés; de lo contrario, las
relaciones con las personas y las cosas estarian marcadas
por la fugacidad; o en caso de ser recordadas lo serfan en
forma estandarizada, irrelevante, sin resonancias afectivas
y, para el caso, la memoria serfa como un gran badl de
antigiiedades, pletérico de trastos viejos que hablan de un
pasado desconocido a un presente indiferente.

Los sentimientos como saber de lo relevante. Gracias a los
sentimientos podemos distinguir entre lo importante y
lo secundario, estableciendo niveles de importancia. En
otras palabras, los sentimientos poseen un saber valorati-
vo. El deseo o la repugnancia, las tendencias y los apeti-
tos son, desde la antigiiedad, reconocidos como recursos
de la afectividad para captar el bien que le es propio a la
naturaleza del sujeto, rechazando a si mismo el mal que
pone en riesgo su integridad.

Hoy, cuando el tema de las motivaciones recibe tanta di-
fusion y despierta general interés, deberia hacerse énfasis
especial en la educacion de la esfera afectiva como in-
superable motivacion intrinseca hacia el bien propuesto,
justamente por su capacidad valorativa frente a las dife-
rentes opciones que en un momento dado puede captar el
sujeto. Un ejemplo trivial puede ilustrar este topico. Si al-
guien tiene que elegir entre una amplia gama de opciones
musicales es muy probable que seleccione, de entre todas,
la que mds resonancias afectivas despierte en su interior.
Si constantemente tuviéramos que estar recurriendo a la
raz6n para sopesar lo positivo o lo negativo que encierra
cada una de las miles de opciones que tenemos que ha-
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cer a diario, con seguridad nuestras energias se agotarian
solo en esta seleccion y al final del dia tendriamos que
comprobar que el tiempo no nos fue suficiente para de-
cidir sobre todo lo que convocaba nuestra atencién. Para
solucionar esta eventualidad vienen en nuestra ayuda la
afectividad y su conocimiento empirico y soportado en
la memoria, aportindonos una sabiduria de la vida o ex-
periencia que nos provee de una valoracion inicial, nunca
suficiente o exhaustiva, pero si muy oportuna e ilustrativa
a la hora de tomar decisiones.

Igualmente, de los miles de estimulos que convocan
nuestra atencién diaria, la afectividad llama la atencién
a la inteligencia sobre unos pocos que son catalogados
por los sentimientos, las emociones y los afectos como de
“especial interés” y justamente a estos se dirigen nuestros
razonamientos. Los demds no llegan siquiera al campo de
nuestra conciencia. Si un objeto real no es relevante no
hay atencién sobre €l; y si no hay atencion no habra tam-
poco intencién de la voluntad ni conocimiento por parte
del intelecto. En el aula de clase, de maltiples realidades
que se ofrecen como un gran menu a la inteligencia de
los alumnos, estos solo captan en propiedad aquellas que
logran despertar su interés; y este interés depende funda-
mentalmente de la resonancia afectiva despertada por el
objeto del saber en la afectividad del sujeto.

Alo que De Garay (2000, p. 13) agrega: “Sin sentimientos
que estructuren la atencién, la mente se encontraria a la
deriva, no sabriamos qué sentir, qué pensar, qué querer”.
Quizis sea el enamoramiento el ejemplo mds ilustrativo
al respecto. Un enamorado concentra con particular in-
tensidad su atencién en una franja muy determinada de
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la persona que despierta este sentimiento, dando especial
énfasis a todo lo que con esta franja se relaciona, dentro
y fuera de la persona objeto de este interés. No en vano
Ortega y Gasset describi6 el enamoramiento como una
muy notoria patologia temporal de la atencién.

Otros sentimientos en cambio abren su horizonte de la
atencion, en lugar de circunscribirlo. Para Fil6n de Ale-
jandria la esperanza y la piedad son sentimientos bdsicos
que amplian el panorama de la atencion (De Garay). Para
Heidegger (en Ser y tiempo) la angustia es el sentimiento
que abre el campo de la atencién, aunque mas tarde, li-
berado en este tema de la influencia de Kierkegaard, des-
tac6 la importancia de la serenidad como un sentimiento
que amplia los limites del interés humano.

En abstracto, no cabe duda de que la mente humana no co-
noce limites. En concreto, la atencion define el ambito po-
sible del conocimiento, y la atencién depende no tanto del
deseo como de las posibilidades. Sin posibilidades concretas
no habria deseo. Los sentimientos son referencia directa a
las posibilidades, siendo justamente los que designan aquello
que puede afectarnos. En resumen, los sentimientos poseen
una importancia cognoscitiva de primer orden. Ellos son los
que determinan el horizonte de la atencion, dirigiendo la
intencionalidad mediante la formalizacion de las posibilida-
des del conocer y del querer. “Los sentimientos determinan
lo relevante, lo valioso y lo posible y en consecuencia pro-
porcionan el conocimiento necesario para orientar el com-
portamiento humano” (De Garay, 2000, p. 15).

;Qué hacer con la afectividad? Una afectividad de las di-
mensiones propuesta es magnifica... y peligrosa. Ella
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puede tiranizar el intelecto convirtiéndolo en un simple
recurso para racionalizar las tendencias, impulsos, deseos
y pasiones que buscan la validacion de la inteligencia para
expresarse libremente. Es, ni mds ni menos, una afecti-
vidad protagonista que (en expresion de Leonardo Polo)
hace de “principe regente” sin competencia para ello,
siendo como es, pura pasividad, y viniéndole su “cuarto
de hora” de un absurdo desdén por el intelecto y la volun-
tad, a favor del mero sentir.

Una afectividad no asistida por la inteligencia y la volun-
tad es un timonel que, renunciando a la libertad de quien
actua con base en valores objetivos y con una finalidad
prevista, se atiene a reaccionar a estimulos siempre cre-
cientes desde una instancia que posee un sustrato fisico
que se satura, se cansa y se agota. Querer dar plenitud a
la vida humana desde una instancia determinada como la
afectividad que se satura, se agota, se estresa y se deprime
es entregarla a un campo conocido y cercano, a sabien-
das de que existen en la persona instancias infinitas que
estan reclamando siempre un algo mas. Para entonces, la
afectividad intenta sustraerse a la evidencia de sus pro-
pias limitaciones, recurriendo a los mismos recursos que
la técnica utiliza para potenciarse. Es lo que Leonardo
Polo en su obra ;Quién es el hombre? denomina “el frene-
si”. Primero vendran los excesos y cuando estos agoten
las posibilidades propias de la afectividad y se llegue al
estrago, vendran los soportes externos en ayuda de una
afectividad exhausta que no da mids de si; es la hora de la
pornografia, los afrodisiacos, las drogas psicotrépicas y
demis; de esa larga serie de procedimientos que preten-
den traer de vuelta una energia inexorablemente perdida.
Y llegados a este punto quedan dos salidas. La primera
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es “recurso” creciente que va tornindose en epidemia a
medida que nuestros centros urbanos van sintiendo ser
invadidos por seres de gran pobreza espiritual y que han
tocado el limite de sus posibilidades fisicas: el suicidio.
La segunda lleva implicito un riesgo grande de desilusién
cuando no se asume adecuadamente o se recurre a su-
cedaneos de corte claramente manipulador: es el rescate
de lo espiritual, como camino que puede ofrecer nuevos
motivos para seguir viviendo.

Pero el rescate de lo espiritual no es via excluyente que
descarte la afectividad previamente agotada o traumatiza-
da. Antes bien, habrd que sosegarla, recomponerla, vol-
verla a su cauce porque no hay perfeccion humana sin el
concierto de la afectividad, y una vez sosegada y recom-
puesta, integrarla nuevamente en un contexto personal en
el que la inteligencia y la voluntad son sus mejores aliados
y defensores. En otras palabras, es el corazoén, instancia
donde convergen inteligencia, voluntad y afectividad, el
espacio perfecto de operacion de ésta.

Cuando la afectividad actaa sola, desguarnecida, a su pro-
pio aire, disparada por su propio impulso y sostenida por
su misma dindmica, queda sin matiz, incapaz de distin-
guir entre lo trivial y lo importante, lo conveniente y lo
inoportuno, lo adecuado y lo excesivo. Justo en esta con-
fusién engendra su propia desgracia.

El corazon, una medida exacta de la talla personal. En el len-
guaje corriente y ain en muchos dmbitos antropologicos se
ha considerado al corazon como el asiento de lo irracional,
llegando inclusive a ser un sinénimo de afectividad. Para
la sabiduria popular, asi se llegue a esta certeza en forma
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intuitiva, el corazon es la medida de la calidad de la per-
sona. Una persona vale lo que vale su corazoén, se dice con
cierta frecuencia. En la literatura universal y sobre todo en
la literatura religiosa, muy especialmente en la Sagrada Es-
critura, el corazon es nicleo, motor y centro de la persona,
en referencia al 6rgano biologico responsable directo del
dinamismo corporal y generador del calor, el movimiento
y la vida. Hablar del corazén entonces no es solo hacer
referencia a los sentimientos, sino a toda la persona que se
abre a lo que estd fuera de si, para conocer, querer y amar.
El corazén es resumen y fuente, expresion y sentido ulti-
mo de los pensamientos, las palabras y las acciones. Es la
persona toda en cuerpo y alma que se dirige, sin trucos ni
apariencias, hacia lo que considera su bien. El corazén no
solo siente sino que también sabe y entiende. No en vano
es la prudencia, el actuar atenido en todo a la realidad de
las cosas y las personas, la sabiduria del corazén.

Quien “ama con todo el corazén”, se “duele de corazén”
o “lleva la ley en su corazén” es precisamente quien ama o
se duele, o cumple la norma como corresponde a perso-
nas humanas en una total convergencia de toda su rea-
lidad, sin dejar resquicios excluidos, ni zonas mudas, ni
partes de si ajenas a la realidad que convoca y exige una
respuesta. El corazén, en suma, es afectividad impregna-
da de la luz del intelecto y del querer de la voluntad.

El corazon como niicleo personal. De pronto no es dificil en-
contrar a algunos a favor del corazén como convergencia
de lo afectivo y lo intelectivo en la persona. En cambio
el aceptar que el corazén es el nicleo mismo del ser hu-
mano, si es algo que no se afirma de buenas a primeras.

Hildebrand (1996, p. 118), connotado defensor del cora-
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z6n como nucleo de la persona, afirmé al respecto: “Es
en el corazén donde se almacenan los tesoros de la vida
mads individual de la persona; es en el corazén donde en-
contramos el secreto de una persona y es aqui donde se
pronuncia su palabra mds intima”.

Pero darle estatuto antoldgico al corazén no es un ca-
pricho intelectual que pretende elevar la afectividad a la
caspide de la actuacién humana. La razén l6gica y practi-
ca para aclarar el tema de la afectividad humana es sobre
todo una razén pedagégica en el mas alto sentido de la
palabra. Nadie podria educar a una persona sin compren-
der la forma como interactian cuerpo y alma o intelecto,
voluntad y afectividad. Saber que el corazén es el nicleo
personal no es un conocimiento finalista; antes bien, es
un punto de partida y un camino para seguir en la educa-
ci6én integral del ser humano. El tnico insoslayable cami-
no hacia la perfeccion.

Una propuesta para educar el corazon humano. El tema ape-
nas se insinda. Sus alcances superan los reducidos limi-
tes de este sencillo planteamiento; pero la comprobacion
de estos limites no exonera de la obligaciéon de esbozar
unas pautas minimas en direcciéon de lo anteriormente
planteado:

* Construir una morada apropiada al corazén del hom-
bre. Si el sustrato basico de la afectividad humana es
la sensibilidad o capacidad de ser afectado, hemos de
pensar en primer lugar en una forma de afectacion
positiva que favorezca la captacion sensible del bien,
de la bondad, de la belleza, del orden, de lo grande,
de lo noble y lo sublime... En fin, de todo aquello que
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favorezca el crecimiento y perfeccionamiento de lo
humano. Sensibilizar hacia lo vulgar, lo mezquino,
lo malo y lo innoble serfa tanto como generar unos
sentimientos de signo negativo que atraerian la aten-
cion del intelecto en primer lugar, y de la voluntad en
segundo lugar, hacia objetivos que bien pueden gene-
rar una gratificaciéon inmediata pero unos resultados
de mediano y largo plazos opuestos al fin dltimo del
hombre, cual es su perfeccion.

En resumen, es objetivo basico de la educacion el ge-
nerar un hdbitat que se compagine con la dignidad del
ser humano, que permita en primer lugar un desplie-
gue adecuado de la afectividad, de tal forma que esta
afectividad no se distraiga de su fin principal, cual es
el llamar la atencién de la inteligencia sobre aquello
que conviene a la perfeccion de la naturaleza humana.

Promover una fina sensibilidad que haga posible una
afectividad competente. Es sabido que a mayor sen-
sibilidad, mayor vulnerabilidad. A més fina sensibili-
dad, mayor probabilidad de sufrir el dolor pero tam-
bién mayor captacion del bien propio y ajeno, y por
tanto mejores condiciones para dar y recibir, que no es
otra cosa que capacidad para amar; y el amar es condi-
cién previa para ser feliz. El insensible se hace mas re-
fractario al dolor, pero capta también mds tardfamente
las consecuencias nocivas del mal en su realidad.

Validar la subjetividad como una personal forma de ac-
ceder al conocimiento del mundo y de las personas. Si
partimos del hecho segun el cual la verdad no puede
agotarse con un solo golpe de vista y el intelecto huma-
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no solo puede descubrir dngulos o facetas de esa verdad
total, harfamos bien en respetar la subjetividad como
una concreta forma de conocer, que no excluye sino
que complementa el aporte de otras subjetividades. Un
conocimiento que pretende ofrecer una verdad univer-
sal es engafoso y arrogante, miope y negado a la po-
sibilidad de nuevas exploraciones y nuevos hallazgos.

Una secuencia légica en busca de la verdad seria algo
asi como sentir-percibir-fantasear y por tltimo inteligir,
siendo todas éstas fases de un solo proceso: el proceso
del conocimiento humano; y correspondiendo todas
ellas a acciones subjetivas sin las cuales el conocer y el
acceder a la verdad serfan operaciones muy improba-
bles. Por lo tanto, nunca se deben sacrificar los pro-
cesos subjetivos a favor de una mal entendida objeti-
vidad o de un cientificismo que limita y esteriliza el
conocimiento.

Facilitar el conocimiento de si mismo a partir del co-
nocimiento de los propios afectos y sentimientos. No
cabe duda, el hombre es mucho més que sus manifes-
taciones afectivas, pero conocer éstas es verse al des-
nudo, sin simulaciones ni idealismos, con los recursos
basicos con los que se desea en un momento dado
construir el futuro. Conocer el corazén de si mismo
es desentrafiar la verdad del propio yo, porque en €l
residen no solo las realidades pasadas y presentes sino
también las mds reconditas aspiraciones futuras.

Si los griegos clisicos encontraron digno de ser plas-
mado en piedra aquel aforismo que Socrates asumié
como el culmen de la sabiduria —condcete a ti mismo—,
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bien podemos decir que familiarizar al educando con
lo mas medular de su realidad, es decir, su propio co-
razén, es estar en camino hacia la perfeccion de la
propia persona, superando una condicién bastante
frecuente en nuestros dias, cual es el extrafiarse a si
mismos; situacién que empuja a muchos a consultar
a supuestos especialistas para que les revelen lo que
ellos son o estdn llamados a ser, a partir de técnicas y
cuestionarios estandarizados que reducen a la persona
a sus manifestaciones accidentales.

® Ofrecer un sustrato a la virtud, a partir del estable-
cimiento de sentimientos valorativos adecuados. Si,
como expresé antes, los sentimientos determinan lo
relevante, lo valioso y lo posible, forzosamente son es-
tos mismos sentimientos los que orientan la actuacion
humana en direccién al vicio o a la virtud. Para Polo,
el sentimiento posee un caricter estable que impulsa
siempre a la consecucién de algo frente a lo cual posee
condicién y posibilidad de afectacion. Tomds de Aqui-
no llamé a esta posibilidad de ser afectado condicién
pasible o pasion; la misma que en la esfera afectiva es
absoluta pasividad, pero en el corazén es impulso a la
acci6on y condicién de posibilidad para una actuacién
estable en direccion al bien o a la virtud.

De todo esto es facil deducir que quien pretende esta-
blecer una actuacion virtuosa, primero ha de sembrar
un sentimiento que llame la atencién del intelecto y la
voluntad sobre ese bien apetecible. Un sentimiento asi
concebido no solo es absoluta pasividad, sino que, en opi-
nién de Leonardo Polo (1987, pp. 274-275), supera a la
facultad intelectiva y a la accion.
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En conclusion, educar la afectividad o, en otras palabras,
ofrecer a ésta un entorno propicio para su despliegue 6p-
timo, mejoraria notoriamente un proyecto formativo del
ser humano, pero no seria suficiente. Educar el corazon,
en cambio, serfa entender la educacién como un proce-
so personal, integral, dindmico y finalista que se conjuga
perfectamente con esa realidad compleja y misteriosa que
es el hombre.
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la docilidad se logra ateniéndose al método que se debe se-
guir, que nos hace déciles a la hoja de ruta. De estas tres
disposiciones, la que me interesa mas aqui es la atencidn,
pues hay que prestar mucha a lo que es la mayor dificul-
tad actual en el estudio de nuestro tema. Me refiero a lo
que parece ser una pérdida generalizada de conciencia de
la paternidad.

Tenemos la impresién de que hay una suerte de opaca-
miento al respecto en la mentalidad colectiva de Occiden-
te. Una muestra empirica de ello puede observarse con el
informe que presenté Ivonne Bordelois (2005, p. 212) so-
bre una encuesta a cien mil chicos de la ciudad de Rosario,
Argentina, con la que se pretendia averiguar cuiles eran
sus palabras preferidas. Aparte de alguna como milanesa’
(eleccion bien obvia) los encuestados escogieron amigo,
amor, mamd, jugar, abrazos. Una experiencia similar reali-
zada por el British Council arroj6 como preferidas mother
y passion, pero, sorprendentemente, no se hallé la palabra
father entre los setenta términos sobresalientes. Aparecia
hipopétamo, por ejemplo, pero no padre. ¢Serd entonces
que esto refleja la apreciacion de los chicos respecto del
padre y de la paternidad?

Si unimos estos datos estadisticos a las observaciones de
psicologos y pedagogos con relacion a la devaluacion
de la paternidad, no parece aventurado decir que estamos,
efectivamente, en presencia de una cierta devaluacion. Al
respecto, permitaseme citar la reciente obra de Claudio
Risé, socidlogo y psicoanalista francés junguiano, Le pere
absent. El autor estudia los estragos sociales causados por
la ausencia de los padres y presenta datos bien signifi-

1 Bistec empanado.
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cativos: 85% de los jovenes encarcelados en los Estados
Unidos han crecido sin su padre. E1 75% de los suicidas,
lo mismo. El divorcio, en la mayoria de los casos, aleja al
nifio de su padre. Risé (2005) escribe: “La desaparicion
después de medio siglo del rol de padre en la organiza-
ci6n de las energias del nifio y en su iniciacién a la socie-
dad senala una ruptura antropoldgica entre el hombre y
la cultura masculina precedente”.

Mas adelante sefiala que la autoridad paternal es cons-
titutiva de la personalidad del nifio y una condicién de
su desarrollo. Lamentablemente, hijos de madres solas o
padres solos sufren el efecto de la falta de complementa-
riedad entre varén y mujer.

Experiencia originaria de la paternidad

La comprension del rol de padre se va logrando a par-
tir de la experiencia originaria de la paternidad, la que
se tuvo en la relaciéon con el propio padre o con quien
hizo de tal. Luego se ird enriqueciendo y se matizard al
influjo de experiencias analogas provenientes del mundo
escolar y atn del propio dmbito familiar extendido, por
influencia de abuelos, tios, hermanos mayores, etcétera.

La protoexperiencia paternal puede pasar de la admira-
ci6n al rechazo. Esta labilidad se acentia en la adoles-
cencia o en momentos de crisis, para irse estabilizando,
normalmente, sin alcanzar rupturas o quiebres demasia-
do traumadticos. La figura parental se va hospedando en
el interior hasta que se actualiza cuando nos toca el turno
de ser padres. Si se me permite un testimonio personal,
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con los afos la figura de mi padre ha ido ganando pre-
sencia en mi. Hoy capto mas nitidamente la casi inadver-
tida grandeza de su testimonio de padre. Tuve yo la no
comprada gracia de una familia cristiana, con mi padre
como discreto guardidn y mi madre como indefectible
motor. ;Qué trasmitié de importante ese hombre que,
como tantos padres, hizo de lo mis sencillo y cotidiano
algo trascendental y mas durable que su propia vida, algo
perceptible ain en hijos y nietos? Impregné de valores las
cosas de todos los dias y manejé con virtuosismo la sutil
dialéctica del carifio y la autoridad. En mi vida he conoci-
do personas buenas pero nunca tan buenas como los cris-
tianos buenos o, mejor, los buenos cristianos. Fue su caso.
Pero no se crea por eso que entre €l y sus hijos se desarro-
116 todo sin tensiones y algin temporal distanciamiento.
El que prometa métodos para evitar todo conflicto no ha
entendido la verdadera condicién humana, en la que el
conflicto —la tension al menos— es omnipresente y no
por ello infecunda... muy por el contrario.

La educacién ancestral

Hay algo que suele llamarse educacion ancestral. Por tal en-
tiendo aqui ese influjo imponderable pero profundo que
ejerce el medio familiar, presente y pasado, sobre todos
sus miembros, focalmente sobre los hijos. Un influjo que
cala hondo en nuestras almas. Existe una cantidad de hue-
llas sensoriales, afectivas, habitudinales (de habitudo, en la
traduccion de Xavier Xubiri en lugar de habito), actitudes
de todo tipo, conscientes o no-conscientes, que nos van
modelando desde pequefios por una suerte de 6smosis fa-
miliar. Quedan grabadas en nosotros formas y entonacio-
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nes del lenguaje, modos y técnicas expresivas, esquemas
posturales y gestuales, ritmos biopsiquicos diversos, aro-
mas entrafiables del habitat familiar, gustos diversos que
van desde los culinarios a las valoraciones estéticas, éticas
y religiosas, ritos y mitos, narraciones, chistes y humora-
das, melodias, canciones, ritmos, rimas, poemas, recuerdos
de familia, dichos y sentencias, ideas y juicios asumidos
como evidentes, y tantas otras pertenencias y adherencias
que nos identifican y en las que nos reconocemos. Santo
Tomas de Aquino? y los escoldsticos reconocieron este fe-
noémeno licidamente y lo llamaron segunda naturaleza, por
la fuerza y la permanencia que advirtieron que dejan tales
improntas. Dificilmente se olvidan y atn cuando parecie-
ran haberse borrado, poco hara falta para reencontrarlas
y reconocerlas como hondamente nuestras. En la anciani-
dad, desde los entresijos del olvido, inopinadamente vuel-
ven y tienden a hacerse recurrentes. Para dar un ejemplo
(colombiano ademads) que me produce alegria y aforanza,
recordaré unos versos que aprendi en la escuela primaria:

“Aserrin!, jAserran!

los maderos de San Juan,
piden queso, piden pan.
Los de Roque alfandoque,
los de Rique alfedique,

ilos de triqui, triqui, tran!”.

Pertenecen al inolvidable poema Los maderos de San Juan
de José Asuncioén Silva, incluido en su libro Infancia. Como

2 Enla Summa Contra Gentes, 1, cap. XI, Santo Tomds afirma: “La cos-
tumbre, y sobre todo la que arranca de la nifiez, adquiere fuerza de
naturaleza; por esto sucede que admitimos como connaturales y evi-
dentes las ideas de que estamos imbuidos desde la infancia”.
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muestra de la perdurabilidad y la recurrencia de la me-
moria infantil, después de décadas yo recordaba incluso el
nombre del autor. Lo notable fue no recordar muy bien
el estribillo (aserrin, aserrdn) sino una parte central del
poema:

“Y en las rodillas duras y firmes de la abuela

con movimiento ritmico se balancea el nifio

y ambos agitados y trémulos estdn,

la abuela se sonrie con maternal carifio

mas cruza por su espiritu como un temor extrafio
por lo que en lo futuro de angustia y desengafio
los dias ignorados del nieto guardaran”.

Respecto de la memoria o reminiscencia infantil, el cine
nos ha ofrecido una sencilla historia de notable conteni-
do psicolégico, urdida en torno a este tema. Me refiero
a la pelicula griega La sal de la vida (2005), en la que
de una manera muy bella se nos muestran vivencias in-
fantiles que se conservan en el protagonista de manera
indeleble y van marcando su destino. Son vivencias de
alto contenido sensorial, como son las vivencias de los
ninos, proporcionadas por los sentidos mas existencia-
les, es decir por el olfato, el gusto y el tacto. Los llama-
mos existenciales porque son ellos los que nos ponen de
la forma mds inmediata y primigenia en contacto con
las cosas. A diferencia de la vista y el oido ese contacto
resulta fisicamente mds inmediato (Koninck, 1951)°. La

3 Charles de Koninck, en una memorable presentacién sobre la tirania
de la vista, The Tyranny of Sight (Report of Annual Meeting and Pro-
ceedings of the Royal College of Physicians and Surgeons of Canada,
1951) dice del sentido del tacto que es por excelencia el sentido de la
certeza y de la sustancia, en fin, de la experiencia. Es ficil recordar a
Tomds Apoéstol negindose a creer en la resurreccién del Sefior, di-
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pelicula ha sabido mostrar la ligazén entre las experien-
cias infantiles y su resistente impronta a lo largo de la
vida. Aparece, ademds, en el filme, un abuelo que guia al
nifio protagonista, convertido en su intimo amigo, y que
refleja romdnticamente el papel paternal al modo propio
de los abuelos. Abuelos y abuelas ejercian una especie de
prolongacién de la paternidad y la maternidad cuando
aun existian las estructuras familiares extendidas. La fra-
gilidad actual de una y otra experiencia tiene que ver
también, probablemente, con el quiebre de la tradicion
ancestral debido a la difusiéon de la familia nuclear o
restringida.

Con todo esto queremos insistir en la relevancia de los
influjos e influencias que recibimos de pequefos, pre-
ponderantemente ambientales, y que parecen absorberse
incluso por vias no conscientes. Pues bien, la figura del
padre, su simbolismo y su carga afectiva, se forja princi-
palmente del mismo modo, es decir, por educacién an-
cestral trasmitida ambientalmente. Sobre esta base se ird
edificando el edificio moral/racional que esa figura nos
trasmite o debe trasmitirnos. La figura paterna tiene,
pues, tanta incidencia en la maduracion afectiva de la fa-
milia como la figura materna. Redescubrirlo ahora es un
inmenso salto adelante. Las presencias paterna, maternay
fraterna (sin olvidar los otros lazos entrafiables con abue-
los, tios, etc.) van tejiendo la wrdimbre afectivo-axioligica
del interior humano profundo y primigenio, esfera vital
de gran relevancia en nuestras vidas. No obstante, como
veremos, serfa un grave error suponer que este nivel sea
el mas importante.

ciendo: “Si no meto mis dedos en los agujeros de los clavos y mi mano
en su costado, no creeré”.
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La identidad masculina y la figura parental

La figura parental depende de la identidad masculina. Si
ésta no se logra suficientemente, aquella tampoco se lo-
grard, porque la paternidad es esencialmente funcién, mi-
sion y vocacién masculina. Y he aqui que en la coyuntura
actual de la civilizacion, psicélogos, psiquiatras y antro-
pologos nos advierten de una crisis de identidad masculi-
na, semejante a la que se produjo en los afios sesentas con
la identidad femenina y que transformo la autoimagen de
la mujer y su imagen social. Para rescatar la figura del
padre necesitamos previamente profundizar en el tema
de la identidad, pues considero que la paternidad estd en
estrecha dependencia de que el candidato a ella posea una
cierta autoidentidad varonil. Vayamos a algunas reflexio-
nes para una mejor comprension de este tema.

Laidentidad tiene por lo menos tres niveles de analisis. El
metafisico u ontolégico (por una parte) y los dos que mds
me interesa observar aqui: el fenomenolégico-existencial
y el psicolégico. En ellos el tema de la identidad no se
presenta con caracteres absolutos o esenciales, como en
la consideracion ontolégica, sino como el de un proceso
evolutivo que tiene, segun sabemos por experiencia, sus
mas y sus menos, es decir, va normalmente acompanada
de diversas oscilaciones. El sujeto psicolégico va adqui-
riendo conciencia de si progresivamente. Se trata de una
conciencia concomitante al flujo de la vida psiquica, o sea
a ese fenémeno fundamental de la vida personal que se
llama autopresencia o mismidad. Es decir: el reconocerme
yo como yo-mismo. Esta certeza es mas o menos luminosa
o mds o menos penumbrosa segin las circunstancias de
la vida. En las crisis de crecimiento la persona siente una



Identidad masculina y la figura parental... 175

honda necesidad de encontrarse a si misma; asi sucede
agudamente en la pubertad y en la adolescencia.

La identidad del sujeto se remite, pues, por oposicion, a
la alienacion, es decir al no sentirse uno, uno mismo. Esta
ultima es la experiencia del extranamiento, mas fuerte
en ciertos momentos de la vida. A la inversa, hay mo-
mentos de exaltada lucidez del yo o self. Se dan diversos
modos de oscurecimiento, extrafiamiento y alienacion,
segun los estados psicoldgicos y los condicionamientos
socioculturales. Por cierto existen causas biopsiquicas
que afectan mds seriamente la identidad de las personas.
Asi la psicopatologia sefiala diversos estados, como las
disociaciones esquizofrénicas, las amnesias, las neurosis
histéricas, las obsesiones y las fobias (Ey, 1967, p. 288).
Estas formas biopsiquicas o endégenas de desmedro de
la identidad personal se distinguen de las inducidas por
circunstancias socioculturales o exégenas, pero suelen
estar relacionadas entre si. En la vida de las grandes per-
sonalidades hallamos momentos luminosos de autocon-
ciencia y de conciencia de la vocacién o destino al que se
sienten llamadas, pero también de oscurecimiento. Am-
bas experiencias, seguramente atenuadas, puede tenerlas
cualquier persona.

Desde Hegel y Marx el concepto de alienacién adquirid
carta de ciudadania en la cultura moderna, aunque con
sentidos diversos. Recientemente la psicologia social ha
estudiado de modo empirico las variables que inciden en
la autoimagen y la autoidentidad. Estos estudios mues-
tran a la autoimagen como 7y dependiente de la imagen
social, es decir, de cémo nos ven los demas y de como per-
cibo yo (o imagino) que me ven. Mi yo se ha ido llenan-



176 La figura del padre

do de contenidos provenientes del mundo circundante,
del mundo sociocultural en el que estd inmerso (Nuttin,
1968). Por ello los cambios en ese mundo afectan la au-
toimagen y, por ende, la autoidentidad, porque esos cam-
bios se dan también o concomitantemente dentro de mi.

Identidad y roles sociales

La autoidentidad psicoldgica se va formando mediante
otro proceso psicosocial: la identificacién personal que
todos hacemos con los roles mis significativos que des-
empefiamos, tales como ser hombre/mujer, padre/ma-
dre, empleado/jefe, etc. La identificacién con los roles es
extremadamente relevante para la persona. Los papds se
identifican normalmente con su rol de tales, pero para
que esto suceda con naturalidad debe preexistir una au-
toidentificacion masculina, es decir, con la virilidad.

Como vimos, la asuncién madura del rol de padre su-
pone, como base, una autoidentificacion previa con la
masculinidad. Y aqui nos sale al paso otro fenémeno
psicosocial que tiene que ver, y probablemente mucho,
con la crisis actual del rol paterno, problema que habia
alcanzado ya al rol de madre, que se produjo a raiz de
un profundo cambio de la identidad femenina. No es
de extrafiar, entonces, que la familia toda esté afectada
por la crisis, sobre todo si consideramos la crisis de los
otros roles familiares, como el rol de hijo. A esta altura
del proceso no necesitamos demasiadas demostraciones.
Somos testigos del fen6meno, sea en nuestros propios
hogares, en los circulos de amistades o de trabajo, y qué
decir en los consultorios, colegios, escuelas y tribunales.
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Pero no se crea que se trata puramente de dificultades
o claudicaciones en el nivel moral. No estin fallando
solo las virtudes que la feminidad y la virilidad suponian.
El drama cala mds hondo, alcanza los niveles afectivos
y motivacionales, hasta dirfamos los niveles de las vi-
vencias instintivas (Lersch, 1968)*. Aparece una suerte
de desvitalizacion de la masculinidad y la feminidad, vy,
consecuentemente, de sus respectivas proyecciones pa-
ternales y maternales.

Enfoque sistémico-interrelacional
de la familia

Para ser comprendida, la vida intrafamiliar debe ser vista
como un sistema fuertemente interrelacionado, tanto ad
intra como ad extra. No se puede profundizar en la rela-
ci6n padres/hijos si no se tiene presente la de padre/ma-
dre, hijos/hijos, hijos/padres, y a su vez la de este pequefio
grupo interactuando con el medio. El hecho familiar apa-
rentemente m4s autosuficiente es la maternidad; no obs-
tante, ésta estd intimamente relacionada con la paterni-
dad, como sefiala Antonieta Macciochi (1997, p. 6), quien
ha definido la maternidad como una realizacion femenina
en compaifiia del hombre. Nazareth Echart, comentado
este aserto, indica que, si bien asi debiera ser, muchas ve-
ces el padre estd ausente: “De modo incomprensible (los
hombres) no han comprendido todavia que a la materni-
dad le corresponde de forma reciproca la paternidad... Y
paternidad significa hacer tan presente la figura del padre
como lo estd la de la madre...”.

4 El fondo endotimico del que hablaba Ph. Lersch (1968). La estructura de
la personalidad. Barcelona, Scientia.
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Echart, preguntindose cémo llegar a esto, responde:
“Por una educacion que entienda bien algo tan simple
como que la maternidad es cosa de dos”.

Es que los roles de padre/madre/hijo/hija, etc. son inter-
dependientes. Forman sistema. Es decir, a la maternidad
no la podemos pensar sino en relacion a la paternidad y
reciprocamente. Lo maternal y lo paternal son orienta-
ciones existenciales, no contrapuestas sino complemen-
tarias, y que de alguna manera no solo se remiten sino
que se reclaman una a otra. Si Dios nos hizo a su imagen
y semejanza y nos hizo varén y mujer, significa que lo
femenino y maternal y lo masculino y paternal estin en
Dios de alguna manera, aunque de otro modo que en no-
sotros. Existencialmente no resulta ficil distinguir siem-
pre una accién o actitud maternal de una paternal. Ambas
se religan a la bondad amorosa de Dios, que tiene modos
infinitamente variados. En el ser humano aparecen dife-
renciados con una prevalencia segun género, pero —y es
menester no olvidarlo— como cualidades complementa-
rias, sin caricter de exclusividad absoluta de una u otra en
el padre o la madre.

En otro aspecto, no debemos pensar la plasmacion afectiva
familiar reterida solo a los hijos, de arriba hacia abajo, es
decir de padres a hijos, aunque ésta sea la preponderante,
sino de todos los miembros respecto de todos los otros,
en un perpetuo pasaje de ida y vuelta, con sus “bucles” de
retroalimentacién. Puede observarse que los hijos influ-
yen en los padres y se influyen entre si. Un caso patente
es la dindmica de la moda. En efecto, debido a que el
arquetipo actual de la elegancia es la indumentaria y los
modos juveniles, no es raro observar que las madres (y
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los padres) suelen asumir maneras y ropas propias de los
chicos. A veces es dificil ignorar que madres jovenes apa-
recen compitiendo con sus hijas.

La familia, como dijimos, interactia como grupo y a tra-
vés de cada uno de sus miembros con su entorno, tanto
fisico como simbolico; de ahi la importancia del enfo-
que interrelacional y sistémico, tanto del espacio interno
como del ambiente externo.

Causa primaria de la identidad personal

La diferente identidad de hombre y mujer no proviene
solo de lo biol6gico y psiquico sino que alcanza el nivel
espiritual. Es decir, se es hombre o mujer (también y so-
bre todo) porque se tiene un alma femenina o un alma
masculina. Esta afirmacién exige una fundamentacion
ontoldgica. Al respecto es muy sugestiva la posicién de
la fil6sofa Maia Lukac de Stier. ;Cual es la estructura y la
dindmica del ser-mujer y del ser-varén ontolégicamen-
te hablando? Maia de Stier sefiala que nos encontramos
aqui frente al problema de si todas las almas humanas son
sustancialmente iguales. No se trata de que las almas de
los distintos individuos humanos, hombres o mujeres, di-
fieran de modo esencial y especifico, pues esto seria inad-
misible. Efectivamente, todos pertenecemos a la especie
humana y hay entre todos, hombres y mujeres, una igual-
dad esencial (Juan Pablo IT)’. Pero tampoco la diferencia
es meramente accidental, como pretenderian las femi-
nistas. Sin argiiir diversidad de naturaleza (de especie) se

5 Juan Pablo II en la Mulieris Dignitatem lo sefiala con toda claridad,
siguiendo, por lo demds, a los Padres de la Iglesia.
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puede afirmar, no obstante, una distincién individual que
permite considerar a las almas humanas dotadas de per-
fecciones sustancialmente diversas.

Sigue diciendo nuestra autora que no son los cuerpos
la causa eficiente de la masculinidad y la feminidad. Es
Dios quien crea las almas de este hombre y de esta mujer
concretos, y el cuerpo solo interviene ocasionalmente. El
alma masculina y el alma femenina no son, sin embargo,
e insisto en ello, dos especies de alma humana, sino dos
modos de la misma esencia del alma espiritual en la rea-
lidad, que no se diferencian en el orden especifico. La
argumentacion metafisica de esta tesis nos llevaria de-
masiado lejos (Pithod, 2003, pp. 152 y ss.)%. Pero vale la
pena volver sobre la existencia de una distincién natural
entre lo femenino y lo masculino, una diversidad biol6gi-
ca, psiquica, espiritual y ontologica entre hombre y mujer,
como ensefla Maia de Stier. Si ella tiene razén, como lo
creo, las dos funciones de maternidad y paternidad, que
se fundan y provienen de la feminidad y la masculinidad,
tienen también un fundamento ontoldgico en los dos
modos existenciales del ser humano, el ser mujer y el ser
hombre. No es puramente accidental y extrinseco al pa-
dre ser padre y a la madre ser madre. Brota de su propia
sustancia natural.

Epilogo

Hasta aqui no me he detenido en lo mds importante para
obtener de un hombre un buen padre. Eso de s impor-

6 Un resumen de esta posicion se hallard en Pithod, A. (2003). La mujer.
Una nueva pedagogia. Mendoza, Ediciones Dike, pp. 152 y ss.
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tante es su condicién espiritual. Por ella somos persona
humana. La plenitud humana no se alcanza solo por lo
biol6gico y lo psiquico, por la salud y la educacién u otras
perfecciones de esta indole. Hace falta que la persona
crezca en los valores fundamentales de la humanitas, que
son los valores espirituales. Para “rescatar al padre” lo de-
cisivo es el crecimiento interior, porque “es en el interior
del hombre donde habita la verdad”. Esta sentencia es de
San Agustin, pero lo que expresa ya estaba en Sécrates y
en Platon, y estd en el Evangelio cuando nos dice que lo
bueno y lo malo, lo puro y lo impuro, nacen del corazén,
es decir, de nuestro interior espiritual.

Pero, mas concretamente, ;como se logra ser un buen
padre? Siendo un padre bueno. No, por cierto, en el sen-
tido de bonachén. Sino en el sentido también evangélico
de que solo Dios es bueno, el absolutamente Bueno. Por
eso es Padre. Son los valores de la bondad los que estin
por encima de cualquier otro valor: Bondad, veracidad,
limpidez de alma, humildad, honestidad y amor desinte-
resado superan todos los otros valores, sea la genialidad
intelectual, artistica o profesional, la vitalidad, la belleza,

la fuerza (Von Hildebrand, D. y A., 1966).

Y con esto volvemos a lo de siempre y nos reencontramos
con el bien mds preciado al que podemos aspirar, el su-
premo bien de la sabiduria. Solo por ella podemos hacer
verdad en nosotros la jerarquia de valores que acabamos
de enunciar. Ella es el fundamento de nuestra humana
existencia y su sentido tltimo. Nuestra sabiduria, la de
quienes en este MoMmento tenemos un encuentro a través
de estas lineas, tiene sus raices en Atenas y Jerusalén, en
Roma y Espaifia, pero nosotros somos de cepa america-
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na, somos un transplante, un injerto nuevo en un conti-
nente nuevo. El que Juan Pablo II llamé Continente de la

Esperanza.
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Redescubriendo al padre.
Una perspectiva integral sobre su
influencia en el desarrollo infantil

SONIA CARRILLO*

UNQUE en las ultimas décadas se ha observado un

incremento en la inclusién del padre en los estu-

dios de las ciencias sociales, son ain muchos los
interrogantes que giran en torno a su papel en la vida
familiar y a sus influencias particulares en el desarrollo
de los niflos. Cuando se habla de familia se tiende a pen-
sar en un tipo particular como modelo tnico de estruc-
tura familiar (mama4, pap4, hijos). Igualmente, cuando se
piensa en los posibles agentes socializadores dentro de la
familia, se tiende a prevalecer a uno de ellos: la madre.
Otros agentes importantes dentro del contexto familiar,
como los padres y hermanos, han sido relegados.
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tin, Estados Unidos. Se desempefia como docente e investigadora del
Departamento de Psicologia de la Universidad de Los Andes, Bogotd,
Colombia.



Redescubriendo al padre... 185

Dentro de la linea de investigacién que dirijo en el De-
partamento de Psicologia de la Universidad de los Andes
nos hemos propuesto, como uno de los objetivos centra-
les, estudiar las relaciones afectivas y su influencia en el
desarrollo de los nifos y los adolescentes, a partir del es-
tudio de lo que se ha denominado en la literatura /as figu-
ras subsidiarias o alternativas de cuidado. En muchos casos
la figura principal de cuidado es la madre; en otros casos
es el padre. Personas como los abuelos, los hermanos o
los maestros se constituyen en figuras subsidiarias de cui-
dado y son de gran relevancia, en particular dentro de
nuestro contexto sociocultural colombiano. Sin embar-
go, la revision que hemos hecho hasta el momento nos
arroja muy pocos trabajos alrededor de la figura paterna
en Colombia y en Latinoamérica. Yo quisiera rescatar la
figura del padre como agente independiente y recuperar
para €l el titulo de figura principal en la crianza y desa-
rrollo de los nifios. Si bien éste no es el caso en todas las
estructuras familiares que encontramos actualmente en
la sociedad, en aquellas en las que €l estd presente puede
ejercer perfectamente el rol de agente central y jugar un
papel crucial en la vida familiar y en el desarrollo social y
psicolégico de los nifos.

Perspectiva Ecolégica
del Desarrollo Humano

Quisiera empezar presentando un enfoque que guia mi
trabajo tanto a nivel tedrico como investigativo, y que a
mi modo de ver refleja los elementos mas importantes
que influyen en el desarrollo de los nifios y el papel del
padre dentro de los diferentes sistemas que rodean el de-
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sarrollo del individuo a lo largo de las diferentes etapas
del ciclo vital. Este es el enfoque ecoldgico del desarrollo
humano; la Perspectiva Ecol6gica del Desarrollo Huma-
no fue planteada por Bronfenbrenner, psic6logo y educa-
dor de origen ruso que vivié y desarrollé su carrera profe-
sional en los Estados Unidos. Los presupuestos centrales
de Bronfenbrenner incluyen los siguientes elementos:

* Sistemas — Elindividuoy cuatro sistemas concéntricos
estrechamente relacionados en forma bidireccional:

Microsistema-Mesosistema-Exosistema-Macrosistema.

* Laimportancia de la DIADA y de las RELACIONES
BIDIRECCIONALES.

* Contextos inmediatos dentro de los que se encuen-
tran la familia y la escuela: comunidad, barrio, iglesia.

* Contextos lejanos que envuelven al individuo y a la
familia: pais, cultura, valores, tradiciones.

Cuidado parental:
aspectos biolégicos y culturales

La literatura muestra una diferencia importante en la in-
version parental exhibida por machos y hembras de mu-
chas especies. Igualmente hay diferencias significativas
en el cuidado parental entre hombres y mujeres depen-
diendo de la cultura. Trivers (1974) propuso la teoria de la
inversion parental que enfatiza diferencias tanto en la can-
tidad como en la calidad de cuidados que madres y padres
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proveen a sus crias. Dicho autor sugirié que tal inversién
depende de factores individuales, culturales y ecolégicos.

Inversion paterna versus inversion materna. El cuidado y la
inversion parental varfan dependiendo de las especies.
Por ejemplo, en aproximadamente el 90% de los mamife-
ros no se observan cuidados paternales directos hacia las
crias. De la misma forma, en diversas culturas se encuen-
tra un mayor cuidado maternal que paternal. En estudios
realizados con familias de diferentes culturas (India y
Meéxico, entre otras) se ha encontrado que los nifios pa-
san en contacto con sus madres alrededor del 40% de su
tiempo, mientras que el contacto directo con los padres
varia entre 3 y 10%; adicionalmente los nifios pasan entre
tres y doce veces mds tiempo con sus madres que con sus
padres; este efecto se ha observado mas marcado en las
nifias que en los nifios.

En otro estudio en Kenia, Guatemala y Pert, entre otros
paises, se encontr6 que los padres raramente se involu-
craban en el cuidado de sus hijos. Este efecto no parece
ser el resultado de incapacidad paterna sino de una par-
ticipacion mucho mais activa de las madres en el cuidado
de los nifios.

Una forma de ver la participaciéon paterna, particular-
mente en la actualidad, es en situaciones de separacion.
La mayoria de padres sin custodia tienen un contacto mi-
nimo con sus hijos. Por ejemplo, tres de cada cinco nifios
de padres separados no han visto a su padre en un afio,
cuatro de cada cinco nunca ha dormido en su casa y solo
uno de cada seis ha mantenido contacto regular con su
padre biolégico.
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Involucramiento paterno

Diversos autores han sugerido una serie de factores que
han incidido en el cambio dado en el nivel de involucra-
miento paterno en el desarrollo de los nifos, a saber:

* Incremento en la formacién educativa de la mujer y
en su participacién en la fuerza laboral.

* (Cambios en la divisién laboral en los hogares.

* Mayor interés por parte de los padres en el desarrollo
de los nifios.

e (Cambio en la estructura familiar, entre otros.

El cambio en la estructura familiar que se ha observado
en las dltimas décadas en las distintas culturas ha sido sig-
nificativo en el viraje que ha tomado el rol del padre en
la crianza de los hijos. La concepcion de la familia se ha
ido apartando de la familia nuclear; distintas composicio-
nes familiares conforman ahora la base de diferentes gru-
pos sociales alrededor del mundo. Es asi como es menos
predominante la “familia con dos padres, en la cual las
madres son amas de casa de tiempo completo y las pro-
veedoras principales de cuidado, mientras que los padres
son primordialmente los proveedores econ6micos con un
nivel de involucramiento minimo sobre el cuidado de los
nifios” (Lamb, 1999, p.1).

Existe una tendencia a pensar —casi exclusivamente
cuando se habla de familia— en la estructura de la familia
intacta compuesta por el papd, la mamd y los hermanos;
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si bien ésta puede ser la estructura familiar predominante
en algunos contextos socioculturales, los distintos cam-
bios que se han presentado, tanto en los dmbitos educa-
tivos y laborales como en las distribuciones del trabajo y
las funciones del hogar, han llevado a un incremento en la
presencia de otras estructuras familiares en las diferentes
sociedades; por ejemplo: familias separadas, divorciadas,
madres o padres cabeza de familia, familias reconstitui-
das. Esto ha conducido, igualmente, a un cambio en los
roles y actividades desarrolladas dentro de la familia y a
un viraje en el tipo de influencia ejercido por cada uno de
los padres en la crianza y desarrollo de los nifios.

Influencia del padre
en el desarrollo infantil

El tema de la influencia del padre en el desarrollo infantil
ha sido trabajado por diferentes autores. Psicélogos como
R. Parke, M. Lamb, K. Clarke-Stewart y G. Russell, y so-
ci6logos como W. Marisiglio y Ihnger-Tallman sugieren
que el estudio de la influencia del padre en la crianza de
los hijos involucra dos aproximaciones:

* Las percepciones de los padres sobre la manera como
ellos piensan, sienten y actian en la interaccién con la
familia y con los nifios (esto incluye los estereotipos y
la imagen ideal de “padre”).

* La teoria de la identidad paternal que propone que el
involucramiento de los padres con los hijos depende
de su grado de identificacion con el estatus, el rol aso-
ciado con ser papa.
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Identidad . .
—> Involucramiento —> Bienestar
del rol -
del padre del nifio
de padre

Con respecto a las aproximaciones psicoldgicas, la in-
fluencia del padre se ha analizado también desde una
perspectiva de desarrollo (Hawkins & Cols., 1995) que
incluye la visién de Levinson sobre la estructura de vida
y la vision de Erikson sobre las tareas de generatividad
como una de las tareas a lograr en la adultez.

Diferencias en los patrones de interaccion
madre/hijo y padre/hijo

La literatura sobre relaciones padres/hijos le ha dado un
papel preponderante a la relacion madre/hijo como la mas
significativa para el desarrollo social y psicoldgico de los
nifios. Durante los afios sesentas, setentas y gran parte de
los ochentas, la mayoria de trabajos —tanto teéricos como
empiricos— se centraron en la relacién madre/hijo. Fue a
mediados de los ochentas que autores como Lamb, Par-
ke y Clark-Stewart empezaron a cuestionar la ausencia del
padre en la literatura e iniciaron trabajos que rescataron la
figura del padre en el desarrollo familiar y en la crianza de
los nifios. En este sentido, autores como Levine sefialan
que “las relaciones entre los nifios y sus padres o figuras
paternas pueden ser parte integral del sistema de recursos
sociales con los que cuentan los nifios” (L., 1998, p.229).
En el contexto colombiano, Puyana (2003) ha sugerido
que en los dltimos anos ha habido un cambio significativo
en la concepcién que los padres tienen de su funcién den-
tro de la familia y en particular con los hijos, enfatizindose
la necesidad de un mayor grado de expresiones afectivas
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hacia los nifios y un mayor nivel de involucramiento en los
aspectos relacionados con su desarrollo integral.

Una de las areas en las que se observé este cuestionamien-
to inicial fue el drea del desarrollo social y emocional de
los nifios, y dentro de ésta los estudios sobre las relacio-
nes de apego entre el nifio y sus cuidadores. Algunos de
los hallazgos de estudios que se centraron en establecer
las diferencias en la interacciéon madre/hijo y padre/hijo
y en resaltar paralelamente las influencias particulares del
padre en distintas dreas y comportamientos de los nifios
se resumen en la siguiente tabla.

Madres Padres

Predominan las relaciones de
apego seguras entre la madre
y el hijo; en triadas los nifios

prefieren a la figura materna.

Predominan las relaciones de
apego seguras cuando se estudia

solo la diada padre/hijo.

Mayor énfasis en Mayor énfasis en
comportamiento verbal. comportamiento fisico.

En tareas: inclinacién hacia las | En tareas: inclinacién hacia la
fases y el proceso. meta.

Creencia: Las madres presentan mayores sefiales de expresividad
emocional que los padres.

Hallazgos: Los padres muestran menores sefiales de expresividad
emocional; sin embargo, los padres describen sentimientos de
felicidad al interactuar con sus hijos bebés, igual que las madres;
exploran a sus bebés, estdn atentos a sus necesidades, juegan y
cuidan de sus bebés al igual que ellas.

Nifios bajo la custodia de la madre pero con contacto frecuente
con el padre - mejor rendimiento académico y més baja
incidencia de problemas de comportamiento.

Nifios de familias biparentales con un nivel alto de
involucramiento del padre — mejor adaptacién social y menores
problemas de conducta.
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Comentarios finales

* El padre es una figura crucial en el desarrollo de los
nifios.

* Los nifios se benefician del amor, el cuidado y el apo-
yo econémico de los padres.

* El involucramiento del padre en la vida del nifio es
importante para su desarrollo.

* La influencia de la interaccion con el padre en el de-
sarrollo del nifio es diferente a la influencia de la in-
teraccion con la madre, pero igualmente importante.

* La ausencia del padre (mds que fisica, emocional y
funcional) puede ser perjudicial para el desarrollo de
los nifios.

* Es fundamental extender la investigacion del rol de
los padres en el desarrollo de los nifios en Latinoamé-
rica y en particular en nuestro contexto colombiano.

*  Un mayor conocimiento del tipo de interaccién entre
el padre y sus hijos y de las diferentes variables que
afectan dicha interaccion, permitird una mejor com-
prension de la influencia de los padres en el desarrollo
infantil y un desarrollo mas acertado de programas de
intervencién que fortalezcan su rol en la familia.
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Recuperar al padre
para reconciliarnos con la vida

ALvARO SIERRA LONDORO

N EL DEBATE sobre la nueva realidad familiar y la po-

sible existencia de una gran crisis de esta institucion,

la figura del padre gravita como una ficha clave para
comprender lo que estd sucediendo. Esto, sin contar que
buena parte de la problemdtica social tiene en la figura
paterna un factor comun que reclama atencién especial.
Dos eventualidades claramente relacionadas: los niveles
permanentemente crecientes de divorcio en los ltimos
cuarenta afios y la asignacion de la custodia de los hijos a la
madre en un porcentaje que supera el 90% en la mayoria
de paises del mundo, y una tercera sin relacién aparen-
te con éstas pero de alguna manera en sinergia por ellas,
cual es el proceso de fertilizacion artificial o fertilizacion
asistida, han actuado negativamente sobre la paternidad,
tornandola evanescente, de dudosa utilidad practica y fa-
cilmente sustituible, por lo menos, a la luz de los aconte-
cimientos citados.
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Adicionalmente, la especie humana, desde que se hizo
consciente de la paternidad (en los albores mismos de
la civilizacién) hasta hoy, ha asignado al padre una tan
pobre caracterizacién y unas tan escasas funciones en el
nucleo familiar, que bien podriamos afirmar que desde las
hordas salvajes que habitaban las cavernas y migraban en
busca de alimento siguiendo el curso de los rios, hasta los
comienzos del siglo xxi, la percepcién sobre el tema no
ha cambiado gran cosa y, ahora, como entonces, el padre
basicamente engendra al hijo y provee medios materiales
para el sustento familiar. ;Por qué escandalizarnos enton-
ces si frente a un cambio real y notorio en el entorno
familiar y social, representado en un acceso masivo de la
mujer a los medios de produccién y consumo y un domi-
nio tecno-cientifico de la fertilizaciéon humana, el padre,
como realidad cultural, pierda su razén de ser y se con-
vierta en una condici6én opcional, validada solo por algin
credo religioso y un grupo minoritario de personas que
aun dan cabida en sus vidas al amor romantico?

Este fenémeno, que unos perciben como catastréfico y
contranatural y otros como signo de los tiempos y fruto
de una ineludible evoluciéon cultural, es, como ninguno
otro, muestra clarisima de lo que ocurre cuando el ser hu-
mano deja de lado el conocimiento de si mismo y el deba-
te humanizante —que en sana lgica deberia ser la punta
de lanza del conocimiento—, para engolosinarse con un
conocimiento técnico, que, dicho sea de paso, debe con-
tinuar hacia delante, pero jamas opacando el humanismo.

La paternidad, pues, es un debate aplazado, como tam-
bién lo es la maternidad; solo que esta dltima, por su
mayor cercania con lo natural e ineludible, atin conserva
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vigencia, por lo menos hasta que descubramos y perfec-
cionemos el ya intuido utero mecinico o logremos para-
sitar con €xito el vientre nutricio de otros mamiferos. No
se admire alguien, por tanto, si quienes trajinamos dia-
riamente con la realidad familiar buscamos afanosamente
en la figura del padre pautas y fenémenos que vayan mads
alld de su capacidad fecundante o de sus habilidades para
proveer medios de subsistencia a la madre y al hijo; y no
precisamente para recuperar la vigencia de una figura que
la cultura va tornando obsoleta, sino para ir un poco mis
adelante de ese conocimiento del hombre de las caver-
nas, que un dia descubrié que eran los hombres quienes
fecundaban a las mujeres y no los fenémenos naturales
como el rayo, las lluvias o los cambios estacionarios. Bien
podemos preguntarnos hoy, cuinto avanzaria la civiliza-
ci6n humana a partir de un concienzudo proceso de des-
velamiento de la figura paterna, si el simple conocimiento
del papel fecundante del varon sobre la mujer nos sacé6 de
la horda, casi manada, dando inicio a un proceso progre-
sivo de socializacion que llega hasta nuestros dias.

El debate de la paternidad como parte del
enfrentamiento entre naturaleza y cultura

No es prudente el tratar de introducir un debate sobre la
paternidad humana, con la altura y seriedad que el tema
amerita, sin hacer siquiera mencién de un debate mayor
en el que éste estaria incluido. Es el gran tema del enfren-
tamiento entre los partidarios de una naturaleza humana
que moldea, propone y limita, y quienes soportan el peso
fundamental de la actuacién humana en una realidad cul-
tural abierta, libre, minimamente propositiva y mas de-



Recuperar al padre para reconciliarnos con la vida 197

pendiente de fendmenos colectivos que de presupuestos
individuales.

Esta discusion que abarc buena parte del siglo xx y ame-
naza con continuar indefinidamente sin encontrar una
sintesis satisfactoria, ha ocupado a los mis connotados
estudiosos de la conducta humana de los dltimos tiempos,
siendo Edgard O. Wilson, padre de la sociobiologia, el
personaje mas polarizado entre quienes defienden la pre-
eminencia de una naturaleza humana con soportes gené-
ticos en la determinacién de la conducta humana, frente
a quienes soportan a ésta en una cultura que evoluciona
permanentemente y condiciona el actuar humano en pro-
porciones diferentes. Desde Skinner, fervoroso defensor
del conductismo, que no deja pricticamente espacio a la
libertad humana, hasta J. P. Sartre, defensor acérrimo de
una libertad absoluta a partir de una subjetividad histori-
ca o enmarcada en el tiempo.

En el medio, autores como Roger Trigg, Jacinto Choza o
J. Vicente Arregui sustentan una vision del ser humano
mucho mads integradora y despolarizada a partir de una
afirmacion que no por simple es menos cierta y miste-
riosa, cual es la de que en un ser inteligente como lo es
la persona humana, la cultura, o mis concretamente el
hacer cultura, hace parte de su misma naturaleza. Y jus-
tamente es en esta ultima franja de pensamiento donde
quiero ubicar la reflexion sobre la paternidad humana,
dando por hecho que tan erréneo es plantear una pater-
nidad instintiva y mediada genéticamente, como defen-
der una paternidad de construccion totalmente cultural y
desarraigada de una naturaleza que se agota en fenéme-
nos genéticos y fisiologicos.
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Paternidad/maternidad:
dos facetas de una misma realidad

El movimiento de liberaciéon femenina, con todo y poseer
una amplia gama de reivindicaciones justas en todos los
espacios de participacién de la mujer, ha cargado sobre
si con un efecto siniestro, desafortunadamente muy no-
torio y corrosivo que en no pocas ocasiones minimiza y
anula los buenos logros, haciendo mds evidente la escoria
l6gica y esperada en todos los procesos depurativos. Es el
sexismo, una verdadera plaga de nuestra época que busca
reivindicacién de uno u otro sexo, presentindolo como
superior al otro. En este estéril y desgastador enfrenta-
miento, muy abonado por cierto por el humor popular
que posee la dudosa virtud de convertir en presentable y
de buen recibo lo que en otros escenarios seria unanime-
mente descalificado, la familia, la conyugalidad y la figura
del padre han llevado la peor parte.

Existen en la naturaleza unas plantas denominadas dico-
tiledoneas, en las cuales la semilla estd formada por dos
cotiledones que dan origen y nutren por igual al pequefio
germen que al crecer se convertird en una nueva plan-
ta. Ninguno de los dos cotiledones estd de mas; ninguno
puede ser reemplazado por el otro ni sustituido; ambos
por igual se gastan en pro del fortalecimiento del em-
brién primario en su camino hacia plintula y luego es-
pécimen adulto, sin que pueda afirmarse que uno u otro
cumple un papel mds importante. Separar los cotiledones
es tornar estéril la semilla por cuanto se ha malogrado
el vigor y la fecundidad de una sinergia natural que es
condicién de posibilidad del proceso. En otras palabras
ambos cotiledones, en orden a cumplir con su misién
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propia y especifica, cual es la de dar origen a una nueva
planta, son realidades coimplicadas, cuya eficacia y funcio-
nalidad son resultado directo de su unién sinérgica.

Hombre y mujer en cuanto son miembros fundadores
de una familia, también son realidades coimplicadas que
derivan su fecundidad bioldgica, psiquica y espiritual del
hecho mismo de permanecer unidos e identificados por
igual en el proceso que inici6 con su libre determinacién
de hacer una familia. Declarar en la unién matrimonial
que las dos realidades coimplicadas (la del varén y la mu-
jer) son indiferenciadas e intercambiables es dar patente
de corzo a una verdadera amenaza para la institucién ma-
trimonial, cual es el matrimonio de homosexuales.

Dar por hecho que la unién de varén y mujer como rea-
lidades coimplicadas puede dar cabida a la sustitucion
del uno por el otro, es legitimar como normal algo que
solo puede permitirse como situacién coyuntural, siem-
pre deplorable, cual es la de var6n o mujer solo, cabeza
de familia.

Aceptar que en la unién de varén y mujer como realida-
des coimplicadas en orden a constituir familia, el varén
tiene que renunciar a sus caracteristicas basicas, so pena
de ser tildado de machista, es, si se me permite el térmi-
no, “descafeinar” la virilidad y “maternizar” la paterni-
dad, con todos los efectos nocivos que estas tergiversacio-
nes atraen sobre la crianza de los hijos y sobre la misma
relacion de pareja. Al respecto escribié Minette Marrin

(1995, 4 de junio) en The Sunday Telegraph:

1 Sobre el tema puede consultarse la publicacion del pediatra francés
Aldo Naouri: Les peres et les meres.
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“Hay algo grandioso en los hombres que no se quejan ni se
hunden cuando llega la adversidad: este fuerte e implicito
estereotipo es masculino, no femenino. Los hombres au-
ténticos se urgen a trabajar, y muy a menudo encuentran el
mundo exterior mas absorbente que el mundo doméstico.
A las mujeres auténticas no les importa: muchas de ellas
sienten lo mismo. Y, puesto que los hombres auténticos
tienden a ser inddciles y mandones, a las mujeres auténticas
no les gustan los hombres que disfrutan cambiando pafia-
les, y tampoco los hombres a los que ellas pueden obligar a
cambiar pafiales”.

Adicionalmente, afirmar que varén y mujer, esposo/es-
posa, padre/madre, padres/hijos son realidades que se
coimplican, es reconocer que no hay padre sin madre ni
madre sin padre, y solo dentro de un proceso continuo y
gradual que se vive de cara al hijo se puede conseguir una
adecuada caracterizacién de uno y otra, siendo la persona
del hijo, muy al contrario de lo que se crefa hasta hace
muy poco, la mds definida y acabada desde el comienzo,
aunque goce de mayor plasticidad y capacidad de adapta-
cién. Tal vez se entienda mejor esta aseveracion, aparen-
temente absurda, cuando nos hacemos cargo de que, para
el hijo, madurar es ser cada dia menos hijo de sus padres,
en cuanto gana en autonomia y autodeterminacién, sin
dejar de serlo nunca totalmente. Muy al contrario, mama
y papd, entre mds tiempo transcurre después de la con-
cepcion del hijo, mas en propiedad van asumiendo su pa-
ternidad. Y para quien todavia abrigue alguna duda al res-
pecto, puede aportdrsele un argumento mas: los hijos ven
como légica y natural la muerte de sus padres, tolerando
bastante bien su ausencia. Los padres, en cambio, per-
ciben la muerte del hijo como un suceso antinatural, de
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dificil aceptacién, por cuanto el hijo que muere arranca
a sus padres algo que ellos asumen como una parte muy
importante de sus vidas.

De alli que sea interesante y casi urgente para una cabal
comprension de lo que es la paternidad, que nos hagamos
una pregunta, insolita para muchos, pero necesaria para
comprender a cabalidad el fenémeno de la paternidad, y
no de la paternidad genérica sino de la especifica paterni-
dad del varén; entre otras razones, porque estas reflexio-
nes aspiran a arrojar luz sobre esa realidad cada dia mas
vaporosa y elusiva a la que denominamos papd.

¢Qué gana un varon, a titulo personal,
cuando accede a la paternidad?

Esta pregunta estd formulada desde un dngulo de la pa-
ternidad casi inédito. La atencidn al tema esta polarizada
en la direccién inversa: lo que gana el hijo, e inclusive,
lo que gana la madre cuando el padre esta presente y ac-
tuando como tal; pero, aunque a muchos parezca extrafio,
el primer beneficiado de la paternidad es el padre mismo,
y los beneficios para la madre y el hijo no estin derivados
del hecho escueto de poder contar con alguien a quien la
naturaleza ha convertido en padre por el solo hecho de
haber engendrado un hijo, sino de la mejora progresiva
que se opera sobre el varén a partir del inicio mismo de la
paternidad, y no como algo inexorable sino como resulta-
do del propésito y la lucha por ser un buen padre.

He aqui, en estrecha sintesis, algunos de los beneficios
que para el varén reporta la paternidad bien asumida.
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La paternidad hace parte del proceso de maduracion. Edith
Stein, discipula de Husserl y miembro destacado del lla-
mado Circulo de Gottinga, asumia dentro de su plantea-
miento antropolégico que para el ser humano solo exis-
ten dos vocaciones, ambas muy relacionadas con el amor
como destino del hombre. La primera es la vocacion a la
vida consagrada a Dios, a partir de la cual la existencia
se entrega amorosamente a todos, justamente por amor
a Dios, fin ultimo de este proyecto vital. La segunda es
la vocacion a la vida familiar y en ella la vida se orienta
por entero al servicio de una especifica y propia familia,
por el bien de todos y teniendo también a Dios como
destinatario final de ese amor. Todo lo demads, que hoy se
asume como vocacion, son solo trabajos, oficios o desem-
pefos profesionales que ocupan un espacio restringido en
la vida de las personas, poseen caricter de medio, sin lle-
gar nunca a constituir un fin dentro del proyecto vital ,
por mds que sean una parte importante del mzodus vivendi,
son circunstanciales, accidentales y no logran imprimir
caricter en la persona.

Para quienes eligen la vida familiar como cauce de su pro-
yecto vital, la paternidad y la maternidad hacen parte de
su proceso de maduracién y son camino de perfeccion
dentro del gran tema de la conyugalidad. Si el amor al
conyuge reclama de entrada un salir de si y una donacién
de la propia realidad a alguien que se convierte como en
un espejo donde cada miembro de la pareja se mira, des-
cubriendo su verdadera identidad, el sentido (antes in-
tuido pero ahora descifrado) de su condicién sexuada y
el direccionamiento a una actuacién que antes era solo
reactividad y poco a poco va adquiriendo orientacién y
significado, es decir, la paternidad derivada de ese amor
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conyugal, ya no es solo el descubrimiento del otro y de si
mismo como realidades buenas, compatibles y amables,
sino, ademds, constatacién de la fecundidad del amor que
suma y multiplica en la presencia del hijo, como produc-
to ganancial que proyecta en el tiempo el amor de sus
padres.

Pero ademds de estos, que bien podriamos denominar as-
pectos generales del proceso de madurez del padre, frutos
del hecho cumplido de engendrar un hijo, existen infini-
dad de rasgos de madurez personal, derivados de la pre-
sencia misma del hijo en un convivir cercano, continuo y
armonioso de la triada padre/madre/hijo.

Concretamente, la ternura del padre frente al hijo no es
el fruto de desvirtuar la masculinidad con el dnimo de
acceder a una cualidad que (se da por hecho) ha sido ti-
picamente femenina. Justamente la ternura del padre es
una especifica respuesta sensible de éste, suscitada por la
persona del hijo y no solamente en forma aislada y solo
para su beneficio; antes bien, el hijo es la mds eficaz es-
timulacién y suscitacién de la ternura del varén, que a
partir de esta vivencia se hara sensible a todo lo bello,
fragil y desvalido que en el mundo encuentre frente a sus
ojos y que de alguna forma le evoque la realidad del hijo
previamente contemplada.

De igual forma, la precariedad de la progenie, causa de
tantas eventualidades dolorosas, desde leves hasta seve-
ras, es, sin duda alguna, la mejor escuela de compasién
que un hombre pueda tener en su vida, sobre todo en una
cultura que insensibiliza frente al dolor ajeno, haciendo
de éste un producto de consumo masivo que despierta
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una morbosa curiosidad o inclusive un franco placer’. Es
el dolor del hijo amado, ese que ha ido colonizando en
una convivencia estrecha y cotidiana las entretelas mas-
culinas del alma de su padre, el mejor detonante de la
compasién, como sentimiento espiritual por excelencia
que permite sentir en la propia realidad el dolor del otro,
porque en este caso el otro no me es ajeno sino que hace
parte (y parte entraiable) de mi propia realidad.

No menos importante es que el padre frente al hijo ma-
dura con exquisitez el concepto de autoridad, porque solo
la realidad del hijo fragil y necesitado continuamente de
promocién, apoyo y asistencia, muestra con lucidez al
progenitor la autoridad como un servicio, el mejor servi-
cio que puede prestar al débil, al incauto, al ignorante y al
inexperto, quien posee la fuerza, la sabiduria, la pruden-
cia y la experiencia de la vida.

Cudnto madura también el padre en carifo, respeto y de-
licadeza hacia su esposa cuando ha constatado de cercay
con cada hijo lo que expresa en dulzura, bondad, entrega
sin restricciones y heroismo, la maternidad. Los hijos no
podrin ser nunca, por mis que se lo propongan ellos o
sus padres, el cemento que une la relacién conyugal; pero,
en cambio, si son el mejor catalizador y estimulo para el
crecimiento del amor en sus progenitores, sobre todo
cuando su presencia en el hogar es fruto, el més dulce y
apetecido, de un amor que ya existia antes de su llegada.

En esta misma direccion, el hijo es para el padre un po-
tenciador, el mejor, de la madurez sexual, porque él,

2 No hay que olvidar que fue nuestra cultura occidental y contempord-
nea la que sac6 al sadomasoquismo de la lista de las patologias sexua-
les, y no la cultura de la Roma Imperial desgastada y decadente.
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como ninguno otro, ubica la sexualidad humana en su
justa dimension, cual es la de ser dentro del matrimonio
una donacién mutua signada por el amor, que hace crecer
a ambos como pareja y a cada uno como persona, siendo
la presencia del hijo (fruto de esa sexualidad) una prueba
indiscutible de su fraternidad, que saca la sexualidad del
contexto trivial y placentero en el que la confirman quie-
nes renuncian a la paternidad.

Masculinidad que en el terreno sexual se despliega al
margen o con exclusién de la paternidad, es masculini-
dad en riesgo real de convertir a la mujer en objeto para
el propio placer, sin discriminar siquiera que se trate de
la esposa, la amante o la relacién ocasional porque, para
el caso, todas estas relaciones poseen algo en comun: el
hijo visto como un intruso que estropea la sexualidad de
sus progenitores y, por tanto, debe ser evitado, y la mujer
percibida como potenciadora y amplificadora del disfrute
sexual masculino. (He de hacer la salvedad de que esta
afirmacion no debe ser interpretada como que cada re-
lacion sexual de los esposos deba estar signada por la vo-
luntad de tener un hijo. En cambio, quiere expresar que
la sexualidad con quien es o serd la madre de mi o de mis
hijos esta signada por el amor, el respeto y la admiracién
frente a quien me puso o me pondri en el camino de la

paternidad).

La paternidad bumaniza la testosterona. El titulo que acom-
pafia este apartado puede parecer altisonante o un poco
peyorativo. ¢Estin acaso deshumanizados quienes no son
padres? La respuesta es, decididamente, negativa; por
otras y muy eficaces vias se puede ofrecer al torrente des-
bordado de dinamismo, audacia y amor a la competen-
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cia y la cesta heroica, presentes en el varén que madura
sexualmente y siente en sus venas los embates de la tes-
tosterona, un cauce seguro, sereno y de probada eficacia
que lo ponga a cubierta de excesos, atropellos y conductas
temerarias, sin demeritar su natural condicién.

Es evidente que varones dedicados al servicio social o
con vocacion para la vida religiosa consagrada ofrecen a
su masculinidad una muy vélida opcién para desplegarse
adecuadamente, destinando su energia sexual y su condi-
ci6n sexuada global a labores bastante humanizantes. En
el resto de los varones, la testosterona en estado silvestre,
sin cauce ni finalidad que la orienten y domestiquen, no
solo es una fuente de riesgos para el sujeto mismo, sino
un problema real para la sociedad que lo acoge.

En nuestro medio, Alonso Salazar, prestigioso escritor
y periodista, conocedor como pocos del problema casi
endémico de violencia en nuestro pias, en su libro No
nacimos pa semilla 1lamo la atencion sobre fenémenos de
sicariato, pandillismo, sociopatia y comportamiento tras-
gresor en general, en jévenes de las comunas populares
de Medellin que tenfan como factor comun la pobreza,
la marginalidad y la disfuncién familiar ocasionada, sobre
todo, por la ausencia paterna del nicleo familiar. Para es-
tos muchachos descritos muy acertadamente por Salazar,
la vida es una conquista diaria que se defiende con ufasy
dientes, la sociedad una jungla saturada de depredadores
y la mujer un botin de guerra que da prestigio y ofrece
solaz al luchador. Para ellos la paternidad es un dato con
poco o ningun sentido, como no sea el de garantizar una
cierta vigencia después de la muerte; muerte que asumen
como el destino mismo de la vida.
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La sociedad norteamericana de los afios sesentas llamé
cobardes a quienes se negaban a ir a la guerra de Viet-
nam y constatd, sin la menor repugnancia, cémo en dicha
confrontacién murieron mis de 58.000 hombres y 8 mu-
jeres. Los que regresaron con vida fueron con frecuencia
“rechazados” por las mujeres que quedaron en casa y por
los padres heroicos a quienes fallaron; se les temia porque
hubieran podido tornarse brutales o inestables, inseguros,
imperfectos y corruptos; fracasaron en ganar la guerra y
perpetuar el mito heroico (Kipnis, 1993, p. 63). Esta mis-
ma cultura, treinta afios después, en las escuelas publi-
cas ofrece clases de costura y culinaria para varones, y les
pide que aprendan a expresar sus sentimientos como las
mujeres, mientras reinician a sus caracteristicas masculi-
nas, bajo el supuesto de que éstas perpetian el machismo
y la violencia. Una misma cultura, en un corto lapso, pasa
de magnificar el heroismo del varén guerrero, competiti-
vo y conquistador, a sugerir a los jévenes que renuncien a
sus caracteristicas masculinas que engendran comporta-
mientos violentos y actitudes machistas, asumiendo usos
y costumbres racionalmente femeninos que permitan dar
libre curso a sus sentimientos supuestamente reprimidos,
al paso que se tornan inofensivos y de suaves modales.

El matrimonio en general y la paternidad especificamen-
te, ofrecen a la masculinidad un cauce profundo en el que
todas las caracteristicas masculinas tienen su significado
y su razon de ser; incluso, no solo no se eliminan sino
que se potencian, porque, en este contexto, “mucho no es
exceso sino mayor rendimiento”.

David Blanckenhorn, fundador y presidente del insti-
tuto For American Values, public6 en 1995 un libro muy
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comentado hasta hoy y tal vez uno de los mis realistas
al hacer un estado de la cuestion en lo que a la figura
paterna se refiere. Fatherless America asume que a través
de la historia de la paternidad se fusionan la paternidad
biolégica y la paternidad social en una identidad mascu-
lina coherente. Justamente es la desvirtualizacion de la
paternidad, en opinién de Blanckenhorn, la responsable
de muchos fenémenos de violencia intra y extrafamiliar,
a pesar de que algunos, con criterios indiscriminados y
simplistas, hacen recaer la culpa sobre la masculinidad
en general.

Una investigacién del Departamento de Justicia norte-
americano puso en evidencia esta afirmacién entre 1979
y 1987:

* 57.000 mujeres fueron maltratadas por sus maridos;
* 200.000 mujeres fueron maltratadas por sus novios;

* 216.000 mujeres fueron maltratadas por sus ex
esposos.

No puede entonces decirse que la masculinidad es vio-
lenta, mis6gina y con franca tendencia a la sociopatia. En
cambio si hay evidencias que confirman que la conviven-
cia marital y la paternidad, como realidades que en forma
natural y apropiada ofrecen un cauce legitimo a la mascu-
linidad, son el camino mds directo hacia la humanizacion
de fuerzas, pasiones y conductas instintivas en directa
relacion con la testosterona, que en otras circunstancias
pueden ser fuente de comportamientos inconvenientes,
no atribuidos a la masculinidad en si misma.
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Mejor padre, mejor profesional

Kirsten Stendevad (2005), periodista danesa que durante
diez afios trabajé en Nueva York, publicé con su esposo un
libro sobre las ventajas laborales que posee quien es papd 'y
actia como tal. De las multiples entrevistas en las que fun-
dament6 su obra, dedujo que cualidades desarrolladas en el
ejercicio de la paternidad son grandemente estimadas en
el ambito laboral. Los buenos padres, dice, saben priorizar
sus diferentes actividades, son personas acostumbradas a
resolver conflictos y muchos de ellos de gran complejidad;
tienden a ser mds pacientes que otros varones solteros sin
hijos y saben escuchar. En las relaciones interpersonales
cuentan con una mayor empatia y logran comunicarse con
mas claridad y sencillez. Estas cualidades son altamente va-
loradas hoy en el sector empresarial y del conocimiento, en
directa relacion con la creatividad, la flexibilidad, la inteli-
gencia emocional y el liderazgo.

La formaci6n profesional es un punto de partida insustitui-
ble, pero todo lo que tiene que ver con el trato interperso-
nal se aprende en casa, con los hijos, y no en la universidad;
y aunque los hijos y la esposa no son la tnica forma de ad-
quirir estas habilidades, si son sus mds importantes facili-
tadores. Especialmente ilustrativo es el testimonio de mu-
chos empleadores que confirman una mejora significativa
de sus trabajadores cuando estos se convierten en padres.

Los padres tienen mejor salud

El estudio de Marital Status and Healt (Estados Unidos,
1999-2002) solo confirma lo que ya era vox populi de
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tiempo atrds. Las personas casadas gozan de mejor sa-
lud que las solteras, viudas, divorciadas o simples cohabi-
tantes. Esta afirmacién se confirmé en todos los grupos
de edades, entre los 18 y los 65 afios y mas, siendo muy
llamativo el caso de quienes cohabitan (por su aparente
similitud con los casados), ya que en este grupo las en-
termedades psicolégicas, el alcoholismo, la depresion y
los trastornos inespecificos (cefaleas, lumbagos, etc.) son
significativamente mads altos que en casados, viudos y di-
vorciados. Mis llamativo atn es el dato segin el cual lo
determinante en salud es el estado civil, por encima del
nivel de estudios, la raza o los ingresos salariales.

Igualmente digno de tenerse en cuenta es que hombres
casados con hijos son menos proclives a asumir conductas
de riesgo o habitos nocivos para la salud, como el licor,
las drogas, el tabaquismo y los excesos alimentarios. El
saberse responsables de una familia y observados muy de
cerca por hijos que admiran, respetan y estin dispuestos
a imitarlos, hacen a los padres de familia mis pruden-
tes en su actuacion, mds templados en sus costumbres y
siempre —o casi siempre— bien dispuestos a dar ejemplo
a la prole, factores todos muy importantes a la hora de
proteger la salud. No es casual que sean los solteros jove-
nes los varones mds afectados por los accidentes graves de
todo tipo, muy en relacién con su aficién a los deportes
extremos, las conductas de riesgo y los enfrentamientos
violentos en rifnas callejeras.

El matrimonio y la paternidad marcan un quiebre sig-
nificativo en estas tendencias, lo que va ligado a la ma-
yor madurez que estos nuevos roles promueven y a la
mayor conciencia respecto a la necesidad de cuidarse y
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reservarse para unos seres queridos a los cuales se debe
por entero.

Pero no es solo por el alejamiento del riesgo la causa de
una mejor salud en los padres. El asumir gozosamente la
paternidad, con pleno disfrute de lo que ella conlleva, es
también un excelente antidoto contra el estrés, la depre-
sién y el activismo como perversion de la laboriosidad
que, juntos o separadamente, hacen estragos en la salud
del hombre de hoy. En fin, ser papd es una realidad feliz
cuando se vive en toda su plenitud, que eleva la dignidad
personal, mejora sustancialmente la calidad de vida y rin-
de inocultables beneficios en una sociedad que deriva su
prosperidad del hecho simple, pero magnifico, de alber-
gar en su seno a personas que son fieles a las responsabi-
lidades libremente asumidas por ellos, siendo la paterni-
dad y la maternidad las dos realidades humanas que mas
conciencia, responsabilidad y fidelidad reclaman y, por lo
tanto, las que mayores alegrias y mas rentabilidad ofrecen
a la persona, la familia y la sociedad.
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Antropologia de la crisis

CLAUDIA CARBONELL*

n UE SIGNIFICA crisis para el ser humano?

Pregunta ésta de una importancia impon-

derable y que resume el objetivo primero y

ultimo de este escrito. Para darle respuesta, en principio,

una escena del filme 7The Matrix puede servir como abre-
bocas. Asi entonces, bienvenido al desierto de lo real...

Partamos de que el éxito de taquilla de esta trilogia no
puede atribuirse Gnicamente a sus excelentes efectos es-
peciales. Hay algo en la trama que no deja al espectador
indiferente, algo que toca una fibra de nuestra sensibili-
dad posmoderna. La vida en la que se ha estado desen-
volviendo Neo aparece ahora, después de su conversacion
con Morfeo, como lo no real, como aquello que es un si-
mulacro —no por nada en una de las primeras escenas de
la pelicula aparece la cardtula de un ejemplar de Simzula-
cra and Simulation, de Baudrillard—. Podria decirse que

*

Licenciada y Doctora en Filosofia de la Universidad de Navarra, Es-
paiia; colombiana. Docente investigadora del Instituto de Humanida-
des de la Universidad de La Sabana, Chia, Cundinamarca, Colombia.
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aquello que capta la atencién del espectador va en la
linea de reconocer una experiencia que no le es aje-
na, la experiencia de la sospecha: de si este mundo tal
y como lo conocemos es o no es real; de si lo que me
han contado mis antecesores es asi 0 no es asi; o si mas
bien no nos movemos en tramas tejidas por el poder de
turno, tal como acontece en la vida de estos personajes.

Podemos decir que vivimos una experiencia fragmentada.
No se trata solo de que la cultura en la que vivimos sea
inestable, como por lo demis es toda cultura, sino que,
mads ain, nos hemos hecho culturalmente conscientes de
ello. Las formas de vida establecidas estdn en crisis y las
formas de vida alternativas se suceden una a otra dejando
al sujeto perplejo.

A la conciencia ingenua, la realidad del mundo se pre-
senta como un fundamento sélido. Sin embargo, hace ya
mucho tiempo que las ciencias experimentales han ero-
sionado este tipo de certeza que pretende basar el cono-
cimiento en el sentido comun. Esa légica de las ciencias
naturales ya ha permeado los demas dmbitos de la cul-
tura, de tal modo que la duda se ha hecho, ya no filosé-
fica, sino culturalmente metédica. El sentido comun ya
no es una instancia valida para juzgar lo que nos rodea.
Por ejemplo, en las l6gicas de los nuevos videojuegos y
dibujos animados para nifios encontramos unas reglas in-
ternas que hacen que esas historias sean verosimiles para
los nifios y no ficilmente para los adultos. Asi, es posi-
ble encontrarse con una historia que ocurre dentro de un
programa de computador (autopista), historias en las que
se entremezclan dibujos animados con personajes de car-
ne y hueso..., y pareciera que en esta légica todo vale y
que “el sentido comin” ha quedado obsoleto.
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Este estado de cosas ya habia sido pronosticado magis-
tralmente por Husserl a principios del siglo xx en La crisis
de las ciencias europeas:

“:Qué vale, en conjunto y en detalle, la experiencia del
orden mundano, de este orden del que tengo una certeza
intuitiva de cardcter inmediato en cuanto ser espacio-tem-
poral? Es una certeza, pero una certeza puede modalizarse;
lo cierto puede llegar a ser dudoso, disiparse en simulacro
en el curso de la experiencia. Ningun enunciado sobre la
experiencia inmediata me da un ser de acuerdo a lo que es
en si, sino una cosa mentada segin el modo de certeza que
debe confirmarse en el flujo moviente de mi vida de ex-
periencia. Pero la simple confirmacién, constituida por la
concordancia de la experiencia real, no basta para prevenir
la posibilidad del simulacro”.

Es, pues, en las coordenadas de un panorama como éste
en el que quiero adentrarme a considerar qué significa
crisis para el ser humano, y dividiré para ello este escrito
en dos partes. En primer lugar mostraré el rico campo
semantico de este vocablo en el original griego, consi-
derando la crisis como tarea del pensar por excelencia. En
segundo lugar analizaré cémo —en el caso de las crisis
culturales, pero también de las crisis personales— toda
crisis acontece como purificacién y reconocimiento.

Campo semantico del término crisis

Lo primero que hay que constatar es que el vocablo griego
krisis aparece como una palabra cuasi equivoca, con ml-
tiples significados (si bien estos guardan alguna relacion
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entre si) que pueden distinguirse en dos grupos de sen-
tidos: uno que hace alusién a una accion humana y otro
que describe mds bien algo que le sucede al hombre (una
pasion en sentido clasico). En el primer sentido, krisis y
el verbo correspondiente krinein significan separar, dis-
tinguir. El vocablo latino cernire, de donde viene nuestro
discernir, tiene en su raiz el término griego. Asi, krinein
significa discernir, distinguir, discriminar. En el segundo
sentido, tomado de la terminologia médica, krisis es un
cambio brusco y repentino en el curso de la enfermedad,
bien sea para mejorar o para empeorar.

Examinando el primer sentido, para Aristételes krinein
significa separar, discernir, y es equivalente con conocer.
En su tratado Sobre el alma enuncia varias facultades que
designa como ta kritika, esto es, las facultades que discier-
nen: los sentidos, la imaginacién y el mismo intelecto. El
término crisis se utiliza, en este caso, para describir lo que
alguien hace cuando percibe, imagina o piensa. Queda
claro entonces que todo acto de conocimiento es una cri-
sis, es critica; en €l hay un discernimiento: decir que algo
es distinto de lo otro, que es una cosa y no la otra. En este
sentido, crisis es sinénimo de juicio. De este primer sen-
tido depende también el uso judicial del término krinein:
crisis es un juicio legal también, y asi es usado luego, por
ejemplo, en el griego del Nuevo Testamento para hablar
del Juicio Final.

Asi pues, el término krisis nos sitGa en el ambito de la ver-
dad. Hacer krisis, o hacer verdad (dos términos que en la
obra de Aristdteles aparecen a veces juntos), es distinguir,
separar lo que esta separado y unir lo que esta unido. Y
puede decirse entonces que la operacion filoséfica por ex-
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celencia, la filosofia misma, consiste en discernir, krinein,
en hacer crisis. En este sentido el pensamiento filoséfico
es un examen constante sobre si mismo y sobre la cultura.
En palabras de Schelling: Jede Krisis is eine Ausscheidung
(toda crisis es purificacion) y toda purificacién es en pri-
mer término una discriminacién, una separacién. Algo
parecido quiere decir Platén en la Apologia, cuando hace
a Socrates afirmar: Una vida sin examen no merece ser
vivida por el hombre. O, mis propiamente, es una vida
que no termina de ser humana. Para serlo, ha de ser ella
misma examen, Crisis.

La filosofia, y con ella el pensar, se entiende a si misma
como critica del mundo y del hombre. En nuestra termi-
nologia actual podemos decir que como critica a la cul-
tura. Suele ser ella el huésped molesto, no invitado de
la cultura, que pone todo entre paréntesis, que quiere
preguntarse una y otra vez por qué las cosas son asi y
no de otra manera, si resulta que, cuando nos movemos
en el ambito de lo humano, nos movemos en el dmbito
de las posibilidades. Se podria sugerir que recurrimos a
la filosofia para salir del atolladero que ha organizado la
propia cultura, y entonces la filosofia apareceria como la
solucion a los problemas que afrontamos. Pero la filosofia
no es la panacea universal. Ella misma es crisis. Tiene el
prurito de plantear preguntas que quiza no llega a resol-
ver, o, por lo menos, a resolver de una manera sencilla y
facil de adaptar culturalmente. Como ha dicho el fil6sofo
J. Arana: “Lo cierto es que en la historia el escepticismo
genuino ha sido un aliado natural de los que se oponian
al empefio de trasmutar la razén en medicina universal”.
En este sentido quiero sugerir que el problema de lo que
llamamos crisis actuales es que no son suficientemente
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filosoficas, si se tiene en cuenta que esas crisis no son su-
ficientemente criticas. Contra lo que solemos pensar es-
tamos en crisis, no por los problemas, sino porque hemos
renunciado a seguir planteindonoslos.

Pasando al segundo sentido del término crisis, el que mas
utilizamos hoy, la pasividad podria destacarse como una de
sus caracteristicas. Crisis es algo que sucede. Un aconteci-
miento dificil, empleo que deriva como se dijo lineas atras
de la utilizacién del concepto en la medicina griega. Con
el término crisis se hace referencia al momento decisivo
de la enfermedad, después del cual sobreviene la mejoria o
el empeoramiento del paciente. Se trata de un cambio re-
pentino, para bien o para mal. La crisis misma es peligrosa,
pero ella no dice necesariamente nada del desenlace. De
aqui se hace extension también para hablar de crisis, no
ya en estricto sentido médico. Las crisis se refieren a cam-
bios importantes en el desarrollo de procesos: periodos de
tiempo, circunstancias especiales, momentos decisivos que
exigen del ser humano involucrado una eleccién. No todo
el desarrollo es crisis, sino que las crisis son momentos ex-
cepcionales entre periodos de relativa calma y normalidad.

Resulta entonces que crisis es, a la vez, accién y pasion:
aquello que el hombre hace, pero también aquello en lo
que se ve enredado, muchas veces a pesar de él mismo.
Para mostrar la relaciéon que estos dos sentidos pueden
guardar entre si, vale la pena considerar el uso que Aris-
toteles hace de ellos en referencia al arte de persuadir.
Para Aristoteles, la crisis es el fin inmediato de la retorica,
en el sentido de que lo que ella busca es el discernimien-
to, el juicio sobre una situacién particular. En el ambito
de la retérica judicial por ejemplo, persuadir es hacer que
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el jurado discierna, ‘critique’, sobre la culpabilidad o no
del acusado, segun lo que se quiere; en la retérica politica
se trata de causar una critica sobre la conveniencia o no
de una determinada medida politica. Eso es lo que busca
la retérica: el discernimiento, el juicio, la crisis; es decir,
convencer o persuadir pasa por hacer crisis en el audi-
torio. En ese sentido, lo que hay que hacer es fomentar
la crisis, o, en palabras de Aristételes, la crisis estd en la
percepcion; esto es, que el momento de la crisis estd esen-
cialmente vinculado a la sensibilidad, a la imaginacién, a
como captemos una situaciéon. De eso depende el juicio
que hagamos de ella. Y ya con esto hemos dado el paso
decisivo para enlazar el primer sentido con el segundo.
En los asuntos humanos el ser humano enjuicia desde su
situacion personal, hace crisis desde su crisis.

El horizonte de lo posible

Para poder entender el papel que las crisis juegan en la vida
personal, hay que considerar que la vida humana aconte-
ce en el tiempo, es la vida de un ser en potencia, que ex-
cluye de si misma la identidad. Lo que quiere decir que
en cada momento somos y no somos, hemos sido y a la
vez estamos en camino para ser. La identidad nunca esta
plenamente conseguida; estd presente como fin y, en ese
sentido, la vida es camino hacia lo que ella misma es. El fin
que se persigue es el proyecto de hombre que cada uno es.
En frase del poeta Pindaro, la maxima antropolégica por
excelencia es: lega a ser lo que eres.

Sin embargo, en la bisqueda de ese fin no se trata nunca de
un camino en linea recta. Las crisis, en el sentido de esos
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momentos decisivos en los que hay que tomar decisiones,
juegan un papel insustituible. Las crisis estin intrinseca-
mente unidas a la perspectiva del tiempo incluido en toda
acciéon humana. El horizonte de la accion humana es pre-
cisamente lo contingente, lo posible aqui y ahora, y en ese
sentido, lo que puede ser de una manera o de otra (o de
muchas). La accion humana sucede siempre en el dmbito
de lo cambiante. Y por eso mismo tiene que ser ella misma
cambiante. Estos cambios pueden ser paulatinos, pero en
muchos otros casos son cambios repentinos que responden
a lo que solemos entender con el término crisis.

En otras palabras, en todos los seres abocados a la des-
truccién hay (metaféricamente) cierta voluntad de futu-
ro, en el sentido de persistir en la vida a pesar del efecto
disgregador del mismo instante temporal. Para los vivos,
y con ello para el ser humano, mantenerse vivo es man-
tener la unidad. Esto acontece asi en el orden puramente
biol6gico. Ahora bien, en el ambito biogrifico esta ne-
cesidad de persistencia en la unidad es lo que denomina-
mos identidad personal, identidad que (como se dijo ya)
nunca estd del todo conseguida, precisamente porque la
identidad de los seres finitos se distiende en el tiempo. El
tiempo es, en si mismo, erosionante. El hombre enfrenta
su voluntad de futuro, que en su caso es consciente, con el
efecto corrosivo del tiempo; y no es de extranar que tales
choques se vivan como crisis.

La identidad personal tiene que configurarse temporal-
mente en el sentido de que ha de asumir su pasado y pro-
yectarse en el futuro. Dicho en otros términos, la identi-
dad personal tiene que ser inventada, imaginada por cada
uno. Es precisamente una capacidad como la imaginacion
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la que puede ir configurando temporalmente el sentido
de la propia vida. El mal moral tiene mas que ver con una
falta de imaginacién que con otra cosa: con la incapacidad
de asumir la propia temporalidad precisamente en cuanto
dirigida (direccionada) a un fin.

Como dice el estagirita: “Si cada uno es, en cierto modo,
causante de su modo de ser, también lo serd, en cierta ma-
nera, de su imaginacién”. De alli que Aristoteles enumere
la phantasia como uno de los términos que entran dentro
de la categoria del discernimiento (ta kritika), esto es, la
capacidad de distinguir. Y la imaginacién es para €l, por
tanto, “una de aquellas potencias o hibitos por medio de
los cuales discernimos (krinomen) y hacemos (nos situamos
ante la) verdad o falsedad”.

Hay un sentido de la imaginacién que tiene que ver con su
cardcter interpretativo, con hacer distinciones, con compa-
rar, y que nos sitda en el dmbito de la verdad y la falsedad.
En este sentido, fomentar la imaginacién puede ayudar a
enfrentar las crisis haciendo crisis.

El horizonte de la accion humana, el horizonte de la vida
humana, estd determinado como el horizonte de lo posi-
ble. Es decir, aquello que ha de ser hecho por nosotros,
aquello que inicialmente solo existe en nuestro deseo
y nuestra inteligencia prictica y que debe ser realizado
(hecho realidad) por nosotros. Las crisis tienen que ver
con ese caricter tentativo de la acciéon humana. Todos
sabemos que, para el hombre, es posible acertar y equi-
vocarse. Esto es, no solamente que sea posible acertar o
equivocarse respecto de los medios adecuados para con-
seguir un fin, sino que es posible acertar o equivocarse
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radicalmente, respecto del fin mismo. La capacidad de
errar de la accion humana es la otra cara de la moneda
de la capacidad de acertar.

La distension temporal de la vida humana, asi como la
inicial indeterminacién del bien en el contexto de ésta,
hace que sean intrinsecos al mismo razonamiento practi-
coy a la persecucion del bien, la posibilidad de conflicto
y la posibilidad del error. Esta posibilidad guarda rela-
cion, segun Aristoteles, con la percepcion del tiempo. Es
decir, no solo que el bien que se persigue pertenece al
ambito de lo posible, es contingente, sino que el agente
tiene conciencia de esa contingencia. La conciencia de
tal contingencia es, precisamente, percepcién del tiem-
po. El conflicto lo presenta Aristételes en estos términos:
“El intelecto manda resistir ateniéndose al futuro, pero el
apetito se atiene a lo inmediato (cuando el placer inme-
diato aparece como el bien sin mds, porque se pierde de
vista el futuro)”.

Si bien lo que se desea es uno —el bien, y en el caso del ser
humano, la felicidad, que, desde una perspectiva funcional
es una—, sin embargo se manifiesta de manera maultiple.
No a todos se nos aparece el bien de la misma manera.

Es (lo sabe Aristételes y lo sabemos también nosotros) posi-
ble el error y el engafio respecto del fin. Las crisis de senti-
do suceden precisamente cuando comenzamos a sospechar
que quizd nos hemos equivocado respecto del fin, o cuando
de manera brusca ese fin que buscibamos nos muestra otra
cara. No a todos se nos aparece el bien de la misma manera
y, mas aun, no siempre se nos aparece en la misma forma.
Esto sucede precisamente porque el bien futuro guarda una
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relacién estrecha con nuestro caricter, esto es, con nuestro
pasado, con nuestra historia, con aquello que hemos hecho
de nosotros mismos y con aquello con que hemos tropeza-
do muchas veces sin querer. Para Aristoteles, sin embargo,
eso no implica que no haya responsabilidad, precisamente
porque el hombre es responsable por su caricter. Por lo de-
mds, como es sabido, el circulo de la vida buena aristotélica
requiere —para no ser vicioso— de un sistema sociocultu-
ral adecuado que incluye a la familia, a la educacién, pero
no se limita a ellos. Pero esa es otra cuestion.

Para el ser humano, existir significa elegir. Elegir supo-
ne discriminar, hacer crisis. Por eso toda eleccion es, en
cierta medida, una crisis. Todos tenemos momentos m4s
o menos criticos. Puntos de inflexiéon en nuestras vidas,
después de los cuales ya no volvemos a ser como antes.
Lo mismo pasa en la cultura, donde se dan crisis politicas,
econémicas, religiosas que cambian su misma fisonomia.

“Las desgracias no suelen venir solas”. Esa gota de sa-
biduria popular no es baladi. En la vida humana hay
momentos especiales que se viven como auténticas cri-
sis existenciales, donde todo parece hacer agua al mismo
tiempo: el matrimonio, el trabajo, los hijos... En esos mo-
mentos, vale también, y no solo para la filosofia, lo que
decia Schelling: Toda crisis es purificacion. "Toda crisis es un
tiempo de decision: para mejor o para peor. Esta cuestion
aparece magistralmente retratada en la tragedia griega.

Aristoteles, en la Poética, caracteriza el punto culminante
de la accion, de la trama, con dos palabras: una de ellas,
la peripecia (peripeteia), que es el trastrocamiento de la
accion en sentido contrario (de la suerte al infortunio de
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los personajes, o bien del infortunio a la dicha); y la otra,
reconocimiento (#nagnorisis), que es la transicion de la ig-
norancia al conocimiento. Para ilustrar esto Aristételes
acude como ejemplo a la historia de Edipo. Edipo ha ma-
tado a su padre y se ha casado con su madre sin saberlo,
cumpliendo sin querer una antigua profecia de los dioses.
Es un hombre zarandeado por el destino. Castigado por
el rechazo de sus conciudadanos y el suyo propio, que
le ha llevado a quitarse los ojos. Con ese gesto Edipo se
niega a reconocerse en aquel que ha cometido tales accio-
nes. Esto se nos cuenta en Edipo Rey. Y Séfocles ubica
la siguiente tragedia de Edipo (Edipo en Colono), veinte
afos después, cuando el protagonista es ya un anciano
ciego, despreciado y exiliado.

Este Edipo lamenta su rabia inicial, aquella que le llevo
a sacarse lo ojos, porque reconoce entonces que no todo
lo que le ha sucedido ha sido culpa suya. En este estado
de 4nimo le dice a su hija Antigona: “Mis actos, que te
inspiran este pavor respecto a mi, yo no los realicé vo-
luntariamente, los padeci”. Edipo, en esos veinte afios,
ha atravesado una crisis que se ha revelado como puri-
ficaci6on y le ha permitido volver a reconocerse. Algo ha
cambiado en su interior. No es que niegue lo ocurrido,
no es que quiera huir ya de si mismo como al principio,
sino que ahora ha sido capaz de integrarlo en el relato de
su propia existencia. “Estoy cargado de una desgracia, ex-
tranjero; si, estoy cargado a mi pesar; que la divinidad lo
sepa: nada de esto fue querido”; “(...) mis actos los pade-
ci, no los cometi”. Como dice el filésofo contemporineo
B. Williams: “Lo comprendemos porque sabemos que,
en la historia de cualquier vida, existe el peso de lo que se
hizo, y no solo de lo que hizo intencionalmente”.
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No en vano el salmista reza: De mis pecados ocultos, li-
brame Sefior (#b occultis munda me). El orante no le pide a
su Dios que lo preserve de las tragedias, sino que le libre
de estar en ellas desconociéndolas, que le permita reco-
nocerse en ellas, o mds bien reconstruir su historia de tal
manera que aquello tenga entonces sentido. Esto es lo
que hace San Agustin en sus Confesiones, quien, utilizando
la clave interpretativa de la misericordia de Dios, cuenta
su vida entera. Insiste en recordar hasta sus ultimos pe-
cados y momentos de crisis porque en todos ellos ha sido
capaz de encontrar ya un sentido. Las Confesiones son un
ejercicio de purificacién de la memoria y a la vez un ejer-
cicio de reconocimiento.

Obviamente la tension dramatica de la vida de San Agus-
tin nos puede parecer algo excepcional. Pero en la vida
todos tenemos pequeiias y grandes crisis. Es una expe-
riencia antropoldgica universal. Pienso, sin embargo, que
un elemento propio de nuestro tiempo, y por lo tanto de
nuestras crisis, es que raipidamente éstas hacen caer nues-
tra vida bajo la sospecha del sinsentido. Imbuidos como
estamos en los rezagos del espiritu cientifico dominante,
nos hemos convertido —en palabras de Husserl— en mze-
ros hombres de hechos. No nos atrevemos a plantearnos las
cuestiones decisivas. Dejamos que los hechos culturales,
histdricos, incluso personales, sean meros hechos, y no
indagamos por su sentido, no somos capaces de darles un
lugar dentro de la unidad que constituyen la Historia y la
historia de la propia vida humana.

Los hombres tenemos que transformar nuestras penas y
nuestras crisis en relatos. No solo como terapia sino tam-
bién como el medio que tenemos para descubrir quiénes
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somos, para construir y moldear nuestra propia identidad.
Como of decir a alguien hace poco: “En la vida humana
parece que las cuentas nunca cierran en cero. Lo vivido y
las renuncias de todo tipo, a las que nos llevan los amo-
res, cargan tras de si siempre un remanente. Las vueltas
a comenzar humanas traen siempre el peso de lo vivido”.

Lo importante es que las experiencias de nuestras crisis
y también de nuestros fracasos, que en ultimas son ex-
periencias de nuestra finitud, no nos hagan caer en la
desesperanza. La experiencia del fracaso es camino de
maduracién y de purificacién, de discernimiento de no-
sotros mismos, de quienes somos y queremos versus 1o
que crefamos ser y querer. Cada momento exige siempre
una nueva solucién. No vale, para salir de las crisis, re-
poner soluciones del pasado. Y esto, por la misma dini-
mica de los avatares humanos: nunca dos circunstancias
son iguales. Quizd Husserl tenia razén cuando afirmaba:
“El peligro mas grande que amenaza a Europa (con ella a
todo Occidente) es el cansancio”.

En la vida personal lo grave no son las crisis, sino cuando
claudicamos ante ellas por cansancio.

Pensar y fortalecer el mundo de la vida

Para concluir, habria dos ideas que pueden sacarse en
limpio de estas reflexiones un tanto caéticas. En primer
término, la de que una actitud critica (en el sentido ini-
cialmente expuesto) es la actitud de quien busca la verdad,
de quien no se conforma con las formas vigentes cultu-
ralmente. De todo lo aprendido con la experiencia de los
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ultimos decenios hay algo muy positivo: que el mundo es
inabarcable, que la cultura es inestable, lo que son gran-
des pasos para ponernos en el camino del pensar. En el
ambito de la educacién, esto significa que tenemos que
ayudar a (y antes hacerlo nosotros mismos) aprender a
pensar. Este aprender a pensar es casi siempre desapren-
der: ese es otro sentido de que la crisis sea purificacion,
de que el pensamiento sea purificacién. Pensar siempre
es positivo. No asi el opinar, que pone todo en un mismo
plano, que no presta atencion a la esencia de las cosas.
Pensar aqui significa saber quedarnos desnudos, pobres,
vulnerables, pero agarrados a lo fundamental.

En segundo término propongo fortalecer el mundo de
la vida. Esto es, aprender a vivir cada acontecimiento a
fondo. No tener miedo a las crisis, con la convicciéon de
que la vida supone siempre novedad y a la vez es riesgo.
La vida humana es esencialmente crisis, lo que estd ma-
gistralmente expresado en la cita del Obispo de Hipona:

“En las cosas adversas deseo las présperas, en las cosas
prosperas temo las adversas. ¢Qué lugar intermedio entre
estas cosas en el que la vida humana no sea una tentacion?
iAy de las prosperidades del mundo una y otra vez, por el
temor de la adversidad y la corrupcion de la alegria! jAy de
las adversidades del mundo una, dos y tres veces, por el de-
seo de la prosperidad y porque es dura la misma adversidad
y no falle la paciencia! ;Acaso no es tentacién sin interrup-
cién la vida del hombre sobre la tierra?”.

En toda crisis se reine mi pasado y se abre siempre la
posibilidad de un nuevo futuro. Un futuro que soy yo
mismo.



Sobre el relativismo

JOSE RODRIGUEZ ITURBE*

NO DE Los objetivos de este escrito es reflexionar

sobre la crisis del mundo contemporineo. Fren-

te a la modernidad se requiere un didlogo que
permita sefialar y aceptar sus aspectos positivos y tam-
bién la percepcion clara de sus fallas. El cristiano puede
y debe aspirar a informar cristianamente las realidades
que se abren ante él como un desafio constructivo a su
libertad. Descubrir lo que obstaculiza la funcién rectora
de la recta razon, de la razén moral, como guia de las
conductas, individuales y comunitarias, en el inicio del
siglo xx1, requiere un esfuerzo de redescubrimiento de la
verdad de los principios y un decidido empefio creativo
y testimonial para la reafirmacién de la dignidad de la
persona. Tal reafirmacién de la normalidad humana en
el orden cultural exige, desde su mismo inicio, un nece-
sario entronque con la familia. La consideracién critica
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del relativismo que hago a continuacién pone el énfasis,
quiza, mas en lo negativo que en lo positivo. Considero
en efecto que, antes que un programa de politica familiar
(que en cada caso estard condicionado por circunstancias
de espacio y tiempo), lo que se necesita, para afirmar va-
lores universales, objetivos y absolutos —hoy a menudo
ignorados u olvidados— para alentar el disefio de opcio-
nes compatibles con la dignidad de la persona humana, es
percibir con claridad la magnitud de la crisis cultural por
la cual atravesamos, intentando resaltar criticamente sus
causas. Hecho este necesario proemio, entraré en materia.

El tema que centra esta reflexion critica es el relativismo
como rasgo distintivo de la cultura de la modernidad y de la
posmodernidad. El subjetivismo desemboca directamente
en el relativismo. Del nominalismo al cartesianismo exis-
te un camino en el desvio. El poscartesianismo filos6fico
pretendi6 sustituir la verdad por la certeza; o, si se prefie-
re, en aras de comprension, entendi6 verdad como certeza.
Y la certeza, a su vez, fue concebida como resultado de
la primacia del pensar sobre el ser. La certeza requeria, a
su vez, de la imposibilidad de la duda. Valga simplemente
recodar que los senderos por los cuales discurri6 el pen-
samiento posterior a Descartes, conducian, sin posibilidad
de rectificacion segura, a un subjetivismo de tal indole que,
en lugar de entender a la persona humana como hecha a
imagen y semejanza de Dios, terminaba por convertir al
ser humano en hacedor de un Dios prét-a-porter. Por ello
quiero concentrarme unas lineas en el subjetivismo que
pretende sustituir la metafisica por la estética.

Algunos consideraban (y consideran) la belleza desgaja-
da de sentido metafisico y reducida, fundamentalmente,
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a sentimiento. Han pretendido, asi, una seudorracionali-
zacion del sentimiento estético vinculdndolo a las fluc-
tuaciones emotivas de la subjetividad ante la realidad
externa al sujeto. Asi, la sensibilidad, el sentimiento y la
subjetividad resultarian ingredientes sine quibus non (sin
los cuales no) del esteticismo, cuyo nucleo esencial esta-
ria compuesto de reacciones respecto a las cuales no es
posible dar criterios o principios universales y objetivos.
Cuando ello se une a la negacion de la trascendencia, por
la afirmacion absoluta de la inmanencia humana, surge,
en el plano del pensamiento y como criterio para la va-
loracién y la determinacién de la accién, un subjetivismo
blindado, solo compatible con un relativismo absoluto
(contradictio in terminis). La Filosofia termina (ya lo anun-
ciaba Maritain en 1922 a comienzos de los afios veintes
del siglo pasado, en su Antimoderne) reducida a Psicolo-
gia. Y las claves psicolégicas pueden dar razon de algunas
cosas, pero no de la plenitud de la persona ni de su sed
insaciable de trascendencia verdadera.

El relativismo lleva, también, aunque de forma barroca,
al falso naturalismo. La persona humana, en cuanto cria-
tura, forma parte, sin duda, de la naturaleza, pero no es
ésta (la naturaleza) la causa de su ser, de su participacién
en el ser. Por el contrario, la persona humana estd puesta
por el Creador en la naturaleza con la finalidad de servirse
de ella y dominarla. Por querer del Creador, quien hizo
a la persona humana a su imagen y semejanza, el ser hu-
mano es seizor de la naturaleza. De alli el mandato biblico
de creced y dominad la tierra. El relativismo encuentra en
el falso naturalismo la sublimacién de posturas antihuma-
nas. El supuesto pars in toto (la parte en el todo) lleva al
falso naturalismo, al canto de la alabanza de un desorden:
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la oblacién de lo humano en una seudosacralizacién de la
naturaleza tomada en su conjunto.

La sociologizacion de la ética conduce a dar carta de ciu-
dadania a cualquier exceso, si éste, por desgracia, se ha
extendido —como fenémeno— en el contexto social.
Ella conduce, a su vez, a la sociologizacion de la politi-
ca. Y, cuando eso ocurre, la democracia se transforma en
Demoskopie: 1la medicién de la opinién ocupa desorbita-
damente el lugar referencial de los principios. Se llega,
entonces, a las fluctuaciones del utilitarismo, que, por via
de la psicologia social, conduce, luego de las experiencias
totalitarias del siglo xx, a aquello que, con lenguaje fuer-
te, Tchakotine (1939) llamé /la violacion de las masas.

Sin razonamiento moral resulta deforme, en la teoria y en
la praxis, la libertad civil y politica. La simple afirmacion
de la voluntad de poder, asi logre ropaje de juridicidad
—piénsese en el formalismo neokantiano de Kelsen—
solo servird para cubrir, con indiferencia avalorativa,
expresiones normativas arbitrarias de regimenes, tanto
liberal-democraticos como totalitarios.

El relativismo, pretendiendo ser la exaltacion méxima
de la individualidad, resulta, en realidad, la muestra del
fracaso de lo humano. No hay auténtica fraternidad ni
verdadera filantropia sin amor de Dios. Al prescindir de
Dios se cae en reducciones y exclusiones que opacan la
comprension radical y plenaria de la humana dignidad.
El hombre sin Dios es el sujeto esclavo de sus miedos y
de la angustia. La desconfianza y el desaliento sustituyen
la plenitud del don de si, la plenitud del amor. Dios no
necesita del hombre. El hombre si necesita de Dios. El
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Creador ama y pone en el ser, amorosamente, a la criatu-
ra humana. La dignidad de ésta encuentra, como hecho
frontal, haber sido hecha a imagen y semejanza de Dios
(tmago Dei). Rota la relacién con Dios, como destacara
Juan Pablo II (1979) en la Enciclica Redemptor hominis:

“El ser humano se automutila, se pierde a si mismo, aniqui-
la el sentido del respeto propio y del respeto al préjimo (a
la otredad, al otro, al semejante) siendo necesario recordar
la prioridad de la ética sobre la técnica, el primado de la
persona sobre las cosas y la superioridad del espiritu sobre
la materia”.

Desde una perspectiva teoldgica, el relativismo supone
asi un vaciamiento. La fe, la esperanza y la caridad se es-
fuman porque todo gira alrededor del ego de cada quién
y de sus intereses. Y las virtudes cardinales, las referidas
directamente a la conducta humana (prudencia, fortaleza,
templanza y justicia) resultan grotescamente deformadas;
es decir, pierden su condicién virtuosa, decayendo en ha-
bitos viciosos que solo atienden al yo, a la subjetividad
como instancia suprema, colocada como referencia supe-
rior y ultima. Si no hay fe, no hay certeza de la esperan-
za, lo recordaba Benedicto XVI (2007) en la Enciclica Spe
salvi (Salvados en la esperanza), ni amor sobrenatural y
humano que informe, dignifique y eleve la relacién es-
pecificamente humana. El relativismo, vaciada la altura
y la grandeza del espiritu, recae, a menudo, en una cosfi-
cacion materialista. Pero las cosas, por abundantes y ricas
que sean, no colman las ansias de lo humano. Adn sigue
resonando, después de tantos siglos (y sabemos por la ex-
periencia personal de cada uno que es verdad), el grito de
San Agustin dirigido al Altisimo: “Nos hiciste para i,
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Sefior, y nuestro espiritu estd inquieto hasta que descansa
en Ti”.

Donde el relativismo tiene un efecto evidentemente de-
vastador, de bulto, es en la vida politica. Si no se tiene esa
verdad a la cual servir, que pedia Jacques Maritain, solo se
buscaran oportunidades en las cuales medrar; solo quedara
constatar la triste vigencia del maquiavelismo en aquella
que Hannah Arendt (1972) llamé la politique mensonge (la
politica mentira), predominante en aquella que la misma
Arendt llamé sociedad de irresponsabilidad ilimitada. Si la
verdad a la cual servir es sustituida por la oportunidad en la
cual medrar, encontramos que el relativismo consecuente
ha procurado, no la correccion, sino la sacralizacion del
magquiavelismo.

El reductivismo de la ética minima no produce mis que
los acertadamente llamados compromisos blandos. Es el
fruto del llamado pensiero debole —pensamiento débil—
(Vattimo, 2002, 1986; Vattimo y Rovatti, 1988). Como
la existencia resulta la insercién del vivir en un tiempo
impreciso, sin finalidad aceptada, la felicidad no sera el
resultado de la fidelidad a los compromisos, sino del se-
guir sin mayor trabajo la ley del gusto. No se prescinde
del bien y del mal, como intent6 el irracionalismo nietzs-
cheano, sino que se subvierte el significado de los tér-
minos, concluyendo el subjetivismo relativista por llamar
bien al mal y viceversa. Cuando semejante alteracién de
criterios adquiere entidad de fuerza rectora de la vida,
ningin compromiso estable es valedero, ni necesario, ni
respetable. Ni en el orden religioso, ni en el plano fa-
miliar, ni en la existencia social y politica. La fidelidad a
Dios esta simplemente vaciada de sentido, porque se afir-
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ma, de manera exclusiva, la consecuencia en el compor-
tamiento atendiendo a lo menos racional y mas animal de
la criatura humana. La fidelidad familiar resulta una ente-
lequia sujeta a la volubilidad de las atracciones. La lealtad
a la militancia politica o los compromisos patriéticos se
ubica, desde tal perspectiva, en los linderos del absurdo.

Del subjetivismo y del relativismo de la modernidad resul-
ta casi inevitable el transito al escepticismo y al nihilismo
de la posmodernidad. Como la racionalidad liberal-demo-
cratica, tanto en la modernidad como en la posmoderni-
dad, no parece dispuesta al replanteamiento de la verdad
(que la llevaria al replanteamiento del ser personal) preten-
de sortear los escollos de no menor cuantia que la volun-
tad de poder totalitaria ha planteado acudiendo a f6rmulas
estrictamente procedimentales. Si no hay verdad, no hay
valores ni principios; por tanto —dicen—, no centremos
el debate en tematicas que intranquilizan y dividen, sino
vayamos en busqueda de la solucién pragmatica de discu-
tir y elegir pautas de conducta que permitan o posibiliten
el coexistir armonico, entendido como no conflictivo.

Se busca asi un denominador comun, que, en lugar de con-
tribuir a la plenitud de lo humano, muestra, con rudeza, el
desgarramiento de sus costuras existenciales. La ética mi-
nima supone la conciencia errénea. La conciencia errénea
es el escape a las exigencias de la verdad. Si se toma como
conciencia el “cascar6n de la subjetividad”, el hombre justi-
fica su fuga de la realidad. Asi, esa acomodaticia vision de la
conciencia exime de la verdad y justifica la subjetividad. Y
justificada la subjetividad se resbala, casi inevitablemente,
en el conformismo social (Ratzinger, 2006, p. 23). Como
bien sefiala Ratzinger, no se puede identificar la conciencia
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del ser humano con la autoconciencia del yo, con la cer-
tidumbre subjetiva de si mismo, porque la conciencia es
la voz de la verdad dentro del sujeto; es el encuentro de la
interioridad del hombre y la verdad que procede de Dios;
es la superacion de la simple subjetividad (Ratzinger, pp.
36y 38). La renuncia a la verdad supone una recaida en el
nominalismo; en el uso formalista de las palabras y con-
ceptos. Si los contenidos no cuentan, la praxis adquiere un
rango de primacia, y, en ella, la técnica resulta el maximo
criterio. Con tal perspectiva, el poder es, de manera aplas-
tante, la meta ultima, la categoria dominante. Entonces las
personas no deben preguntarse sobre el deber sino sobre el
poder, acallando la voz de la verdad y sus exigencias. No hay
ya principios rectores, sino, cuando mas, Realpolitik —po-
litica realista— o, si se prefiere, Machtpolitik —politica de
poder— (Ratzinger, pp. 41-42). Por eso “la reduccion del
hombre a su subjetividad no libera en absoluto sino que es-
claviza; nos hace totalmente dependientes de las opiniones
dominantes a las que incluso va rebajando de nivel dia tras

dia” (Ratzinger, pp. 36-37).

El relativismo supone, pues, el imperio de la doxa, en-
tendida como la apariencia de verdad personal generada
por la opinién subjetiva. Si no hay verdad objetiva que
conocer, no hay bien que querer. Si la verdad no es refle-
jo o identidad del ser, sera el simple resultado del hacer.
Asi la verdad solo resultara concebida como una posibi-
lidad de la propia prawis, algo que depende del propio in
fieri (hacerse), del irse haciendo, por la praxis humana en
un marco histérico-temporal. Si la verdad 7o es sino que
serd, Dios no es sino que serd hecho en la praxis histérico-
politica. Hecho por el propio ser humano, a su imagen y
semejanza, imago hominis (a imagen del hombre); es decir,
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el ser humano serd la dltima razén y medida de la divini-
dad y no a la inversa. De Hegel a Marx ese es el despena-
dero. La dialéctica supone, en Hegel, la reduccion de la
metafisica a la 16gica. Y en Marx, tal reduccion adquirira,
con adiciones de Feuerbach, fuerza revolucionaria con la
reduccion del criterio de veracidad a la praxis del militan-
te que no busca interpretar el mundo sino transformarlo.

La ética sin la verdad es norma vacfa. La reduccion de la
ética a la estética se mueve en la 6rbita del subjetivismo
relativista. La poesia sugiere lo inefable. Si la verdad es
inefable (no puede cabalmente decirse su realidad entita-
tiva) podria, estéticamente, sugerirse. Esa reducciéon no
lleva a la alegria sino a la tristeza. Se busca la felicidad
donde solo puede hallarse su antitesis: el encierro en la
mismidad de la finitud, consecuencia de haber pretendi-
do el endiosamiento de la criatura humana y el rechazo
del reconocimiento de sus limites, lo que conduce solo
a una abrumadora limitacién sin escape, comprobada en
cada accion, cada dia. La desesperacion es, entonces, la
que intenta una liberacién por los linderos del absurdo.

El relativismo es la rebelion frente a la finitud. La finitud
expresa la limitacién; es, por tanto, el amargo rechazo de
la limitacién al constatar las fronteras de la persona como
ser por participacion. Cuando el ser humano se niega a
considerarse criatura y se autoconsidera Creador, se arroja
deliberadamente en la irrealidad. Cuando se niega a consi-
derarse criatura que forma parte del todo de lo creado, re-
chaza tanto al Creador como a la vision de ella misma como
parte de un todo. Mds atn, como rechazado el Creador no
admite verse como #mago Dei (imagen de Dios) ni como
capax Dei (capaz de Dios), la autoexaltacion de si conduce
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al sujeto a su autodivinizacion, a convertirse en idolo de
si mismo. Asi, por la via del amor sui (el amor a si mismo)
considera el todo en funcién de la parte, o, si se prefiere,
convierte a la parte en el tnico todo por él reconocido.
Como, segin Hans-Georg Gadamer y otros representan-
tes de la nueva hermenéutica (que consideran que debe re-
tematizarse la relacion con la verdad), el ser humano es un
ser hermenéutico que, al conocer, necesariamente interpreta
(Volpi, 2005 y Gadamer, 1988)'; la vision relativista lleva
al subjetivismo de la interpretacion al extremo de impe-
dir toda consideracion plenaria, objetiva y finalistica de la
realidad. El relativismo conduce a la ruptura y a la imposi-
bilidad de la unidad del saber, pues la subjetividad plenaria
del conocimiento-interpretacion genera, necesariamente,
una estructura monddica del saber mismo, orientada, no
ya a la verdad (que, como trascendental del ser, no existe en
esa perspectiva), sino pura y simplemente a la subjetividad
como instancia justificadora y tranquilizante suprema del
sujeto, burguésmente satisfecho de su propia mismidad.

John Dewey y el fideismo democratico

Quiero referirme a John Dewey brevemente. La verdad
es para Dewey una idea que surge de la experiencia prac-
tica. Todo, en €l, confluye en la educacion. Esta busca
despertar una actitud democritica frente a los problemas
sociales y politicos. Democracia, para Dewey, es el siste-
ma que hace compatible el desarrollo individual en una

1 Cfr. Gadamer, Hans-Georg, Verdad y Meétodo. Fundamentos de una
bermenéutica filosifica, (Traduccién de Ana Agud Aparicio y Rafael
de Agapito), Sigueme, Salamanca, 1988; y la resefia de Volpi, Franco
(traduccion de Ratl Gabis) en Enciclopedia de Obras Filosdficas, Madrid:
Herder, 2005, pp. 767-768.
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sociedad ordenada inteligentemente con la perenne capa-
cidad innovadora de los individuos.

El suyo es un fideismo democritico. La fe que reconoce
es la fe en la democracia, no solo como forma politica sino
como forma de vida. La buasqueda de la verdad como un
proceso siempre abierto, que nunca culmina en certezas
definitivas y absolutas, exige, por principio, un relativismo
subjetivista. Paralelamente, si su “religiosidad” se apoya en
la democracia como forma de vida, pareciera que el abso-
luto democritico negara su apertura a la perenne bisqueda
de la verdad. La ciencia y la cultura moderna, para Dewey,
han llevado a la negacién de lo sobrenatural pero no a la
irreligiosidad. La experiencia, segun €|, tiene un aspecto
religioso no sobrenatural. Este aspecto religioso no conlleva
una conviccion intelectual, ni una afirmacion de la volun-
tad, ni un compromiso moral. Es, a su modo de ver, una
actitud que supone un esfuerzo de armonia existencial con
el universo (entendido, a su vez, como totalidad de relacio-
nes con la naturaleza y con los demds hombres).

Su visién antropoldgica optimista, a pesar de los horro-
res, conflictos y genocidios de los cuales fue testigo en su
muy larga vida, le llevé a reforzar su fe en la democracia,
afirmando en The Public and its Problems (Lo piiblico vy sus
problemas, Chicago, 1946) que los males de la democracia
se curan con mas democracia. Asi, sustituyendo la religion
por la politica, se muestra en toda su peligrosa dimension
la relativizacion de lo absoluto con la necesaria absolutiza-
ci6én de lo relativo. En efecto, sustituida la religion por la
politica, la vision misma de la existencia comunitaria estara
regida por una descarnada ambicién de poder, que no se
aspira a moderar, sino, a lo mds, a encauzar por reglas de
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Juego afincadas en el criterio de la mayoria. Ya entonces no
hay principios sino procedimientos. Lo sustantivo es pos-
tergado, cuando no negado. Lo adjetivo ocupa su lugar. Si
la conducta recta ya no deriva del sentido moral sino de las
reglas de procedimiento mayoritariamente compartidas, es
légico, hasta cierto punto, que se rechacen los principios
como criterios absolutos y universales. Todo dependera
de la opinién publica, cambiante segin circunstancias de
espacio y tiempo. Lo cual equivale a decir que dependera
de quienes posean los medios para crearla, mantenerla o
variarla. Resulta, asi, imposible distinguir, desde tal pers-
pectiva, informacion, formacién o deformacion.

Richard Rorty
y el fundamentalismo secularista

Richard Rorty llevé el planteamiento de Dewey a los
extremos de un fundamentalismo secularista. En su obra
se encuentra un empefio por vaciar la dimensién rela-
cional de la persona de toda referencia a Dios, de un
modo que conduce inevitablemente a un antiteismo mi-
litante, a una intolerancia de base respecto a la creencia
en un Ser Supremo (Dios), y a las consecuencias existen-
ciales —de orden personal y comunitario— que impli-
ca la aceptacion de tal fe. Para Rorty no hay problemas
sino vocabularios. Viene a ser, asi, una especie de bisnie-
to del nominalismo. Los vocabularios obedecen a repre-
sentaciones. Asi, para €l, la teoria del conocimiento viene a
ser, estrictamente, una teoria general de la representacion

(Rorty, 1967, 1979, 1982, 1989)’. Cuando se buscan

2 Cfr. La que se considera una de sus obras clave, Rorty, R.
(1979), Philosophy and the Mirror of Nature, Princeton Univer-
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fundamentos, segun €l, ello obedece a una decision ética
disfrazada de epistemologia y ontologia. Para él, pues,
no hay que buscar ninguna fundamentacion ética. Bas-
tan las prdcticas sociales de las sociedades democriticas. Esas
practicas, como puede suponerse, son necesariamente
contingentes. La afirmacion de la sociedad democrdtica,
ademis, exige la critica de la autoridad, el antiautorita-
rismo radical. E1 autoritarismo encuentra su base, segin
Rorty, en la pretension de la racionalidad epistemoligica.
Por eso, elimina la categoria conocimiento (que exige, se-
gun €|, presupuestos morales encubiertos) y la sustituye
por la categoria conversacion o didlogo. En esa conversacion,
todo vocabulario es opcional y mudable.

Aunque se dijo ajeno a toda militancia, su planteamiento
neopragmatista sirve o puede servir a concepciones poli-
ticas ciertamente no liberales ni democraticas. En las Lec-
ciones de Rorty en la Citedra Ferrater Mora de Pensamiento
Contempordneo, en la Universidad de Girona (Gerona, Es-
pafia), en junio de 1996, sefial6 que intentaba vislumbrar
como seria la Filosofia si la cultura estuviera completa-
mente secularizada, “si desapareciese toda obediencia a
una autoridad no humana” (Rorty, 2000, p. 7).

sity Press, New Jersey. [La filosofia y el espejo de la naturaleza,
Ed. Catedra, Madrid, 1983]. Cfr. Rorty, R. (1967), The Lin-
guistic Turn. Essays in Philosophical Method, University of Chi-
cago Press, Chicago; Rorty, R. (1982), Consequences of Pragma-
tism (Essays 1972-1980), Minneapolis, University of Minessota
Press, [Consecuencias del Pragmatismo, Tecnos, Madrid, 1996.
(Traduccion de José Miguel Esteban Cloquell). Segin ex-
plica el autor en el Prdlogo, componen este libro los ensayos
redactados en el tiempo que escribi6 La filosofia y el espejo de la
naturaleza; Rorty, R. (1989), Contingency, irony and solidarity,
Cambridge (Mass.), Harvard University Press, [Contingencia,
ironia y solidaridad, Paidés, Barcelona, 1991].
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Rorty descarga alli su agudeza critica contra la que llama
teologia cristiana ortodoxa, a la cual considera e/ discurso
religioso predominante en Occidente (Rorty, 2000, p. 8). Si
es el discurso predominante, y lo reconoce asi, su visién de
la democracia como intento de sustitucion/demolicién
de la creencia supone la exaltacion fideista de un siste-
ma politico para una agresion radical de la persona; mds
aun, de la mayoria de las personas. Si, en efecto, para ¢l la
creencia religiosa supone un criterio de exclusion incompati-
ble con la democracia de inclusion total que plantea, la mani-
pulacion retérica de Rorty queda a la vista: su democracia
de inclusion total exige la exclusion de aquel que él mismo
lama discurso religioso predominante de Occidente.

Rorty evade, con exasperada desesperacion, todo limitante
material o espiritual de la persona humana. El ser humano
solo debe ser visto en la pura horizontalidad de la inma-
nencia, en los confines de lo natural. Es un elemento mas
de la naturaleza, uno de sus componentes. Su naturalismo
absoluto, teniendo nexos evidentes con el planteado por
Nietzsche, no alcanza, sin embargo, ni el rango tragico ni la
dimension plenaria que puede hallarse en el irracionalismo
nihilista del filésofo alemdn. Para Rorty, el ser humano re-
sulta, en si mismo, una rotalidad autorreferente. Parece bus-
car en la secularizacion absoluta un goce burgués consistente
en la eliminacién de la conflictividad. Si todo principio o
valor es causa de conflicto, la tranquilidad, la comodidad, el
disfrute que €l parece considerar como felicidad encuentra
su clave en la armonia procesal, sedicentemente democritica,
como evocacion adjetiva, transitoria y dindmica de la paz.

El énfasis de Rorty en considerar cosa del pasado la rela-
ci6n del hombre con Dios resulta abiertamente fanatismo
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antiteista. Se considera nada menos y nada mis que el
nuncio autorizado de la edad que vendrd (en la cultura
completamente secularizada que anticipo), en la cual, segin
su posmoderno criterio, no habra espacio para Dios. No
indica si su tolerancia “democratica” avanzara tal extirpa-
ci6n mediante la persecucion de los creyentes o simple-
mente excluyendo (por otras vias), de la sociedad de ln plena
inclusion que se goza en proclamar, a quienes contradi-
gan su credo inmanentista, y, a pesar de su diktat (mas
de voluntarista opresivo que de filésofo), deseen seguir
adhiriendo con su acto de fe y su vida entera al Dios que
se autorrevela. En la utopia tecnolégica secularizada radi-
calmente no hay ni habri, segtn él, margen para creyen-
tes. Extraflamente, quien se postula como heraldo de una
democracia de ciudadanos maduros, postula tesis que, en
si mismas, entrafian la muerte de la ciudadania. La “de-
mocracia” de Rorty postula deshacer el camino andado
por la modernidad, desde el xvir hasta el xx, en el lento y
progresivo trdnsito del sibdito al ciudadano, para plantear,
como regresionismo historico, la sustitucion del ciudadano
verdadero por un nuevo sibdito, al cual habra que llamar,
decretalmente, ciudadano de la secularidad plena, un “ciu-
dadano” sui generis, sin duda, pues de ciudadano no tendra
casi naday de sibdito tendra casi todo. El enemigo de todo
dogma resulta, asi, el enemigo de aquellos dogmas que no
sean los suyos. La apariencia de tolerancia disfrazando la
intolerancia; la negacion de la creencia en Dios sustitui-
da por la impuesta creencia en sus propios dictados; la
fantasia propia como mercancia averiada que se ofrece a
cambio de la Verdad revelada. Su antiautoritarismo debe,
pues, entenderse con criterio reductivo: niéguese, en
efecto, todo criterio de autoridad que soporte cualquier
tipo de orden normativo (religioso, moral o juridico) que
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no vaya refrendado por la autoridad de la propia doctrina
(de Rorty) del pragmatismo utilitarista.

Por la via de la participacién formal y procedimental, Rorty
plantea la sustitucion del fideismo religioso (no alcanza a mas
en su vision de la religion) por el fideismo politico “democrdti-
co”. Es cuestion, sin embargo, para él, de funciones, no de
creencias o de principios. En el caso planteado, de funcién
espiritual. En los tiempos histéricos previos al secularismo
plenario, el culto religioso, la participacion en €l, otorgaba
conciencia de la propia dignidad en el marco del existir
comunitario. En el tiempo signado por el fundamentalis-
mo secularista, la propia dignidad derivara solo y exclusi-
vamente de la participacion en la politica democrditica. Pero
que nadie se engaiie: ella no surgird por canales distintos a
los ya previstos o que previere el pragmatismo utilitarista.
La tnica via democritica valedera, es decir, aceptable y (#
priori) exitosa es la que excluye (por inutil y, en su con-
sideracion singular, no exitoso) el culto religioso, no solo
porque (a su entender) no contribuye a la dignidad de la
persona humana, sino, mas aun, porque ¢l mismo supone
(desde su 6ptica) la celebracion de su indignidad.

Rorty se refiere a un “cristianismo meramente ético”, al
estilo abstracto de gente como Jefferson, que podia (ese
“cristianismo” prét-a-porter), a su entender, haberse des-
lastrado de la unién de lo humano y lo divino presen-
te en la fe judeocristiana (Rorty, 2000, p. 56). Asi, pues,
Rorty proclama un seudocristianismo a la medida de sus
calculos u objetivos ideolégicos. Su cristianismo mera-
mente humano resulta, en el mejor de los casos, un reme-
do de aquel cristianismo en los limites de la mera razin o
del cristianismo sin misterios que, tristemente, caracterizo
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algunas de las expresiones del deismo inglés, de fines del
xviI e inicios del xviir, antecesoras de las manifestaciones
de abierto atefsmo posteriores. La ruptura de cualquier
unién entre lo humano y lo divino sefala, asi, el empefio
de Rorty. Para lograrlo, aunque pretenda calificarlo, no
sin dejo caprichoso, como cristianismo meramente ético, en
realidad trata de eliminar el cristianismo por un suceda-
neo, de acuerdo a exigencias sociales de tipo coyuntural.

Como Rorty no aspira, en realidad, a nada en positivo,
su meta pragmatica se resume mas en destruir que en
construir. Ideoldgica y sociolégicamente (porque si algun
planteamiento estd bastante alejado de una aspiracién
formalista purista es el de Richard Rorty) pretende la
conciliacién imposible de fascismo y anarquismo. Qui-
siera ser, en su “libertad” entendida en sentido libertario,
un anarquista sin referencia o vinculo de respeto a cual-
quier autoridad, pero carece de la “sinceridad” del indi-
vidualismo extremo de un Robert Nozick (2007, 1992)
y, por ello, su antiautoritarismo resulta, paradéjicamente,
un fundamentalismo autoritario secularista. En sus desa-
rrollos se encuentran, uno tras otro, los disfraces de la
paradoja o, mejor dicho, las paradojas de vocabulario que
llevan a nombrar caprichosamente a algo por su antitesis.
De tal manera, pues, su fascismo lo denomina democracia; y
su intento tirdnico lo califica de antiautoritarismo. {Tingla-
do semdntico de oportunismo nominalista!

Rorty y los Derechos Humanos

Resulta muy discutible la calificacién del pensamiento de
Rorty como democrdtico. Véase, a continuacion, su singu-
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lar visién de los Derechos Humanos. Para todo aquel que
no considere la temdtica de los Derechos Humanos flatus
vocis, como al parecer la considera Rorty (2000), sus con-
ceptos solo sirven para vaciar de toda dimensién propia-
mente humana a tal temitica.

“Desde un punto de vista pragmatista —dice con toda
crudeza—, la nocién de ‘derechos humanos inaliena-
bles’ es un eslogan no mejor ni peor que aquel otro de
‘obediencia a la voluntad de Dios’. Lo que hacemos al
invocarlos como motores inméviles es expresar, en otras
palabras, que hemos tocado fondo, que hemos agotado
todos los recursos argumentativos a nuestra disposicion.
Estos discursos sobre la voluntad de Dios o los derechos
del hombre, al igual que esos otros sobre ‘el honor de
la familia’ o ‘la patria estd en peligro’, no son objetivos
demasiado adecuados para el andlisis y la critica filos6fi-
ca. El intento de ir a ver qué hay detris de ellos no dara
ningun fruto. Ninguna de esas nociones deberia ser ana-
lizada, pues todas terminan por decir lo mismo: ‘Aqui
me detengo: no puedo hacerle nada’. Son menos razones
para la accién que anuncios del hecho de que se ha estado
meditando a fondo sobre el asunto y tomado una deci-

sién” (p. 216).

Palabras tan asombrosas como decepcionantes. ¢Es,
acaso, adecuado “para el anilisis y la critica filosé6fica”
el reiterado apriorismo de Rorty, quien no se detiene a
fundamentar realmente ninguna de las tesis sobre las
cuales, simplemente, borra de su horizonte intelectual
(y pide que todos hagan como €l) nada menos que la
creencia en Dios y la afirmacion, tedrica y prictica, (en
filosofia, en politica, en derecho) de la plenaria digni-
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dad de la persona humana? :Por qué no hay que ver
cudles principios, valores o Weltanschauung (concepcion
del mundo y de la vida) subyacen en toda perspectiva
relativa a la persona y a la sociedad? ¢Por qué el ha-
cerlo “no dard ningun fruto”? ;De dénde saca Rorty
su jactanciosa sentencia de tautologia? Si se analizan
aquellas que €l reduce a la sola condicion de nociones,
posiblemente se verd, de manera rotunda, el débil sus-
tento de sus posiciones. Las preguntas que Rorty (2000,
p. 218) evita hacerse no son utiles para el utilitarismo
del cual €l se pretende destacado profeta. Pero si lo son
para la comprension, afirmacién y defensa de la digni-
dad de la persona humana, de toda persona humana. Su
visioén de los Derechos Humanos (de todo el hombre y
de todos los hombres) solo puede ser calificada, benig-
namente, de deplorable. “Hablar de Derechos Huma-
nos —agrega— es explicar nuestra actuacion identifi-
candonos con una comunidad de personas que piensan
como nosotros: aquellos que hallan natural actuar de un
modo determinado”.

Es decir, que el pragmatista, segin Rorty, es, por prin-
cipio, autorreferente. Es dificil encontrar un modo mas
vacuo y banalizante de referirse a los Derechos Huma-
nos. Y para que se vea que no es un juicio gratuito, léase
la continuacion de sus propias palabras:

“(...) en el tema de los Derechos Humanos, el pragmatista
piensa que no deberfamos debatir la cuestion de si estos
existieron siempre, aunque nadie los reconociese, o si son
tan solo unas construcciones sociales de una civilizacién in-
fluida por las doctrinas cristianas de la fraternidad humana
y los ideales de la Revolucion Francesa” (p. 219).
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Y anade: “Estd claro que en un sentido de ‘construccion
social’ los Derechos Humanos son construcciones socia-
les, pero en ese mismo sentido también lo son los neutri-
nes y las jirafas”.

No debe debatirse, porque una discusion sobre su funda-
mentacion (de los Derechos Humanos) llevaria a una re-
valorizacion filoséfica y politica de la persona que el prag-
matismo —aherrojado voluntariamente en su secularismo
absoluto— no contempla, y le plantearia problemas, desde
su Optica, insolubles. Hablar de los Derechos Humanos
como construcciones sociales semejantes a las jirafas, es,
para decirlo con claridad y brevedad, ignorar en realidad el
tema. El utilitarismo de Rorty realiza, pues, en este tema,
una grosera actitud de desprecio y abandono. Y mds ade-
lante, para no entrar nunca en una justificacién de fondo
de sus a priori, dice:

“En cuanto abandonemos la idea de que la finalidad del
discurso es representar con precision la realidad, deja-
remos de interesarnos por distinguir las construcciones
sociales de las demds cosas y nos limitaremos a discutir
acerca de la utilidad de los constructos sociales alternati-
vos” (p. 219).

Y llega al extremo de su posicion avaldrica (sin la cual
carece de sentido hablar de los Derechos Humanos)
diciendo:

“Discutir la utilidad de un conjunto de constructos sociales
llamados ‘Derechos Humanos’ es debatir la cuestién de si
los juegos de lenguaje que las sociedades inclusivistas po-
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nen en juego son mejores o peores que aquellos que ponen
en juego las sociedades exclusivistas” (pp. 219-220).

Asi, pues, para Rorty, un juicio acerca de esos juegos de
lenguaje equivale a un juicio acerca de la sociedad en ge-
neral. Y, para que no quepa la menor duda del alcance de
sus afirmaciones, afiade:

“En vez de debatir el estatuto ontolégico de los Derechos
Humanos, lo que uno deberia hacer es debatir la cuestién
de si las comunidades que fomentan la tolerancia de pe-
quefias e inofensivas desviaciones respecto a la normalidad,
son preferibles o no a aquellas otras comunidades cuya co-
hesion social depende de la conformidad con lo que es nor-
mal, de mantener a distancia a los extrafios y de eliminar a
los que tratan de pervertir a la juventud” (p. 220).

Aqui Rorty pone de manifiesto su manipulacién seudo-
dialéctica de indole ideoldgica. Su concepcion de la so-
ciedad inclusivista no deja de ser una falacia, igual que
su concepcién de la democracia. Ni su paradigma social
es en realidad inclusivista ni su paradigma politico es, en
realidad, democritico.

Para su utilitarismo todo se reduce a un oportunista uso
de vocabularios. M4s atn, lleva su fundamentalismo ideo-
l6gico a la negacion de una posibilidad real de afirma-
ci6n y defensa de los Derechos Humanos como criterio
universal y absoluto del respeto a la persona humana, al
agregar a las palabras citadas las siguientes:

“Tal vez el mejor signo del progreso hacia una verdadera
cultura de respeto a los Derechos Humanos sea el dejar de
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interferir en los planes de matrimonio de nuestros hijos
por culpa de la nacionalidad, religion, raza o fortuna de la
persona elegida, o porque ese matrimonio sea homosexual
en lugar de ser heterosexual” (p. 220).

El pragmatismo utilitarista no resulta el mejor ejemplo
de tolerancia, al menos respecto a la creencia religiosa de
cualquier tipo. En relacién a la distincién entre matrimo-
nio heterosexual y homosexual, prefiero considerar como
valida la definicion de matrimonio del Digesto (consorcio
de un hombre y una mujer para toda la vida)*. La unién ho-
mosexual serd union de hecho entre personas del mismo
sexo, pero nunca matrimonio, si por tal se entiende, como
siempre se ha entendido, el consorcio aludido por el Digesto
en funcién de la formacién de la sociedad familiar, uno de
cuyos fines resulta la procreacion y educacion de los hijos.
Aludo solo al Digesto, para no mencionar consideraciones
teoldgicas o candnicas que, posiblemente, provocarian
una urticaria degenerativa a alguien como Rorty. Si bien
para Rorty no hay problemas sino vocabularios, tendrd que

3 Digesto, 23.2.1. Alli se recoge la definicién de matrimonio
de Modestino: “Unién del hombre y la mujer, consorcio de
toda la vida, comunicacién de los derechos divino y huma-
no (Nuptiae sunt coniunctio maris et feminae, divini et humani
iuris communicatio)”. Las Instituta (Instituciones), 1.9.1, de
Justiniano recoge una definicién que suele atribuirse a Ul-
piano: “Las nupcias o matrimonio consisten en la unién
del hombre y la mujer, comercio indivisible de la vida”. La
definicién de Ulpiano que figura en el Digesto, 1.1.1.3, es
“Maris et feminae coniuntio”. Modestino, discipulo de Ulpia-
no, pudo tomar la definicién de su maestro. Debe recordar-
se que Papiniano, Ulpiano, Paulo, Gayo y Modestino fue-
ron los integrantes del llamado Tribunal de los Muertos, asi
llamado porque la Ley de Citas, del Bajo Imperio, indicaba
que en caso de controversia de criterios deberia prevalecer
la opinién de esos juristas.
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admitir que la diferencia entre un matrimonio verdadero
(heterosexual) y una unién de hecho homosexual no es
una simple cuestién de vocabulario.

El problema que se deriva de secularismos tan forzados
y ultraistas como el de Rorty es que, pretendiendo ser
el no-va-mds-practico de lo humano reducido a utilidad,
termina por fagocitarse —de manera jactanciosa, iréni-
ca, con insaciable glotoneria— la persona. La pretendida
racionalidad neokantiana resulta, a la postre, un volunta-
rismo al servicio de lo pasional e instintivo, y de lo des-
ordenado en esos campos. Y eso dificilmente puede ser
comprendido, desde las luces de la racionalidad distintiva
de lo humano, como auténtica utilidad. El extremo se-
cularismo de Rorty combina apriorismo con sectarismo. El
uso del vocabulario, su afin innovador, en realidad resul-
ta un camouflage de la antitesis de lo que aparentemen-
te proclama. Asi, su modelo de sociedad inclusiva como la
maxima expresion de una democracia procesalista y formal-
ista, resulta, desenvueltamente, el prototipo fundamen-
talista de sociedad excluyente. De hecho Rorty excluye, con
no oculto desprecio, como excluyentes, a todos aquellos (que
son la mayoria) que no compartan su criterio de inclusion.

No se trata de reconocimiento de derechos. Como evita, con
una deliberada y reiterada actitud sofista, plantearse desde
la persona la radicalidad de los derechos, su peculiar inclusion
termina por ser, en alarde barroco, la imposicion a las
mayorias de los prejuicios secularistas de una (numérica-
mente) relevante minoria, de una seudoelite, de una oligar-
quia intelectual aliada con el poder econémico y politico
(o que busca dicha alianza, en cuanto util para sus fines).
Asi, pretendiendo exaltar los supuestos derechos de mi-
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norias reales, termina por negar los auténticos y naturales
derechos, los principios y valores de las mayorias reales,
simplemente porque, para el secularismo radical que pro-
clama, tales derechos, principios y valores, en verdad, no
existen. Extraiia concepcion de la democracia que permi-
te, justifica y auspicia auténticos atropellos contra la dig-
nidad de la persona, violaciones reiteradas contra sus mas
primarios derechos naturales y sus l6gicas derivaciones y
consecuencias.

La cultura dominante, al pretender unir el concepto de
democracia al relativismo y postular dogmaticamente
(joh paradoja!) ese relativismo como precondicién de la
libertad y de la convivencia arménica en un dmbito social
signado por el pluralismo, realiza, por la via del vacia-
miento de los valores morales, la erosion de la salud de
la democracia: esos valores garantizan la sana vitalidad
de la democracia, haciéndola un sistema politico capaz de
alcanzar la dimension ética del sistema de vida, en cuanto
garante pleno del respeto a la persona y de las variadas
manifestaciones de su pluralidad.

Una democracia sin valores no es otra cosa que un siste-
ma que expresa y postula un nihilismo moral. Y cuando el
nihilismo moral se hace sistema, cualquier maximalismo
nietzscheano (como ya ha ocurrido en los totalitarismos
del siglo xx) puede hacer alarde de su capacidad destruc-
tora de la persona y de su dignidad. El nihilismo moral
considera todo valor ético como un dogmatismo contra
natura, porque, ciertamente, la negacion del vacuum (va-
cio) moral supone la negacion del falso dogmatismo que
proclama, con el recurso al formalismo o sin €l, el nece-
sario vacio de la libertad.
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Joseph Ratzinger
y la critica a la democracia vacia

Joseph Ratzinger (1998, pp. 87-88) se ha ocupado de res-
ponder a dos de los tedricos de la democracia vacia: Hans

Kelsen (1993, 1974)* y Richard Rorty.

Respecto a Kelsen (1993), comienza recordando la re-
flexion del jurista nacido en Praga y maxima figura de la
llamada Escuela de Viena, en referencia a la pregunta que
Pilatos hace al Redentor en el proceso de Jesus’: ;Qué es

la verdad? (lo, 18, 38).

Ratzinger aclara que “la pregunta de Pilatos es, a juicio de
Kelsen, expresion del necesario escepticismo politico. De
ahi que sea de algin modo también una respuesta: la ver-
dad es inalcanzable. Para percibir que Pilatos la entiende
asi, basta con reparar que no espera respuesta. En lugar de
eso se dirige a la multitud. Asi quedaria sometida, segin
Kelsen, la decisién del asunto en litigio al voto popular.
Kelsen opina que Pilatos obra como perfecto demdcrata.
Como no sabe lo que es justo, confia el problema a la ma-
yoria para que decida con su voto. De ese modo se convier-
te, segin la explicacion del cientifico austriaco, en figura
emblematica de la democracia relativista y escéptica, la cual
no se apoya ni en los valores ni en la verdad, sino en los
procedimientos. Que en el caso de Jesus fuera condenado
un hombre justo e inocente no parece inquietar a Kelsen.
No hay mds verdad que la de la mayoria. Carece de senti-

4 Cfr. especialmente Kelsen, H. (1939), s Qué es la Justicia?, Buenos Ai-
res: Planeta y Esencia y Valor de la Democracia, México: Editora Nacio-
nal, 1974.

5 Se encuentra en la Introduccion a Kelsen, H., ;Qué es la Fusticia?
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do, pues, seguir preguntando por alguna otra distinta de
ella. En cierto momento Kelsen lleg6 a decir que habria
que imponer esta certeza relativista con sangre y lagrimas
si fuera preciso. Tendriamos que estar tan seguros de ella

como Jesus lo estaba de su verdad” (pp. 87-88).

Kelsen sostiene que la relacion entre religion y democra-
cia es necesariamente negativa. Y continda Ratzinger:

“El cristianismo, que ensefia verdades y valores absolutos,
se hallarfa de modo muy especial en oposicion frontal al
necesario escepticismo de la democracia relativista. La re-
ligion significa, para Kelsen, heteronomia de la persona,
mientras que la democracia significa autonomia. Esto sig-
nifica, ademads, que el punto esencial de la democracia es la
libertad, no el bien, el cual aparece como una amenaza para

la libertad”.

Richard Rorty, como quedé expuesto, expresa el criterio
relativista de la cultura dominante sobre el punto que nos
ocupa. Ratzinger dice sobre sus tesis lo siguiente:

“La conviccién mayoritaria difundida entre los ciudadanos
es para Rorty el nico criterio que se ha de seguir para
crear el derecho. La democracia no posee otra filosofia
ni otra fuente del derecho. Rorty es consciente de algin
modo, sin duda, de la insatisfaccién del puro principio ma-
yoritario como fuente de la verdad, pero opina que la razén
pragmatica, orientada por la mayoria, incluye siempre cier-
tas ideas intuitivas, por ejemplo, el rechazo de la esclavitud.
En esto se engafia. Durante siglos, e incluso durante mile-
nios, el sentir mayoritario no ha incluido esa intuicién y
nadie sabe durante cudnto tiempo la seguird conservando.
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En Rorty opera un concepto vacio de libertad, que llega al
extremo de considerar necesaria la disolucién y transfor-
macion del yo en un fenémeno sin centro y sin naturaleza
para poder formar concretamente nuestra intuicioén sobre
la preeminencia de la libertad. Pero, ;cémo se podra hacer
si desaparece esa intuicién? ¢De qué forma lo conseguira
si se forma una mayoria contra la libertad que nos dice que
el hombre no estd preparado para la libertad, que quiere y
debe ser guiado?” (pp. 93-94).

Ratzinger advierte con claridad contra el riesgo evidente
de la manipulacién del procesalismo democritico como
herramienta de un poder politico. Su razonamiento luce
coherente y s6lido:

“La idea de que en la democracia lo dnico decisivo es la
mayoria y que la fuente del derecho no puede ser otra cosa
que las convicciones mayoritarias de los ciudadanos, tiene,
sin duda, algo cautivador. Siempre que se impone obligato-
riamente a la mayoria algo no querido ni decidido por ella,
parece como si impugndramos su libertad y negaramos la
esencia de la democracia. Cualquier otra teorfa supone, al
parecer, un dogmatismo que socava la autodeterminacion
e inhabilita a los ciudadanos, convirtiéndose en imperio
de la esclavitud. Mas, por otro lado, es indiscutible que la
mayoria no es infalible y que sus errores no afectan solo a
asuntos periféricos, sino que ponen en cuestién bienes fun-
damentales que dejan sin garantia la dignidad humana y los
derechos del hombre, es decir, se derrumba la finalidad de
la libertad, pues ni la esencia de los Derechos Humanos ni
la de la libertad es evidente siempre para la mayorifa. La his-
toria de nuestro siglo (se refiere al siglo xx) ha demostrado
dramiticamente que la mayoria es manipulable y ficil de
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seducir y que la libertad puede ser destruida en nombre de
la libertad. En Kelsen hemos visto, ademads, que el relati-
vismo encierra su propio dogmatismo: estd tan seguro de si
mismo que debe ser impuesto a los que no lo comparten.
Con una actitud asi, al final resulta inevitable el cinismo,
que en Kelsen y en Rorty se percibe ya de forma clara. Si la
mayoria tiene siempre razén —como ocurre en el caso de
Pilatos—, el derecho tendri que ser pisoteado. Entonces lo
unico que cuenta, a fin de cuentas, es el poder del més fuer-
te, que la mayoria sabe disponer a su favor” (pp. 94-95).

Cuando solo la ley del dominio y la utilidad imperan
socialmente, estamos en presencia de una decadencia
marcada por el cinismo moral y metafisico. No se trata,
entonces, del cldsico escepticismo que consideraba inac-
cesible la verdad. En este caso la verdad es accesible, pero
se la rechaza, por la molestia de las condiciones que la
misma reclama. En ultima instancia, se rechaza la verdad
porque ella reclama el reconocimiento, la alabanza y el
agradecimiento a Dios.

Ratzinger (2005) ha sefialado que “cuando el hombre colo-
ca su voluntad, su soberbia y su comodidad por encima de
la pretension de verdad, al final todo queda transformado”.
Y agrega, explicitando: “Ya no se adora a Dios, a quien le
pertenece la adoracién; se adoran las imdgenes, la aparien-
cia, la opinién que se impone, que adquiere dominio sobre

el hombre” (pp. 28-29).
Y mas adn:

“Esta inversion general se extiende a todos los campos de
la vida. Lo antinatural se convierte en lo normal; el hombre
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que vive en contra de la verdad, vive también en contra de
la naturaleza. Su capacidad de inventiva ya no sirve para el
bien, se convierte en genialidad y figura para el mal. La re-
lacién entre hombre y mujer, entre padres e hijos se desva-
nece, y asi se cierran las fuentes de la vida. Ya no domina la
vida sino la muerte, restablece una civilizacién de la muerte

(Rom., 1, 21-32)”, (p. 29).

El drama del relativismo

La cultura dominante esta en crisis. Es la crisis final de
la modernidad y la posmodernidad. Esa crisis se expresa
en el escepticismo y en el relativismo actual, porque
ambos suponen una crisis de confianza en el Prometeo
desencadenado, en el cual, desde el iluminismo, se co-
locé el paradigma de la humanidad. El miedo al futuro
y el anonadamiento en la intrascendencia es la crisis de
la esperanza en la capacidad de la razén. Con el cues-
tionamiento del optimismo antropolégico basado en la
absoluta inmanencia (porque es radicalmente diferente
el optimismo antropolégico cristiano, de fundamenta-
cién biblica: el ser humano hecho por Dios a su imagen
y semejanza; aquel: y vio Dios todo lo que habia hecho; y
he aqui que era muy bueno, del relato del Génesis (1,31),
resultan igualmente cuestionados sus supuestos y con-
secuencias: la divinizacién del individuo humano y el
mito del progreso necesario. La divinizacién del indi-
viduo no produjo la auténtica exaltacién del hombre,
sino el olvido y la pérdida de la persona. Por eso, la
nocién de progreso, de avance, de conquista de esta-
dios superiores de desarrollo difuminada por la cultura
dominante, resulta perfectamente compatible con las
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manifestaciones aberrantes de la cultura de la muerte.
Es una nocién de progreso que prescinde del sujeto y
fin del desarrollo: prescinde del hombre. Asi, paradéji-
camente, se proclama la necesidad del comportamiento
contra natura o intrinsecamente inmoral como requisito
y condicién del desarrollo. Progreso sin dignidad hu-
mana, lo que la recta razén reconoce como contradictio
in terminis, es moneda de uso corriente para la cultura
dominante.

Como reaccion pendular al vacio de valores de la demo-
cracia puramente procesalista y consensual de los epigo-
nos de la modernidad y posmodernidad, el humanismo
cristiano plantea una democracia con valores, sin la fusién
dogmitica y exclusivista entre creencia religiosa y creen-
cia politica. Los totalitarismos del siglo xx tuvieron como
base tedrica un antropocentrismo radical. No fueron solo
errores contra la cultura. Fueron errores de la cultura, como
bien dijo Augusto Del Noce (1978, pp. 121-198), hablan-
do del horizonte cultural comun, tanto del fascismo como
del luego predominante antifascismo italiano.

Mis alld de las cuestiones propiamente atinentes a una
forma de gobierno, como el orden politico deriva de la
concepcion del hombre y de la sociedad, resulta ade-
cuado decir, como hace Rocco Buttiglione, que la idea
de democracia estd ligada a la idea de una verdad res-
pecto al hombre. Si se aspira a descubrir en el sistema
democritico las bondades que facilitan el desarrollo
perfectivo de la persona y la busqueda eficaz del bien
comun social, no puede desconocerse el intento pos-
modernista de realizar una democracia fundindola en
el relativismo absoluto.
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Segun Buttiglione (1993), “se ha dicho que la conviccion
de conocer y poseer una verdad induce al hombre natu-
ralmente a la intolerancia, y que solo la conviccién de que
la verdad no existe, o si existe no puede ser conocida, hace
posible la tolerancia. Esta alianza entre democracia'y relativ-
ismo desemboca necesariamente en libertinismo, es decir,
en el primado de los valores morales que se imponen por si
mismos, en virtud de su potencia instintiva, sin necesidad
de la mediacion de la razén” (p. 148).

En la Enciclica Centesimus annus, publicada por Juan Pablo
IT (1991) con ocasién del centenario de la Rerum novarum
de Leon XIII, se indica que una auténtica democracia
solo es posible en un Estado de Derecho y sobre la base
de una recta concepcion de la persona.

“Hoy se tiende a afirmar —dice— que el agnosticismo y el
relativismo escéptico son la filosofia y la actitud fundamen-
tal correspondientes a las formas politicas democriticas, y
que cuantos estin convencidos de conocer la verdad y se
adhieren a ella con firmeza no son fiables desde el punto de
vista democritico, al no aceptar que la verdad sea determi-
nada por la mayoria o que sea variable segin los diversos
equilibrios politicos”.

Y anade:

“A este proposito, hay que observar que, si no existe una
verdad ultima, la cual gufa y orienta la accién politica, en-
tonces las ideas y las convicciones humanas pueden ser
instrumentalizadas facilmente para fines de poder. Una de-
mocracia sin valores se convierte con facilidad en un totali-
tarismo visible o encubierto, como demuestra la historia”.
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Precisa Juan Pablo II que la verdad cristiana no puede
homologarse a fanatismos o fundamentalismos, ideolo-
gias con pretensiones cientificas o religiosas, que consi-
deran que pueden imponer su concepcion de la verdad y

del bien.

“No es de esta indole —explica— la verdad cristiana. Al no
ser ideoldgica, la fe cristiana no pretende encuadrar en un
rigido esquema la cambiante realidad sociopolitica y reco-
noce que la vida del hombre se desarrolla en la historia en
condiciones diversas y no perfectas”.

El respeto a la libertad expresa el reconocimiento a la
trascendente dignidad de la persona. Pero la libertad es
solo plenamente valorizada por la aceptacion de la ver-
dad. En un mundo sin verdad, la libertad resulta incon-
sistente. En didlogo de coexistencia con sus semejantes,
el cristiano puede y debe afirmar lo que conoce por la fe
y por la razén (iluminada por la fe). El conjunto de rela-
ciones politico-sociales que se requiere para revitalizar la
democracia en los retos cultural-politicos de la posmo-
dernidad, estd atn por definirse. No surgird por gene-
racion espontanea. Supone la honesta confrontacion con la
realidad, la cual es imposible sin la honesta confrontacion
con la verdad. Supone formulacién de opciones y el libre
debate sobre sus bondades y defectos, sobre sus posibili-
dades y limitaciones. Supone, pues, hacer del trabajo po-
litico, trabajo cultural. Porque la decisién de vivir dentro
de la verdad y de servir a la verdad es requisito fundamental
y necesario del servicio al bien comun.

La sociologizacion de la ética, caracteristica de algunas
disidencias de la posmodernidad, sigue postulando un n-
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dividuo cerrado a la trascendencia mientras paralelamente
olvida y niega a la persona. El pragmatismo, el utilitarismo
y el totalitarismo han terminado por vaciar a la democracia
occidental, en su version de las sociedades culturalmente
mads avanzadas de Europa y América del Norte, de su alma
politica. En la metamorfosis moderna y posmoderna, el
individualismo no supuso la revalorizacién de la persona,
sino la degradacion prictica de la misma, de sujeto politico a
objeto politico, en una primera etapa; y, luego, de objeto politi-
co a objeto econdmico. La superacion de la dicotomia armigo-
enemigo de Carl Schmitt (1991) no se obtuvo, pues, en el
pensamiento posmoderno por una antropologia filoséfica
que devolviera su rango ético-pedagégico al existir social
(la aret¢ ciudadana del pensamiento cldsico), sino por un
intento de despolitizacién radical que junto a la demoni-
zacion del Estado proclamaba la demonizacion de la politica,
pretendiendo no captar que semejante posicién suponia
un intento contra natura; es decir, un intento de descono-
cimiento de la naturaleza social y politica de la persona.
Todo un largo tiempo de convulsién generado por los
planteamientos de la modernidad llegaron a su fin en el
epilogo del siglo xx. El tiempo de la politica, como algunos
no vacilan en llamarlo, debia (o debe) ser superado por el
tiempo de la economia. El tiempo de la politica es visto, desde
la posmodernidad, como un tiempo eurocéntrico marcado
por la revolucion. Asi, el fenémeno que, segin la aguda pre-
cision de José Ortega y Gasset (1958, p. 130) se produce
contra el uso, mo contra el abuso (contra el abuso se produ-
cen las rebeliones, no las revoluciones)®, se extiende por un
amplio arco que cada quien limita como quiere.

6 Cir. Ortegay Gasset, J. (1958), El temna de nuestro tiempo (en el apéndi-
ce titulado EI ocaso de las revoluciones), Madrid: Revista de Occidente,
p. 130.
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No hay sociedad abierta sin politica. No hay politica sin
ciudadania. No hay ciudadania sin afirmacién de la plena-
ria dignidad de la persona. No hay plenaria afirmacién de
la dignidad de la persona sin reconocimiento de su aper-
tura a la trascendencia y de su naturaleza social. No hay
reconocimiento de su naturaleza social sin la afirmacién
del fin social o bien comin que constituye a la comuni-
dad humana en sociedad que reclama la institucionalidad
politica y juridica. No hay posibilidad de auténtica insti-
tucionalidad politica y juridica sin el reconocimiento del
Estado y de la legitima dedicacién a lo publico, al servicio
del bien comun, por parte de los ciudadanos. Lo ante-
rior, en el tiempo de la economin de los posmodernos, no
parece estar tan claro ni ser universalmente compartido.
Si ha concluido el tiempo de las revoluciones y las totali-
zaciones ideolégicas, el marco critico de la democracia de
inicios del siglo xx1, en medio del fenémeno de la globali-
zacién econémica y cultural, perece signado por el riesgo
del desaliento, por el vacio impuesto en el orden de los
valores por un relativismo moral que aspira a seguir as-
fixiando todo empefio de rescate de la persona en el plano
filoséfico y politico.

La mayoria, como principio democritico, es el crite-
rio prictico que permite la dindmica de la participacion
social y politica de los ciudadanos en la bisqueda de la
armonizacion de sus intereses particulares con el bien
comun o fin social. Las confrontaciones de intereses de-
ben resolverse mediante la expresion de la voluntad de la
mayoria, en el entendido de la igualdad de las personas
que participan, sin privilegios (privata lex)” de estamento,

7 Conviene precisar que, a diferencia del uso comun, en lenguaje téc-
nico-juridico el privilegio no tiene un sentido negativo. Supone una
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grupo o casta. Cuando no se trata de armonizar intereses
de manera prictica buscando el bien comin, sino cuando
se trata de decidir sobre la verdad, el sistema de mayoria
no resulta el adecuado. Rocco Buttiglione ha destacado
que no funciona ni en la ciencia (no se decide por mayoria,
en una votacion, la redondez de la tierra o el principio de
la relatividad de Einstein) ni en el derecho (la inocencia o
culpabilidad de un acusado no depende de una votacién
publica, sino la decisién ajustada a derecho de un juez,
basada exclusivamente en los hechos conocidos, alegados
y probados). La razon es clara: “Los intereses son dispo-
nibles, los valores son indisponibles”.

“De mi dinero —dice Buttiglione— decido yo y hago con
él lo que quiero. Si debo emplearlo en una empresa comin
junto con otras personas, entonces decidiremos conjun-
tamente qué hacer, siguiendo la regla de la mayoria. La
verdad, por el contrario, o en general los valores, no es
mia ni puedo hacer con ella lo que quiero. Sobre este prin-
cipio se fundamenta la independencia de la cultura y de la
Magistratura. El poder politico no puede disponer ni de
la justicia ni de la cultura. Aquellos que desarrollan una ac-
tividad de investigacion (las universidades) y aquellos que
administran la justicia (el poder judicial) deben ser tutela-
dos de manera particular para impedir que el poder politi-
co los chantajee para manipular la verdad. Naturalmente,
el Estado no puede dejar de interesarse por la cultura y por
la justicia, pero al hacerlo debe respetar su autonomia. Esta
autonomia estd fundada sobre la indisponibilidad del bien
de la verdad, que estd en el centro de estas esferas” (p. 139).

privata lex, pues estd consagrado en una ley que ya no es general, sino
particular; que no es para todos, sino, por causa justa, para alguno o
algunos.
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No se trata ya de racionalizar nada. El falso naturalismo
busca imponer, si es necesario por la fuerza, de modo co-
activo, el cercenamiento de lo humano en beneficio de un
bienestar concebido en clave egoista, que logra imponer
sus criterios, tanto en el orden nacional como en el inter-
nacional, envolviéndolos en sofismas, que, por su misma
presentacion, evaden el filtro critico sobre su veracidad;
y, por supuesto, la valoracion critica sobre la praxis que
sus postulados exigen. El vacio axiolégico del relativismo
resulta, asi, una especie de palanca justificadora de viejas
y nuevas aberraciones.

Los principios, como se indicé al inicio, son remplaza-
dos por las modas, dando lugar a aquel que Lipovestky
(1996) llamé el imperio de lo efimero. Si todo depende del
gusto subjetivo, los que imponen la moda imponen el gus-
to. Una moda posee vigencia hasta que resulta sustituida
por una moda diferente. El relativismo expresa, por tan-
to, un cambio en el cual no se distingue lo accesorio de
lo principal. Accesio cedit principali, decian los clisicos. Lo
accesorio sigue a lo principal. Semejante sentencia carece
de sentido en el imaginario del relativismo. Jamds pensé
Heraclito que su fodo fluye tendria semejante derivacién
modernista, sin referencia alguna de rango entitativo. Si
es el cambio por el cambio mismo, la mutacién no recla-
ma averiguacion de causas sino que se autojustifica a si
misma. Al no existir razon de finalidad, de motivacion dl-
tima de los cambios, podra aparecer de modo sublimado
el avance tecno-cientifico que ha supuesto, sin duda, un
cambio gigantesco en lo que a medios se refiere. Pero
un mundo sin principios, dominado por el relativismo,
considera a esos medios no como medios, sino como fi-
nes. Fines en siy por si. Fines autorreferentes en funcion
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de su proyeccién pragmadtico-utilitaria, que se traduce en
una valoracion econdémica, es decir, de produccion de ri-
queza, considerada (deformadamente) como la mds alta
meta existencial. Si lo que cuenta es la opinién, y ella, en
su variacion, se convierte en un sui generis dogma variable,
la magnificacion reverencial o la sacralizacion reverencial
de las formas procedimentales logra ocupar, por si misma,
la posicion del contenido de las relaciones societarias. La
tecnoestructura es un medio, un instrumento. Si se le da
la funcién rectora que supone su consideracion como fin,
no solo se estia colocando al revés el orden de las cosas,
sino que la propia conducta pierde todo norte. Y, si esto
ocurre, la alteracion de la vida personal, familiar, social y
politica resulta marcada por patoldgicos reflejos.

Ratzinger (2000, p. 71) sostiene que la dignidad de la per-
sona humana es y debe ser el soporte de los ordenamientos
éticos. Esa dignidad supone la afirmacién de la verdad. Ni
siquiera el encuentro entre las religiones puede hacerse
con la renuncia a la verdad. Ni el escepticismo ni el prag-
matismo unen. Ambos abren solo la puerta a las ideolo-
gias. La renuncia a la persona no contribuye a la dignidad
de la persona, al realce del ser humano. Por el contrario,
encierra al hombre en los limites de lo 1til, privaindolo de
su grandeza.

Para la superacién del relativismo hace falta, pues, volver
a los principios; a reafirmar, para la existencia digna, la
necesidad de la verdad. Principios teolégicos y filosofi-
cos. Principios de racionalidad moral. Hace falta la supe-
racion de la banalidad. Se hace necesaria la recuperacién
de la persona, con una decisién original (la originalidad
estd —decia Gaudi— en volver al origen): la decision de
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vivir en la verdad. Esto que hoy puede lucir, en el ambito
intelectual, como /a disidencia en la agonia de la moder-
nidad, resulta, en realidad, el critico anuncio del venci-
miento de las sombras mediante la valerosa proclamacion

de la verdad.

La crisis de la modernidad, con su secuela de amargo
escepticismo, serd superada con el esfuerzo de la recta
ratio, con el esfuerzo de la razon iluminada por la fe e
informada por la caridad, buscando la verdad. El didlogo
intercultural, nutrido de honradez intelectual y de afan
de verdad, ayudara al mantenimiento de la identidad de
las culturas de los diversos pueblos y generara entre ellos
vinculos reales de comprension y de armonia. La sana se-
cularidad, abierta a la trascendencia y a los valores del
espiritu sustituird, entonces, los sectarismos del secula-
rismo moderno. Sin fundamentalismos intolerantes. Sin
alardes prometeicos de odio a Dios. Como dijera el ins-
pirador de la Universidad de La Sabana, San Josemaria
Escriva (2003, n.° 95):

“Salvaran este mundo nuestro de hoy, no los que pretenden
narcotizar la vida del espiritu y reducirlo todo a cuestiones
econdmicas o de bienestar material, sino los que saben que
la norma moral estd en funcién del destino eterno del hom-
bre: los que tienen fe en Dios y arrostran generosamente
las exigencias de esa fe, difundiendo en quienes les rodean
un sentido trascendente de nuestra vida en la tierra”.
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Un dia después de la fiesta

ALVARO SIERRA LONDORNO

“Que no sabemos lo que nos pasa;
eso es lo que nos pasa”.
Ortega y Gasset

0 SABEMOS exactamente cuindo comenz6 la fies-

ta. En cambio, si sabemos que su inicio coinci-

de con los origenes mismos de la humanidad. El
relato del Génesis, primer libro de la Sagrada Escritura,
nos habla de dos criaturas perfectas —porque perfecto es
todo lo que sale de las manos de Dios creador— que ante
la posibilidad que se da de “ser como Dios” y, por tanto,
de “conocer lo que es bueno y lo que es malo” (Génesis,
3,5), desconocen su condicion de criaturas, renuncian a ser
“imagen y semejanza de Dios”; y a partir de una decisién
aparentemente libre (porque no parte de ellas ni consulta
su condicion de criaturas dependientes y limitadas), renun-
cian a su condicion de hijos, absolutizan su propia realidad
y se erigen en directos y unicos responsables en la determi-
nacion de lo que es bueno y lo que es malo.
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Este relato simple, casi infantil, que para muchos es fi-
bula y fruto de una cosmovisién ingenua, originado en
una cultura primitiva, magica y teista que desconocia las
leyes de la evolucién y posefa una clara intencién mora-
lizante, ofrece a creyentes y no creyentes la clave funda-
mental para la comprension de la condicién humana. Esa
absolutizacién de quien a todas luces es limitado, fragil
y contingente, y esa pretensioén de relativizar el bien y el
mal sometiéndolos al arbitrio de cada cual, no es solo la
tentacion consentida de un primer hombre y una primera
mujer, sino el espejismo de cada hombre y cada mujer des-
de el principio del tiempo hasta hoy. De este espejismo,
responsable de un franco oscurecimiento de la realidad,
surgen todas las crisis del hombre contemporaneo; expre-
siones todas ellas de un mismo fenémeno: el ser humano
(el de hoy y el de siempre) cuando renuncia a Dios y a su
condicion de criatura es un extrafio para si mismo, equi-
voca las claves de interpretacion de su papel en el mundo y
se siente desnudo, en cuanto incémodo y desvalido frente
a una realidad que ya no le pertenece. Romano Guardini
(1995) lo expres6 de forma simple y contundente cuando
dijo: solo quien conoce a Dios, conoce al hombre.

Mas que fiesta, carnaval

En el mundo cristiano los carnavales son celebraciones
que proceden al tiempo de cuaresma, en las cuales “el
pueblo de Dios”, antes de sumergirse en una prolongada
reflexion de cuarenta dias sobre la vida y la muerte, el sen-
tido ultimo de la existencia, el pecado y la reconciliacion a
partir de la expiacion de la culpa, por medio del ayuno y la
mortificacién del cuerpo, trata de agotar todos los recursos
a su alcance, en orden a gratificar los sentidos, disfrutar de la
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vida sin que nada ni nadie ensombrezca este goce, olvidar los
problemas cotidianos y, por lo menos temporalmente, re-
nunciar a una conciencia personal controladora, mientras la
propia identidad se diluye en el anonimato del éxtasis colec-
tivo, con la complicidad del antifaz, la mascara o el disfraz.

En el mundo altamente secularizado, la tentacion bdsica
es hacer de toda la existencia un carnaval. La renuncia a
la propia identidad, la progresiva despersonalizacion y un
franco deseo de camuflarse en un colectivo amorfo que no
piensa, ni reflexiona, ni valora; que tampoco posee pasado
ni futuro y en cambio magnifica el “aqui y ahora” como
unica posibilidad de vivir intensamente se convierten en
la mis fiel expresion de un hombre contemporaneo que
al hacer de su existencia una fiesta, necesariamente ha de
sufrir la resaca; lo que en buen romance denominamos
“guayabo”, que no es nada diferente a constatar, con do-
lor del cuerpo y del alma, que esa felicidad que con ahin-
co buscamos, no se conjugaba con la realidad de lo que
somos ni con el bien que requerimos.

Las crisis de hoy y de siempre son, ni mds ni menos, objeti-
vaciones puntuales de esta “resaca”; manifestacion evidente
de que el camino recorrido no lleva a la meta propuesta; y lo
que es mas importante aun, sefial inequivoca de que hemos
de enmendar el rumbo, si no queremos enfrentar el abismo.

Un muestrario representativo
de lo que tenemos en bodega

Las crisis del hombre contemporineo son muchas. Sin
temor a equivocarnos podemos afirmar que no existe un
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topico de la realidad humana exento de crisis, justamente
porque no existe en la condicién humana faceta o seg-
mento que no haya sufrido los efectos, y que por lo tanto
no posea los estigmas de la caida original. Es por esto
que las que a continuacién se enuncian, con apenas al-
gun comentario o reflexion ilustrativa, no son las unicas
ni poseen un orden valorativo, pero si puede decirse que
son caracteristicas de aquello que hemos dado en llamar
la posmodernidad.

Cuando no sabemos cudl es la felicidad que queremos, parasita-
mos las felicidades ajenas. René Girard en su obra Mentira
romdntica y verdad novelesca (1967), afirma que la pasion
radical de la condicién humana es no poder ir del sujeto al
objeto sin pasar por el otro. El préjimo es modelo y rival
que genera celos, envidia, resentimiento, deseo de imi-
tacion, competitividad, frustracion, odio. A este impulso
vital, Girard le llamé “el deseo mimético” o la “triangula-
ci6n del deseo”. No construimos nuestra propia felicidad,
no elaboramos nuestros deseos, sino que asaltamos lo que
otros han logrado, parasitando asi la felicidad ajena.

Kant habla de un “mal radical”; Heidegger, en Ser y
Tiempo, habla de “la Caida” como un hito insoslayable;
Freud y los pensadores de la sospecha piensan que los
deseos humanos bésicos son egoistas y llevan la semilla de
la violencia. Todos a una y cada quien por separado, dan
por hecho que el hombre de hoy y el de todos los tiempos
comparte con Cain la envidia del bien ajeno y un malsano
deseo de arrebatar su felicidad, eliminando a quien —por
sus logros— es percibido como un oponente. Desde el
nifio que en la escuela acosa, subyuga y violenta a su com-
pafiero porque es esforzado, notable y exitoso, hasta el
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hombre o la mujer que irrumpen como piratas en la cal-
ma intima de un hogar para usurpar a un esposo y a unos
hijos a aquel que es para ellos sustento de su felicidad,
como si el gozo del otro fuera la causa de sus desdichas y,
como tal, delito que hubiera de castigar.

Pero si la envidia del bien ajeno resulta ser un sentimiento
mezquino y repudiable, mds atn lo es, y ademds preocu-
pante, el querer usurpar la felicidad de otro por incapa-
cidad para sofiar y construir la propia felicidad. No cabe
duda de que ésta es, por lo menos, una de las razones para
visualizar la lucha de quienes quieren ser mejores como
un estilo de vida intolerable, casi obsceno, para aquellos
que por si mismos son incapaces de sofiar mundos mejo-
res que los que dan soporte a irrelevantes existencias.

Dosis menores del mismo mal estin representadas en los
fandticos; esa an6énima muchedumbre de admiradores e
imitadores que rinden culto a quien ha triunfado, sobre
todo cuando el triunfo ha sido deslumbrante, meteérico
y en apariencia gratuito. Estos fans, como las moscas,
quieren libar las mieles del éxito sin sufrir las penurias
del proceso total. Cuando las luces de bengala de su ido-
lo se extingan, ellos irdn presurosos en busca de otro
“iluminado”, sin sufrir tampoco el trago amargo de la
decadencia.

No cabe duda: ésta es una crisis de identidad; un déficit
de personeidad; una impotencia para vivir la propia vida
y gozar con los propios logros, pocos o muchos, con la
certeza de que la felicidad no es un golpe de suerte, sino
el resultado l6gico de actuar, dentro de nuestras posibili-
dades, de acuerdo a la propia condicién.
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El mito como atenuacion de la realidad. 'T. S. Eliot afirmé en
alguna ocasién que los hombres no pueden soportar de-
masiada realidad. Es por esto que recurren al mito como
una forma de restarle contundencia a una realidad que
se percibe como compleja, inabarcable, no susceptible de
ser completamente dominada.

La posmodernidad es fecunda en mitos que gene-
ran crisis, en la medida en que nos alejan del mundo
real para sumergirnos en un espejismo, tanto mas pe-
ligroso cuanto mais sugestivo y capaz de alejarnos de
la verdad del mundo y de nosotros mismos; porque
esta verdad sustituida no puede ser suprimida; solo sera
aplazada, camuflada o parcialmente asumida hasta el
momento en que nos estrellemos contra ella, con mu-
cho sufrimiento y poco o ningtn espacio de maniobra.
Habermas ya habia advertido que una vez seco el oa-
sis de las utopias, aparecia la desertizacion con cara de
desorientacién, inmediatismo y banalidad. Todo aquel
que pierde visién panordmica de la realidad, estrecha su
horizonte visual y cae en el “aqui y ahora” o el disfrute
del instante presente; situacion en la que no se piensa
sino que se siente y en la que la fugacidad es la pauta
dominante. La vida se percibe con la misma sensacién
de quien va en coche por una autopista rapida, experi-
mentando el paisaje como la sucesion veloz de image-
nes descontextualizadas y sin relaciéon con el especta-
dor, que pasan como si de un telén de fondo se tratara,
mientras el transetinte permanece quieto, impasible,
“disfrutando” del panorama. Para este tipo de mirones
de la vida, espiar las vidas ajenas en una pantalla de cine
o comodamente sentados frente a su televisor posee
mds encanto que vivir la propia.
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En estas existencias disfrutadas, no reflexionadas, muy
propias de insolidarios-dependientes, la felicidad es algo
que se merece por el solo hecho de existir, y entonces
la sociedad o el Estado deben proveerla sin que medie
ningdn esfuerzo del sujeto. Justamente es esta aspiracion
a una felicidad gratuita la que explica la existencia de los
gobiernos demagogicos que prometen rios de leche y
miel a ingenuos electores incapaces de sofiar y construir
su propia felicidad.

Por otro lado, la magnificacién de la juventud hace par-
te de las crisis del hombre contemporaneo y es uno de
los mitos mds privilegiados por la cultura del sentir. El
asunto no es nuevo. La busqueda de la piedra filosofal y
la fuente de la eterna juventud han sido una quimera que
ha seducido a hombres de todos los tiempos. La fibula
de Peter Pan atrae mis a los adultos que a los nifios. Sin
embargo, creer que la juventud per se es la maxima y 6p-
tima etapa del desarrollo humano es una trampa mortal,
en cuanto niega a los jovenes la posibilidad de sofiar con
cotas de madurez superiores a las alcanzadas por ellos en
su corta experiencia, mientras convierte a la edad adulta
(y sobre todo a la vejez) en periodo gris y tiempo vacio,
solo apto para la nostalgia y la decadencia. Y haciendo
parte del mito de la juventud como valor maximo en el
ciclo vital de la persona, se encuentran dos sofismas que
lo sustentan y complementan. El de la calidad de vida y el
de vivir de espaldas a ln muerte.

La calidad de vida es un concepto ambiguo como el que
mis, pero altamente socorrido hoy. Promueve la salud
fisica, la belleza del cuerpo, el vigor y la capacidad de
disfrutar placeres sensibles como la mdxima expresién
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de la vida humana, y su ausencia como un deterioro tan
significativo de la existencia que en algunos casos podria
justificar el recurso de la eutanasia o eliminacién “mise-
ricordiosa” de la vida, que sustraiga al sujeto de un vivir
indigno e insoportable.

El segundo sofisma consiste en vivir de espaldas a ln muerte,
como si ésta no hiciera parte de la realidad de la vida.
Evadir la muerte mitificando la juventud y queriendo
desconocer la decadencia fisica, el dolor y la enfermedad,
hace parte de la soberbia de la vida y expresa el deseo de
muchos de soslayar una realidad que, por mis opresiva
que se interprete, no puede ser eliminada: cada paso que
damos, cada dia que pasa, nos acerca mas al Creador de
la vida, infinitamente misericordioso, pero también infi-
nitamente justo.

Disfrutar del “aqui y ahora” y convertir la juventud (que
quiy y J q
dura un instante) en razon de ser de la vida humana, hacen
parte de la fiesta y la mascarada carnavalesca, con todo lo
que ésta tiene de ilusion y euforia etilica, responsables en
buena parte de la resaca del dia después.
p p

Ciencia, tecnologia y estructuras sociales
que no consultan la realidad

Para Husserl, una ciencia, una técnica y unas estructuras
sociales que no se compaginan con la realidad del mundo
y del hombre poseen déficit de sentido. No en vano el
hombre actual se siente fuera de su hogar en un mundo
que se ha construido pero que cada vez se corresponde
menos con lo que busca y necesita. Es la nostalgia de sen-
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tirse en casa, a gusto CONsigo MISMO y con su entorno
(Llano, p. 53). No todo se podia cambiar, no todo era ca-
duco, no todo era relativo. Hemos pagado un costo muy
alto en nuestro afin de renovarlo todo.

De nuevo Husserl viene en nuestra ayuda para confirmar-
nos que la crisis de la modernidad no se debe precisamen-
te a la racionalidad —el pensar nunca fue ni serd perjudi-
cial—, sino a su reduccién a un cientificismo objetivista.
No hemos de volver a la irracionalidad; muy al contrario,
hemos de descubrir una nueva racionalidad que se con-
jugue con la infinita variedad de realidades propias de la
complejidad humana.

Noticias tan asombrosas por su simplismo, como las que
se leen en la prensa, relativas a temas tan complejos como
Dios, el amor y la religiosidad, segtn las cuales una tomo-
graffa computarizada nos demuestra cémo estas realida-
des son solo manifestaciones de la materia ubicadas en un
especifico segmento del cerebro que pueden ser puestas
en evidencia con un estimulo adecuado, cuya respuesta es
leida por la tecnologia de marras, son sefales inequivocas
de lo que puede ocurrir cuando una ciencia y una tecno-
logia lineales y miopes tratan de interpretar realidades de
nivel superior.

Una realidad peligrosamente simplificada, reducida y
vulgarizada por medios masivos de comunicacién que re-
curren con tanta frecuencia a expresiones como: se trataba
solo de..., no era mds que... o simplemente se reduce a..., para
hablar de temas complejos y misteriosos, es la respon-
sable de que estas verdades, parcialmente asumidas, sin
sentido real y mencionadas con extrema ligereza, obli-
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guen, sobre todo a los jévenes ante el desconcierto que
les causan, a recurrir cada vez mis al pensamiento mégico
en lo religioso, en lo social y en lo familiar. Si una ciencia
irresponsable afirma que el amor no es mas que una res-
puesta del sistema limbito cerebral a un estimulo sexual
de suficiente intensidad como para superar un umbral de
tolerancia a las informaciones que nos vienen de afuera,
¢por qué nos hemos de sentir estafados cuando al acto ge-
nital se le denomina “hacer el amor” o cuando los jévenes
buscan (con afin digno de la mejor causa) el sexo como la
fuente misma de la felicidad?

Buscar una nueva racionalidad, renunciando a la veloci-
dad, al ruido y a la gratuidad en el conocimiento; detener-
se y tomar partido después de una apropiada reflexion es
entender al ser humano como una unidad que posee una
sensibilidad inteligente que siente, percibe y comprende,
o simplemente se indigesta al asumir una realidad sélo
desde su sensibilidad, que irrumpe en su interior con ve-
locidad vertiginosa que nubla la razén y produce la nausea
propia del exceso alimentario de imposible asimilacion.

La educaciéon como tecnicismo cientificista

La educacién como transmisién de saber técnico o cien-
tifico es la responsable de la ignorancia del hombre
posmoderno sobre su propia condicién, su dignidad,
sus derechos bidsicos, su origen y su destino. Sacrificar
el humanismo a una ciencia y una tecnologia altamente
despersonalizantes y homogeneizadoras es la tarea fun-
damental de quienes defienden, en provecho propio, un
statu quo inmoral, opresivo y denigrante. Cuando ciencia



Un dia después de la fiesta 281

y tecnologia no estdn al servicio del desarrollo humano
sino que lo sustituyen, pierden su razén de ser y se erigen
en la meta misma de la actuaciéon humana, mientras el
protagonista —la persona— pierde su cardcter finalista y
se convierte en medio; apenas una pieza secundaria de un
complejo engranaje. Este planteamiento educativo fue el
que hizo exclamar a Ortega y Gasset que vivimos en una
democracia morbosa que no consulta la realidad del ser
humano, sino que parte de un planteamiento tedrico ale-
jado de la realidad, aunque, en apariencia, pulcro.

Alguna vez Unamuno, con ese estilo cdustico y corrosivo
que le era caracteristico, dijo de don Salvador de Mada-
rriaga que era un ignorante capaz de decir tonterias en
cinco idiomas. Guardando las debidas proporciones y ha-
ciendo la salvedad de que don Salvador era—a mi juicio—
realmente un hombre culto y letrado, podemos decir que
a los educandos de hoy les ocurre otro tanto o algo peor.
Alejandro Llano en La nueva sensibilidad habla de la educa-
cién actual como la educacién de las tres ies: informatica,
Internet e inglés. Y a éstas puede afiadirse, como conse-
cuencia l6gica, una cuarta de ficil constatacién: ignoran-
cia. Saber manejar un computador o poder bajar archivos
de Internet no hace a alguien mds sabio ni mais feliz.

Al lado de esta educacién deshumanizada, fria y orientada
a la produccién de bienes y servicios, altamente competi-
tiva y vendida al éxito como maximo logro de la persona,
nos topamos con una autoridad en retirada, que ni san-
ciona ni sustenta, soporte vergonzante del poder como
opresion de superiores sobre inferiores, no apta para el
accionar amoroso de padres y educadores que solo bus-
quen la promocién del educando hacia cotas de liber-
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tad cada vez mis perfectas. No falt6 razén a Corts Grau
cuando afirmé que a la juventud hoy “se la adula, se la
imita, se la seduce, se la tolera... Pero no se le exige, no se
le ayuda de verdad, no se le responsabiliza, porque —en
el fondo—no se le ama. Y esto es, en definitiva, lo que los
jovenes sospechan; y aunque no se atreven a declararlo,
proceden en consecuencia”.

Es por eso que, como afirmé Lustiger, los jévenes acam-
pan fuera de la ciudad, dando a entender con ello que la
juventud, con todo y parecer en ocasiones hueca e irre-
flexiva, posee el suficiente instinto como para marginarse
de una cultura que va dando sefales inequivocas de cadu-
cidad y decadencia. Resultado de esta educacion deficita-
ria, que mds que educacion es adiestramiento orientado a
la produccién y motivacién que induce al consumo, en-
frentamos hoy una muy preocupante anorexia espiritual
que alterna con una bulimia consumista compensatoria.

La tirania de las matematicas

Estamos, como nunca antes, sometidos al rigor de la geo-
metria. La vida humana, multiforme, compleja y miste-
riosa es despojada de su natural riqueza y pasa a ser vista
como algo lineal, simple, cuantificable... predecible. La
actuacion de la persona deja de ser acto libre, susceptible
de calificacion moral, para convertirse en cifra estadistica,
fruto de un condicionamiento extrinseco que descarta de
antemano cualquier valoracion ética.

Asi como la belleza responde a una métrica simplista y
estandarizada, el amor donal de los esposos se reduce a una
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pantomima racionalizada a partir de ticticas, estrategias,
posiciones previamente estudiadas y reflejos condicio-
nados que hacen del hecho un especticulo circense, mas
apto para ser visto que para ser vivido en la intimidad de
los que se aman. Y todo porque lo natural, lo espontineo
y lo propio se sacrifican en el altar de la moda, donde
el ser es sustituido por el perecer y la masificacién sigue
pautas matemidticas refrendadas por la estadistica que,
igual, sirve tanto para desprestigiar el bien obrar como
para hacer presentable lo impresentable.

Las mismas matematicas, que aplicadas a fenémenos sim-
ples, predecibles o sometidos a una causalidad azarosa,
son de particular utilidad y poseen una confiabilidad cer-
cana a la certeza, con margenes de error también calcu-
lables, en el terreno de lo humano son apenas una inten-
ci6n valorativa que puede dar fe de lo que el ser humano
hace, pero jamas de lo que el ser humano es y, menos, de
lo que estd llamado a ser.

El mito de la complejidad
creciente e inabarcable

Los seres y las cosas que acompaifian la existencia humana
no poseen sentido en si mismos. Su sentido y su realidad
les vienen dados por su relacién con el ser humano. En
términos practicos, algo que no es conocido por éste es
algo inexistente. Pero al lado de esta afirmacién debe po-
nerse otra, ain mds importante si se quiere, a saber que
el mundo y la realidad que rodean a la persona poseen un
sentido que depende directamente del que ésta se atribu-
ya a si misma. No es lo mismo un hombre que se ve a si
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mismo como criatura hecha a imagen y semejanza de Dios,
puesta por Este como responsable y razén de ser de todo lo
creado, que aquel que se ve a si mismo como uno mds entre
las realidades existentes y parte de una cadena alimenticia
que lo convierte en el mayor depredador de especies vivas
y responsable como el que mas del agotamiento de los re-
cursos naturales no renovables. El primero es un ademads
con relacién al cosmos, como alguna vez lo afirmé Leonar-
do Polo en su Antropologin Trascendental, dando por hecho
que la persona humana no solamente se sabe diferente al
resto de las demads realidades existentes, sino también que
puede conocer estas realidades dindoles un sentido como
utiles, apropiadas o capaces de revelar indirectamente la
existencia de un poder creador. El segundo, que no hace
diferenciacién entre él y el resto de los existentes, es ape-
nas una modalidad mis de la materia viva, minimamente
diferenciable de las otras modalidades por poseer algunas
pautas evolutivas mds avanzadas.

Cuando la inteligencia es solo el resultado de una mayor
profundidad en las circunvoluciones cerebrales por pro-
liferacion de la materia gris a causa de la bipedestacion,
la percepcién de si mismo se empobrece y la complejidad
de lo circundante se agiganta. Esta inteligencia expdsita,
que desconoce su origen y su destino, vaga por la exis-
tencia terrena con total extrafiamiento de si mismaj; tanto
mads confusa, cuando mds aumenta en el conocimiento
de una realidad que no aporta sentido sino complejidad
y perplejidad. La misma perplejidad inc6moda e inquie-
tante que motivé a un joven en Paris a gritar al papa Juan
Pablo II, cuando éste salia del estadio del Parque de los
Principes después de un encuentro con la juventud: “Soy
ateo, jayademe!”.
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Para Alejandro Llano (2001, pp. 160 y ss.), las causas de
esta complejidad serfan:

La segmentacion. Como fragmentacion o fracciona-
miento de la realidad, que convierte a ésta en una es-
pecie de mosaico que, visto muy de cerca, no obedece
a un l6gico ordenamiento.

Los efectos perversos. El factor anterior multiplica
en tal forma las situaciones equivocas o no preten-
didas, que su resolucién pasa a ser mds importante
que aquello que inicialmente se buscaba. Es, guarda-
das las debidas proporciones, similar a lo que ocurre
en la terapéutica médica con algunos tratamientos,
tan plagados de efectos indeseables que su solucion
distrae gravemente del efecto benéfico inicialmente
propuesto.

La anomia, como carencia de reglas y normas acep-
tadas por todos. A una (aparente) libertad de gestion,
sucede una muy grave ausencia de confiabilidad. Al
respecto, R. M. Mac Iver escribié en 1950: “Anomia
implica el estado de 4nimo del que ha perdido sus
raices morales, de quien ya no tiene pautas sino sola-
mente unos estimulos sin conexion alguna, de quien
carece de todo sentido de la continuidad de los gru-
pos propios y de las obligaciones. El hombre ané-
mico es espiritualmente estéril, concentrado sobre si
mismo, no responsable ante nadie. Se burla de los
valores de otras personas. Su tnica fe es la filosofia
de la negacion. Vive sobre la tenue linea de la sen-
sibilidad, entre un pasado que falta y un futuro que
también falta (...)”.
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* La implosién. Término prestado de la ingenierfa na-
val, es explosion seca, producida por el vaciamiento
interior, por la pérdida de la esencia propia y de los
proyectos genuinos; siendo las instituciones mas cer-
canas a la vida, las mds primitivas y originarias —como
la familia— las mds proclives a este fenémeno.

En el fondo, la informacién no nos confunde tanto por
excesiva y compleja, cuanto por nuestra carencia de un
ethos o criterio de valoracién que nos permita juzgar lo
que es importante o secundario, real o ficticio, veridico o
engafioso. La perplejidad y el desconcierto son entonces
el fruto de una gran ignorancia respecto a lo que real-
mente interesa al ser humano.

Las virtudes, como habitos intelectuales y practicos, serian
no solo un maravilloso recurso que nos evitaria la divagacion
y la dispersion y, por tanto formas especificas de ganar tiem-
po como alguna vez afirmé Polo, sino también un antidoto
contra la complejidad, en tanto que perfeccionantes del su-
jeto cognoscente y estructuradoras de un ordo amoris (Sche-
ller) que aclara, orienta y dimensiona todo lo conocido.

La mala entonces no es la complejidad, que en el mundo
real significa riqueza. Lo realmente malo es que frente a
esa complejidad, que expande el horizonte de la libertad,
nos sintamos desconcertados, incompetentes, perplejos;
porque esto pone de manifiesto nuestra ignorancia y nues-
tra falta de criterio, nuestra rigidez matemadtica y una muy
evidente falta de pluralismo metodolégico. A la racionali-
dad matematica habria que anadir una racionalidad pricti-
ca, que es con mucho la més conveniente a los fenémenos
humanos y sociales, fruto de una experiencia sabiamente
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ponderada y de una prudencia que crece con la edad y el
bien obrar. No en vano se afirma que la familia, donde
conviven sin solucién de continuidad varias generaciones,
es el esquema por excelencia de una sabiduria transgenera-
cional que, en su ausencia, se perderia irremediablemente.

La estructura de la modernidad
poseia bases falsas

“Un edificio s6lo muestra su interna estructura después
de un incendio”. Esta afirmacién de Kafka describe bas-
tante bien la debilidad del montaje modernista. Las dos
conflagraciones mundiales de la primera mitad del siglo
xx pusieron de presente cudn frigil era la estructura de
un mundo que parecia estar en la ruta de un progreso
incuestionable. La estructura de la modernidad, para Schu-
macher, se resume por tanto en 6 puntos:

* Todo es producto de la evolucion.

¢ El desarrollo se desencadena por el mecanismo de la
competencia.

* Elhombre es movido fundamentalmente por intereses.

* Laafectividad humana estd dominada por el principio
subconsciente del placer.

¢ Kl conocimiento humano debe aceptar su relativismo.

* El conocimiento humano estd sustentado en expe-
riencias cuantificables.
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Este, que antes del incendio era un bello edificio, en la
posmodernidad se convierte en economicismo y burocra-
tizacion, como muy bien lo explica Alejandro Llano. To-
das las soluciones propuestas a todos los problemas sur-
gidos oscilan entre mayores dosis de mercado y Estado,
en donde se compra o se vende y se regula o se gobierna.
Uno sustenta el economicismo y el otro la burocratiza-
cién. Cuando el uno baja, el otro sube y viceversa. Lo
simpatico del cuento es que cuando parece subir el mer-
cado y bajar el Estado, las personas creen estar disfrutan-
do de mayores libertades. Lo que no entienden es que
siempre es el Estado el dueflo mayoritario del mercado.
Total, los problemas sociales y, mds concretamente, los
problemas de las personas, se reparten en dos instancias
basicas: el poder y la riqueza, las dos motivaciones fun-
damentales del hombre moderno. En el posmodernismo
surgen, por lo tanto, dos tendencias:

1. Estado y mercado colonizan la vida primaria y el ethos
personal a través de los medios de comunicacién. Es
la capilarizacién de la burocracia y el economicismo
en la vida cotidiana.

2. Laemergencia: la persona y sus relaciones originarias
(familia, amistad, relaciones laborales) aportan senti-
do a la estructura politico-econémica y a los medios
de comunicacién. Es la libertad creadora, la respon-
sabilidad civica, la personalizacion de lo social (que
en Colombia intent6 materializar el ex alcalde de Bo-
gotd, Anthanas Mockus). Pero, con mds sustrato an-
tropolégico, es el humanismo de Juan Pablo II, que
reafirma la primacia de las personas sobre las cosas, de
la ética sobre la técnica, del espiritu sobre la materia.
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Es el paso del Estado-mercado a la sociedad de perso-
nas; del concepto de bienestar al concepto integral de

calidad de vida.

Por una nueva era...

La posmodernidad no es, pues, una nueva era de la hu-
manidad; es un punto critico o un punto de inflexién
en el que lo que va a morir no ha muerto y lo que va a
nacer no ha nacido. Una nueva era, ya en proceso de ges-
tacion, serd la que devuelva a la persona, no el producto
de su trabajo como queria Marx, sino el sentido de éste,
en cuanto perfeccionante del sujeto que lo realiza, del
beneficiario que se lucra de él y de la creacién entera,
que espera ser redimida por el esfuerzo humano. Des-
conocer esto es mucho peor que asaltar el bolsillo del
operario; es atacar su humanidad, usurpandole su dig-
nidad. Esta nueva era serd la que ponga en su sitio a la
cienciay a la tecnologia, de tal forma que retorne el ocio
a un mundo complejo y absorbente que acaparé manos,
inteligencia y corazén en actividades productivas (mas
no humanas) que hicieron imposible el desarrollo de la
verdadera sabidurfa.

Que retorne el ocio como tiempo para la libertad, mien-
tras la informadtica se convierte en procedimiento de des-
carga para un ser humano saturado de operaciones auto-
matizadas y rutinarias. A esta nueva era correspondera:

* Derrotar el darwinismo social, que es dominio de los
fuertes sobre los débiles; al paso que surge la solidari-
dad basada en la interdependencia.
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Lograr que emerja un nuevo mundo, como hogar al
que hay que habitar con sabiduria y respeto; deste-
rrando asi la percepcién del mundo como fuente de
materias primas, que paulatinamente se convierte en
basurero y posteriormente en cementerio.

Desterrar de la mente de las personas la idea de socie-
dad como pirdmide, para dar paso a la sociedad como
reticulado de relaciones complementarias en el que
cada cual ocupa su lugar.

Hacer de la familia el centro mismo de la humaniza-
ci6n, preservando su unidad, que es garantia de efica-
cia en una institucién que sustenta todos los procesos
educativos capaces de personalizar y perfeccionar al
ser humano.
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Aprender a perdonar

JUTTA BURGGRAF

UANDO alguien nos da un pisotén en un autobus

muy lleno y amablemente nos pide perdén, no-

sotros no tenemos, ordinariamente, grandes difi-
cultades en asentir sonrientes, aunque nos duela el pie.
Somos conscientes de que el otro no nos ha causado la
molestia con intencion, sino por descuido o movido por
la fuerza de la gravedad. No es responsable de su accién.
Falta, sencillamente, una razén necesaria para que se
pueda ejercer el perdin en sentido propio. Este se refiere
a un mal que alguien nos ha ocasionado voluntariamente

(S. Tomis de Aquino).

Una reflexion previa

Cuando hablamos del auténtico perdén, nos movemos
en un terreno mucho mis profundo. No consideramos
un pie pisado por ligereza, sino una herida en el corazéon
humano, causada por la libre actuacién de otro. Todos
sufrimos, de vez en cuando, injusticias, humillaciones y
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rechazos; algunos tienen que soportar diariamente tor-
turas, no solo en una circel, sino también en un pues-
to de trabajo o en la propia familia. Es cierto que na-
die puede hacernos tanto dafio como los que debieran
amarnos. “El tnico dolor que destruye mds que el hierro
es la injusticia que procede de nuestros familiares”, di-
cen los drabes.

No solo existe la ruptura tajante de las relaciones huma-
nas. Hay muchas formas distintas de infidelidad y corrup-
cién. El amor se puede enfriar por el desgaste diario, por
desatencion y estrés, puede desaparecer oculta y silencio-
samente. Hasta matrimonios aparentemente muy unidos
pueden sufrir “divorcios interiores”; viven exteriormente
juntos, sin estar unidos interiormente, en la mente y en el
corazo6n; conviven soportindose.

Frente a las heridas que podamos recibir en el trato con
los demis, es posible reaccionar de formas diferentes.
Podemos pegar a los que nos han pegado o hablar mal
de los que han hablado mal de nosotros. Es una pena
gastar las energias en enfados, recelos, rencores o deses-
peracion; y quiza es mds triste ain cuando una persona
se endurece para no sufrir mis. Solo en el perdén brota
nueva vida.

El perdén consiste en renunciar a la venganza y querer, a
pesar de todo, lo mejor para el otro. La tradicién cristia-
na nos ofrece testimonios impresionantes de esta actitud.
No solo tenemos el ejemplo famoso de San Esteban, el
primer martir, que muri6 rezando por los que le apedrea-
ban. En nuestros dias hay también muchos ejemplos. En
1994 un monje trapense llamado Christian fue matado en
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Argelia junto a otros monjes que habian permanecido en
su monasterio, pese a estar situado en una region peligro-
sa. De Chergé (1994) dejé una carta a su familia para que
la leyeran después de su muerte. En ella daba gracias a
todos los que habia conocido y sefialaba:

“En este gracias por supuesto os incluyo a vosotros, amigos
de ayer y de hoy... Y también a ti, amigo de ultima hora,
que no habris sabido lo que hiciste. Si, también por ti digo
ese gracias'y ese adios cara a cara contigo. Que se nos conce-
da volvernos a ver, ladrones felices, en el paraiso, si le place
a Dios nuestro Padre” (p. 221).

Pensamos, quiza, que estos son casos limites, reservados
para algunos héroes; son ideales bellos, mds admirables
que imitables, que se encuentran muy lejos de nuestras
experiencias personales. ;Puede una madre perdonar al-
gun dia al asesino de su hijo? ;Podemos perdonar, por lo
menos, a una persona que nos ha dejado completamente
en ridiculo ante los demds, que nos ha quitado la libertad
o la dignidad, que nos ha engafiado, difamado o destruido
algo que para nosotros era muy importante? Estas son al-
gunas de las situaciones existenciales en las que conviene
plantearse la cuestion.

¢Qué quiere decir “perdonar”?

¢Qué es el perdén? :Qué hago cuando digo a una perso-
na: “Te perdono”? Es evidente que reacciono ante un mal
que alguien me ha hecho; actdo, ademis, con libertad;
no olvido simplemente la injusticia, sino que rechazo la
venganza y los rencores, y me dispongo a ver al agresor
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como una persona digna de compasién. Consideremos
estos elementos con mds detenimiento.

Reaccionar ante un mal. En primer lugar, ha de tratarse
realmente de un 74/ para el conjunto de mi vida. Si un ci-
rujano me quita un brazo que esta peligrosamente infec-
tado, puedo sentir dolor y tristeza, incluso puedo montar
en colera contra el médico. Pero no tengo que perdonarle
nada, porque me ha hecho un gran bien: me ha salvado
la vida. Situaciones semejantes pueden darse en la edu-
cacion. No todo lo que parece mal a un nifio es nocivo
para €l, ni mucho menos. Buenos padres no conceden a
sus hijos todos los caprichos que ellos piden; los forman
en la fortaleza. Una maestra me dijo en una ocasién: “No
me importa lo que mis alumnos piensan hoy sobre mi. Lo
importante es lo que piensen dentro de treinta aiios”. El
perdodn solo tiene sentido cuando alguien ha recibido un
dafio objetivo de otro.

Por otro lado, perdonar no consiste, de ninguna manera,
en no querer ver este dafio, en colorearlo o disimularlo.
Algunos pasan de largo las injurias con las que les tratan
sus colegas o sus conyuges, porque intentan eludir todo
conflicto; buscan la paz a cualquier precio y pretenden
vivir continuamente en un ambiente armonioso. Parece
que todo les diera lo mismo. “No importa” si los otros
no les dicen la verdad; “no importa” cuando los utilizan
como meros objetos para conseguir unos fines egoistas;
“no importan” tampoco el fraude o el adulterio. Esta ac-
titud es peligrosa, porque puede llevar a una completa
ceguera ante los valores. La indignacion, e incluso la ira,
son reacciones normales y hasta necesarias en ciertas si-
tuaciones. Quien perdona, no cierra los ojos ante el mal;
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no niega que existe objetivamente una injusticia. Si lo ne-
gara, no tendria nada que perdonar (Juan Pablo II, 1997)".

Si uno se acostumbra a callarlo todo, tal vez pueda gozar
durante un tiempo de una aparente paz; pero pagara fi-
nalmente un precio muy alto por ella, pues renuncia a la
libertad de ser él mismo. Esconde y sepulta sus frustra-
ciones en lo mas profundo de su corazén, detrds de una
muralla gruesa, que levanta para protegerse. Y ni siquiera
se da cuenta de su falta de autenticidad. Es normal que
una injusticia nos duela y deje una herida. Si no queremos
verla, no podemos sanarla. Entonces estamos permanen-
temente huyendo de la propia intimidad (es decir, de no-
sotros mismos); y el dolor nos carcome lenta e irremedia-
blemente. Algunos realizan un viaje alrededor del mundo,
otros se mudan de ciudad. Pero no pueden huir del sufri-
miento. Todo dolor negado retorna por la puerta trasera,
permanece largo tiempo como una experiencia traumati-
ca y puede ser la causa de heridas perdurables. Un dolor
oculto puede conducir, en ciertos casos, a que una persona
se vuelva agria, obsesiva, medrosa, nerviosa o insensible, o
que rechace la amistad o que tenga pesadillas. Sin que uno
lo quiera, tarde o temprano, reaparecen los recuerdos. Al
final, muchos se dan cuenta de que, tal vez, habria sido me-
jor hacer frente directa y conscientemente a la experiencia
del dolor. Afrontar un sufrimiento de manera adecuada es
la clave para conseguir la paz interior.

Actuar con libertad. El acto de perdonar es un asunto libre.
Es la anica reaccion que no re-actiia simplemente, segun el

1 Se ha destacado que la justicia, junto con la verdad, son los presupues-
tos del perdén. Cfr. Juan Pablo II, Mensaje para la Jornada Mundial
de la Paz, Ofrece el perdon, recibe ln paz, 1-1-1997.
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conocido principio “ojo por ojo, diente por diente” (Mt
5,38). El odio provoca la violencia y la violencia justifica
el odio. Cuando perdono, pongo fin a este circulo vicioso;
impido que la reaccién en cadena siga su curso. Entonces
libero al otro, que ya no esta sujeto al proceso iniciado.
Pero, en primer lugar, me libero a mi mismo. Estoy dis-
puesto a desatarme de los enfados y rencores. No estoy
re-accionando, de modo automitico, sino que pongo un
nuevo comienzo, también en mi.

Superar las ofensas es una tarea sumamente importante,
porque el odio y la venganza envenenan la vida. El filéso-
fo Max Scheler (1972, pp. 36 y s.) afirma que una persona
resentida se intoxica a si misma. El otro le ha herido; de
ahi no se mueve. Ahi se recluye, se instala y se encapsula.
Queda atrapada en el pasado. Da pidbulo a su rencor con
repeticiones y mis repeticiones del mismo acontecimien-
to. De este modo arruina su vida.

Los resentimientos hacen que las heridas se infecten en
nuestro interior y ejerzan su influjo pesado y devastador,
creando una especie de malestar y de insatisfaccion ge-
nerales. En consecuencia, uno no se siente a gusto en su
propia piel. Y si no se encuentra a gusto consigo mismo,
entonces no se encuentra a gusto en ningun lugar. Los
recuerdos amargos pueden encender siempre de nuevo la
colera y la tristeza, pueden llevar a depresiones. Un refran
chino dice: “El que busca venganza debe cavar dos fosas”.

En su libro Mi primera amiga blanca, una periodista nor-
teamericana describe cémo la opresion que su pueblo ha-
bia sufrido en los Estados Unidos le llevé en su juventud

a odiar a los blancos (Raybon, 1996, pp. 4 y ss.): “(...)
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porque han linchado y mentido, nos han cogido prisio-
neros, envenenado y eliminado”. La autora confiesa que,
después de algtn tiempo, llegd a reconocer que su odio,
por muy comprensible que fuera, estaba destruyendo su
identidad y su dignidad. Le cegaba, por ejemplo, ante los
gestos de amistad que una chica blanca le mostraba en
el colegio. Poco a poco descubrié que, en vez de esperar
que los blancos pidieran perdén por sus injusticias, ella
tenfa que pedir perdon por su propio odio y por su inca-
pacidad de mirar a un blanco como a una persona, en vez
de hacerlo como a un miembro de una raza de opresores.
Encontré el enemigo en su propio interior, formado por
los prejuicios y rencores que le impedian ser feliz.

Las heridas no curadas pueden reducir enormemente
nuestra libertad. Pueden dar origen a reacciones despro-
porcionadas y violentas, que nos sorprendan a nosotros
mismos. Una persona herida, hiere a los demis. Y, como
muchas veces oculta su corazén detrds de una coraza,
puede parecer dura, inaccesible e intratable. En realidad,
no es asi. Solo necesita defenderse. Parece dura, pero es
insegura; estd atormentada por malas experiencias.

Hace falta descubrir las llagas para poder limpiarlas y cu-
rarlas. Poner orden en el propio interior puede ser un
paso para hacer posible el perdén. Pero este paso es su-
mamente dificil y, en ocasiones, no conseguimos darlo.
Podemos renunciar a la venganza, pero no al dolor. Aqui
se ve claramente que el perdén, aunque estd estrecha-
mente unido a vivencias afectivas, no es un sentimiento.
Es un acto de la voluntad que no se reduce a nuestro es-
tado psiquico (Von Hildebrand, 1980, p. 338). Se puede
perdonar llorando.
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Cuando una persona ha realizado este acto eminentemen-
te libre, el sufrimiento pierde ordinariamente su amargu-
ray puede ser que desaparezca con el tiempo. Las heridas
se cambian en perlas, dice Santa Hildegarda de Bingen.

Recordar el pasado. Es una ley natural que el tiempo cura
algunas heridas. No las cierra de verdad, pero las hace ol-
vidar. Algunos hablan de la caducidad de nuestras emociones
(Kolnai, 1978, p. 95). Llegard un momento en que una
persona no pueda llorar mds ni sentirse ya herida. Esto
no es una sefial de que haya perdonado a su agresor, sino
que tiene ciertas “ganas de vivir”. Un determinado estado
psiquico —por intenso que sea— de ordinario no puede
convertirse en permanente. A este estado sigue un lento
proceso de desprendimiento, pues la vida continta. No
podemos quedarnos siempre ahi, como pegados al pasa-
do, perpetuando en nosotros el dafio sufrido. Si permane-
cemos en el dolor, bloqueamos el ritmo de la naturaleza.

La memoria puede ser un cultivo de frustraciones. La ca-
pacidad de desatarse y de olvidar, por lo tanto, es impor-
tante para el ser humano, pero no tiene nada que ver con
la actitud de perdonar. Esta no consiste simplemente en
“borrén y cuenta nueva”. Exige recuperar la verdad de la
ofensa y de la justicia, que muchas veces pretende camu-
flarse o distorsionarse. El mal hecho debe ser reconocido
y, en lo posible, reparado.

Hace falta “purificar la memoria”. Una memoria sana
puede convertirse en maestra de vida. Si vivo en paz con
mi pasado puedo aprender mucho de los acontecimientos
que he vivido. Recuerdo las injusticias pasadas para que
no se repitan, y las recuerdo como perdonadas.
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Renunciar a la venganza. Como el perdén expresa nuestra
libertad, también es posible negar al otro este don. El ju-
dio Simon Wiesenthal (1998) cuenta en uno de sus libros
sus experiencias en los campos de concentracién durante

la Segunda Guerra Mundial:

Un dia, una enfermera se acercé a €l y le pidi6 seguirle.
Le llev6 a una habitacién en la que se encontraba un joven
oficial de la SS que estaba muriéndose. Este oficial cont6
su vida al preso judio: habl6 de su familia, de su forma-
ci6n y de cémo llegé a ser un colaborador de Hitler. Le
pesaba sobre todo un crimen en el que habia participado.
En una ocasién, los soldados a su mando habian encerrado
a trescientos judios en una casa y luego habfan quemado
la vivienda. Todos murieron. “Sé que es horrible —dijo el
oficial—. Durante las largas noches en las que estoy espe-
rando mi muerte, siento la gran urgencia de hablar con un
judio sobre esto y pedirle perdén de todo corazén”.

Wiesenthal concluye su relato diciendo: “De pron-
to comprendi, y sin decir ni una sola palabra, sali de la
habitacion™. Otro judio afiade (Levi, 1987, p. 186; 1995,
p. 117): “No, no he perdonado a los culpables y no estoy
dispuesto, ni ahora ni nunca, a perdonar a alguno”.

Perdonar significa renunciar a la venganza y al odio. Exis-
ten, por otro lado, personas que no se sienten nunca heri-
das. No es que no quieran ver el mal y repriman el dolor,
sino todo lo contrario: perciben las injusticias objetivamen-

2 Cfr. Wiesenthal, S., The Sunflower. On the Possibilities and Limits of
Forgiveness, New York, 1998. Sin embargo, la cuestién del perdén se
presenta abierta para este autor. Cfr. Idem, Los limites del perdin, Bar-
celona, 1998.
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te, con suma claridad, pero no dejan que ellas les molesten.
“Aunque nos maten, no pueden hacernos ningun dafo”,
es uno de sus lemas®’. Han logrado un férreo dominio de
si mismos, parecen de una ironia insensible. Se sienten su-
periores a los demas hombres y mantienen interiormente
una distancia tan grande hacia ellos que nadie puede tocar
su corazon. Como nada les afecta, no reprochan nada a sus
opresores. ;Qué le importa a la Luna que un perro le ladre?
Es la actitud de los estoicos y quizd también la de algunos
guries asidticos que viven solitarios en su “magnanimidad”.
No se dignan mirar siquiera a quienes “absuelven” sin nin-
gun esfuerzo. No perciben la existencia del “pulgén”.

El problema consiste en que, en este caso, no hay ninguna
relacion interpersonal. No se quiere sufrir y, por lo tanto,
se renuncia al amor. Una persona que ama, siempre se hace
pequena y vulnerable. Se encuentra cerca a los demis. Es
mds humano amar y sufrir mucho a lo largo de la vida, que
adoptar una actitud distante y superior a los otros. Cuando
a alguien nunca le duele la actuacién de otro, es superfluo
el perdon. Falta la ofensa, y falta el ofendido.

Mirar al agresor en su dignidad personal. E1 perdén comien-
za cuando, gracias a una fuerza nueva, una persona recha-
za todo tipo de venganza. No habla de los demas desde sus
experiencias dolorosas, evita juzgarlos y desvalorizarlos y
estd dispuesta a escucharles con un corazén abierto. El
secreto consiste en no identificar al agresor con su obra*.
Todo ser humano es mis grande que su culpa. Un ejem-

3 Se suele atribuir esta frase al filsofo estoico Epicteto, quien era un
esclavo. Cfr. Epicteto, Handbiichlein der Moral, ed. por H. Schmidt,
Stuttgart, 1984, p. 31.

4 El odio no se dirige a las personas, sino a las obras. Cfr. Rm 12,9.
Apoc 2,6.
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plo elocuente nos da Albert Camus (1995, p. 58), quien
se dirige en una carta publica a los nazis y habla de los
crimenes cometidos en Francia: “Y a pesar de ustedes,
les seguiré llamando hombres... Nos esforzamos en
respetar en ustedes lo que ustedes no respetaban en los
demds”. Cada persona estd por encima de sus peores
errores.

Hace pensar una anécdota que se cuenta de un general
del siglo xix. Cuando éste se encontraba en su lecho de
muerte, un sacerdote le pregunto si perdonaba a sus ene-
migos: “No es posible —respondi6 el general—. Les he
mandado ejecutar a todos” (Crespo, 2002, p. 96).

El perdén del que hablamos aqui no consiste en saldar un
castigo, sino que es, ante todo, una actitud interior. Sig-
nifica vivir en paz con los recuerdos y no perder el apre-
cio a ninguna persona. Se puede considerar también a un
difunto en su dignidad personal. Nadie estd totalmente
corrompido; en cada uno brilla una luz. Al perdonar, de-
cimos a alguien: “No, ti no eres asi. ;Sé quién eres! En
realidad eres mucho mejor”. Queremos todo el bien posi-
ble para el otro, su pleno desarrollo, su dicha profunda, y
nos esforzamos por quererlo desde el fondo del corazon,
con gran sinceridad.

¢Qué actitudes nos disponen a perdonar?

Después de aclarar, en grandes lineas, en qué consiste
el perdén, vamos a considerar algunas actitudes que nos
disponen a realizar este acto que nos libera a nosotros y
también a los demas.



Aprender a perdonar 303

Amor. Perdonar es amar intensamente. El verbo latin
per-donare lo expresa con mucha claridad: el prefijo per
intensifica el verbo que acompafia: donare. Es dar abun-
dantemente, entregarse hasta el extremo. El poeta Wer-
ner Bergengruen ha dicho que el amor se prueba en la
fidelidad y se completa en el perdon. Sin embargo, cuando
alguien nos ha ofendido gravemente, el amor apenas es
posible. Es necesario, en un primer paso, separarnos de
algin modo del agresor, aunque sea solo interiormente.
Mientras el cuchillo estd en la herida, la herida nunca se
cerrard. Hace falta retirar el cuchillo, adquirir distancia
del otro; solo entonces podemos ver su rostro. Un cierto
desprendimiento es condicién previa para poder perdo-
nar de todo corazoén y dar al otro el amor que necesita.

Una persona solo puede vivir y desarrollarse sanamen-
te cuando es aceptada tal como es, cuando alguien la
quiere verdaderamente y le dice: “Es bueno que existas”
(Pieper, 1972, p. 38). Hace falta no solo “estar aqui”, en
la Tierra, sino que hace falta la confirmacién en el ser
para sentirse a gusto en el mundo, para que sea posible
adquirir una cierta estimacion propia y ser capaz de re-
lacionarse con otros en amistad. En este sentido se ha
dicho que el amor continta y perfecciona la obra de la
creacion (Pieper, p. 47).

Amar a una persona quiere decir hacerle consciente de su
propio valor, de su propia belleza. Una persona amada es
una persona aprobada, que puede responder al otro con
toda verdad: “Ie necesito para ser yo mismo”.

Si no perdono al otro, de alguna manera le quito el espa-
cio para vivir y desarrollarse sanamente. Este se aleja, en
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consecuencia, cada vez mds de su ideal y de su autorrea-
lizacién. En otras palabras, le mato, en sentido espiritual.
Se puede matar, realmente, a una persona con palabras in-
justas y duras, con pensamientos malos o, sencillamente,
negando el perdén. El otro puede ponerse entonces tris-
te, pasivo y amargo. Kierkegaard (1976, p. 99) habla de la
“desesperacion de aquel que, desesperadamente, quiere ser
él mismo”, y no llega a serlo, porque los otros lo impiden.

Cuando, en cambio, concedemos el perdon, ayudamos al
otro a volver a la propia identidad, a vivir con una nueva
libertad y con una felicidad mds honda.

Comprension. Es preciso comprender que cada uno nece-
sita mds amor del que “merece”; cada uno es mds vulne-
rable de lo que parece; y todos somos débiles y podemos
cansarnos. Perdonar es tener la firme conviccién de que
en cada persona, detras de todo el mal, hay un ser humano
vulnerable y capaz de cambiar. Significa creer en la posi-
bilidad de transformacién y de evolucion de los demis.

Si una persona no perdona, puede ser que tome a los de-
mis demasiado en serio, que exija demasiado de ellos.
Pero “tomar a un hombre perfectamente en serio, sig-
nifica destruirle”, advierte el filésofo Robert Spaemann
(1991, p. 273). Todos somos débiles y fallamos con fre-
cuencia. Y, muchas veces, no somos conscientes de las
consecuencias de nuestros actos: “No sabemos lo que
hacemos™ (Von Hildebrand, 1982, p. 49). Cuando, por
ejemplo, una persona estd enfadada, grita cosas que en el

5 Pero también existe un no querer ver, una ceguera voluntaria. Cfr.
Von Hildebrand, D., Sittlichkeit und ethische Werterkenntnis. Eine Un-
tersuchung iiber ethische Strukturprobleme, Vallendar, 1982, p. 49.
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fondo no piensa ni quiere decir. Si la tomo completamen-
te en serio, cada minuto del dia, y me pongo a “analizar”
lo que ha dicho cuando estaba rabiosa, puedo causar con-
flictos sin fin. Si lleviramos la cuenta de todos los fallos
de una persona, acabarfamos transformando en un mons-
truo hasta al ser mds encantador.

Tenemos que creer en las capacidades del otro y dérselo a
entender. A veces impresiona ver cudnto puede transfor-
marse una persona, si se le da confianza; cémo cambia, si
se le trata segun la idea perfeccionada que se tiene de ella.
Hay muchas personas que saben animar a los otros a ser
mejores. Les comunican la seguridad de que hay mucho
bueno y bello dentro de ellos, a pesar de todos sus errores
y caidas. Actdan segtn lo que dice la sabiduria popular: “Si
quieres que el otro sea bueno, tratale como si ya lo fuese”.

Generosidad. Perdonar exige un corazén misericordioso y
generoso. Significa ir mis alla de la justicia. Hay situacio-
nes tan complejas en las que la mera justicia es imposible.
Si se ha robado, se devuelve; si se ha roto, se arregla o
sustituye. Pero, ¢si alguien pierde un 6rgano, un familiar
o un buen amigo? Es imposible restituirlo con la justicia.
Precisamente ahi, donde el castigo no cubre nunca la pér-
dida, es donde tiene espacio el perdén.

El perdon no anula el derecho pero lo excede infinita-
mente. A veces no hay soluciones en el mundo exterior.
Pero, al menos, se puede mitigar el dafio interior con ca-
rifio, aliento y consuelo. “Convenceos que unicamente
con la justicia no resolveréis nunca los grandes problemas
de la humanidad —afirma San Josemaria Escrivi— ... La
caridad ha de ir dentro y al lado, porque lo dulcifica todo”
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(n.° 172). Y Santo Tomds resume escuetamente: La justi-
cia sin la misericordia es crueldad.

El perdon trata de vencer el mal por la abundancia del
bien (Rm., 12,21). Es por naturaleza incondicional, ya
que es un don gratuito del amor, un don siempre inmere-
cido. Esto significa que el que perdona no exige nada a su
agresor, ni siquiera que le duela lo que ha hecho. Antes,
mucho antes que el agresor busca la reconciliacion, el que
ama ya le ha perdonado.

El arrepentimiento del otro no es una condiciéon nece-
saria para el perdon, aunque si es conveniente. Es, cier-
tamente, mucho mads ficil perdonar cuando el otro pide
perdon. Pero a veces hace falta comprender que en los

que obran mal hay bloqueos que les impiden admitir su
culpabilidad.

Hay un modo “impuro” de perdonar (Jankéllévitch, 1999,
p. 144). Cuando se hace con cilculos, especulaciones y
metas: “Ie perdono para que te des cuenta de la barbari-
dad que has hecho; te perdono para que mejores”. Pueden
ser fines educativos loables, pero en este caso no se trata
del perdén verdadero que se concede sin ninguna condi-
cién, al igual que el amor auténtico: “Ie perdono porque
te quiero, a pesar de todo”.

Puedo perdonar al otro incluso sin dérselo a entender,
en el caso de que no entenderia nada. Es un regalo que
le hago, aunque no se entera, o aunque no sabe por qué.

Humildad. Hace falta prudencia y delicadeza para ver
como mostrar al otro el perdén. En ocasiones, no es
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aconsejable hacerlo enseguida, cuando la otra persona
estd todavia agitada. Puede parecerle como una venganza
sublime, puede humillarla y enfadarla ain mds. En efec-
to, la oferta de la reconciliacién puede tener caricter de
una acusacién. Puede ocultar una actitud farisaica: quiero
demostrar que tengo razén y que soy generoso. Lo que
impide entonces llegar a la paz no es la obstinacién del
otro, Sino mi propia arrogancia.

Por otro lado, es siempre un riesgo ofrecer el perdén,
pues este gesto no asegura su recepcion y puede molestar
al agresor en cualquier momento. Cencini (1997, p. 96)
dira: “Cuando uno perdona, se abandona al otro, a su po-
der, se expone a lo que imprevisiblemente puede hacer y
se le da libertad de ofender y herir (de nuevo)”.

Cuando se den las circunstancias —quiza después de un
largo tiempo— conviene tener una conversacién con el
otro. En ella se pueden dar a conocer los propios motivos
y razones, el propio punto de vista; y se debe oir atenta-
mente los argumentos del otro. Es importante escuchar
hasta el final y esforzarse por captar también las “pala-
bras” que el otro no dice. De vez en cuando es necesario
“cambiar la silla”, al menos mentalmente, y tratar de ver
el mundo desde la perspectiva del otro.

El perdén es un acto de fuerza interior pero no de vo-
luntad de poder. Es humilde y respetuoso con el otro.
No quiere dominar o humillarle. Para que sea verdadero
y “puro”, la victima debe evitar hasta la menor senal de
una “superioridad moral” que, en principio, no existe; al
menos no somos nosotros los que podemos ni debemos
juzgar acerca de lo que se esconde en el corazén de los
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otros. Hay que rehusar que en las conversaciones se acuse
al agresor siempre de nuevo. Quien demuestra la propia
irreprochabilidad, no ofrece realmente el perdon. Enfure-
cerse por la culpa de otro puede conducir con gran faci-
lidad a la represion de la culpa de uno mismo. Debemos
perdonar como pecadores que somos, no como justos, por
lo que el perdén es mas para compartir que para conceder.

"Todos necesitamos el perdén porque todos hacemos dafio
a los demds, aunque algunas veces quizd no nos demos
cuenta. Necesitamos el perdon para deshacer los nudos
del pasado y comenzar de nuevo. Es importante que cada
uno reconozca la propia flaqueza, los propios fallos —que,
a lo mejor, han llevado al otro a un comportamiento des-
viado—, y no dude en pedir, a su vez, perdén al otro.

Abrirse a la gracia de Dios. No podemos negar que la exi-
gencia del perdon llega en ciertos casos al limite de nues-
tras fuerzas. ;Se puede perdonar cuando el opresor no
se arrepiente en absoluto, sino que incluso insulta a su
victima y cree haber obrado correctamente? Quiza nunca
serd posible perdonar de todo corazén, al menos si conta-
mos solo con nuestra propia capacidad. Pero un cristiano
nunca estd solo. Puede contar en cada momento con la
ayuda todopoderosa de Dios y experimentar la alegria de
ser amado. El mismo Dios le declara su gran amor: “No
temas, que yo... te he llamado por tu nombre. T eres
mio. Si pasas por las aguas, yo estoy contigo, si por los
rios, no te anegaran... Eres precioso a mis ojos, de gran
estima, yo te quiero” (Is 43, 1-4).

Un cristiano puede experimentar también la alegria de
ser perdonado. La verdadera culpabilidad va a la raiz
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de nuestro ser: afecta nuestra relacion con Dios. Mientras
en los estados totalitarios las personas que se han “des-
viado” —segun la opinién de las autoridades— son me-
tidas en circeles o internadas en clinicas psiquidtricas, en
el Evangelio de Jesucristo, en cambio, se les invita a una
fiesta: la fiesta del perdon. Dios siempre acepta nuestro
arrepentimiento y nos invita a cambiar (Jn 8,11)°. Su gra-
cia obra una profunda transformacién en nosotros: nos
libera del caos interior y sana las heridas.

Siempre es Dios quien ama primero y es Dios quien per-
dona primero (Mt 18,12-14. Lc 19,1-10. Ef 4, 32-5, 2.
Col 3,13)".

Es El quien nos da fuerzas para cumplir con este manda-
miento cristiano que es, probablemente, el mas dificil de
todos: amar a los enemigos (Mt 5,43-48)8. Perdonar a los
que nos han hecho dafio (Mt 5,23-24; 6, 12. Mc 11,25.
Lc 11,4). Pero, en el fondo, no se trata tanto de una exi-
gencia moral —como Dios te ha perdonado a ti, td tienes
que perdonar al préjimo— cuanto de un imperativo exis-
tencial: si comprendes realmente lo que te ha ocurrido a
ti, no puedes por menos que perdonar al otro. Si no lo
haces, no sabes lo que Dios te ha dado.

El perdén forma parte de la identidad de los cristianos; su
ausencia significarfa, por lo tanto, la pérdida del caricter
de cristiano. Por eso, los seguidores de Cristo de todos
los siglos han mirado a su Maestro que perdoné a sus
propios verdugos (Lc 23,34). Han sabido transformar las

6 “No peques mds”.
7 Nuestro perdén es una consecuencia del perdén que hemos recibido.
8 En cambio, Lev 19,18: “Amaris a tu préjimo como a ti mismo”.
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tragedias en victorias. También nosotros podemos, con la
gracia de Dios, encontrar el sentido de las ofensas e injus-
ticias en la propia vida. Ninguna experiencia que adquiri-
mos es en vano. Muy por el contrario, siempre podemos
aprender algo. También cuando nos sorprende una tem-
pestad o debemos soportar el frio o el calor. Siempre po-
demos aprender algo que nos ayude a comprender mejor
el mundo, a los demds y a nosotros mismos. Gertrud von
Le Fort (1950) dice que no solo el claro dia, sino también
la noche oscura tiene sus milagros:

“Hay ciertas flores que solo florecen en el desierto; estre-
llas que solamente se pueden ver al borde del despoblado.
Existen algunas experiencias del amor de Dios que solo se
viven cuando nos encontramos en el mis completo aban-
dono, casi al borde de la desesperacién” (pp. 90y ss.).

Reflexion final

Perdonar es un acto de fortaleza espiritual, un acto libe-
rador. Es un mandamiento cristiano y ademds un gran
alivio. Significa optar por la vida y actuar con creatividad.
Sin embargo, no parece adecuado dictar comportamien-
tos a las victimas. Es comprensible que una madre no
pueda perdonar enseguida al asesino de su hijo. Hay que
dejarle todo el tiempo que necesite para llegar al perdén.
Si alguien le acusara de rencorosa o vengativa, engrande-
cerfa su herida. Santo Tomds de Aquino, el gran teélogo
de la Edad Media, aconseja a quienes sufren, entre otras
cosas, que no se rompan la cabeza con argumentos, ni
leer, ni escribir; antes que nada deben tomar un bafio,
dormir y hablar con un amigo. En un primer momento,
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generalmente no somos capaces de aceptar un gran dolor.
Necesitamos tranquilizarnos; seguir el ritmo de nuestra
naturaleza nos puede ayudar mucho. Solo una persona de
alma muy pequeiia puede escandalizarse por ello.

Perdonar puede ser una labor interior auténtica y dura.
Pero con la ayuda de buenos amigos y, sobre todo, con la
ayuda de la gracia divina, es posible realizarla. Con 72i Dios
salto los muros, canta el salmista. Podemos referirlo tam-
bién a los muros que estin en nuestro corazén. Si conse-
guimos crear una cultura del perdén, podremos construir
juntos un mundo habitable, donde habrd mds vitalidad
y fecundidad; podremos proyectar juntos un futuro real-
mente nuevo.

Para terminar, nos pueden ayudar unas sabias palabras:
“:Quieres ser feliz un momento? Véngate. ;Quieres ser
feliz siempre? Perdona”.
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La esencia del amor

ToMAS MELENDO GRANADOS

1 NGANARSE respecto al amor es la pérdida mds
espantosa, es una pérdida eterna para la que no
existe compensacion ni en el tiempo ni en la

eternidad: la privacion mds horrorosa, que no puede re-

sarcirse ni en esta vida... jni en la eterna!”. Estas palabras
de Kierkegaard, redactadas hace ya mas de siglo y me-
dio, no han perdido nada de su vigencia hoy. Al contrario,
resultan mds cercanas y sugerentes que cuando fueron
escritas, pues es mds que obvio que en la actualidad no
solo sobreabundan los que cabria denominar engafios y
fracasos en el amor (infidelidades o falta de lealtad entre
esposos, novios, amigos, colegas, vecinos, compaferos...;
indiferencia, mutuo soportarse, divorcios, separaciones;
abandono de los abuelos en lugares donde “se les cuidara
mejor que en la familia”, desapego de los hijos hacia los

padres y de estos hacia aquellos...), sino que, ademis, y

esto resulta mas determinante, en nuestros dias parece

haberse perdido el sentido mismo del amor, lo que signi-
fica en su acepcion mis alta. No se sabe lo que es amar. El
propio término ha sido prostituido.
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Hoy, aquello que se designa con el vocablo “amor” tiene
por lo comun, como punto de referencia, una suerte de
sentimentalismo o emotivismo difuso y blando, incapaz
de colmar siquiera las nobles ansias de un adolescente, o
la pura biologia, como en la degradada y desgraciada frase
de “hacer el amor” (tan lejana de su significado primiti-
vo de conquistar a una persona o hacerle noblemente la
corte). Este olvido de lo que significa amar compone sin
duda uno de los males de fondo de nuestra cultura. Por
eso, si aspiramos a construir la civilizacion del amor, a la
que se nos impele desde las instancias mas autorizadas,
hemos de empezar por elevar la categoria humana del
conjunto de la sociedad, aprendiendo nosotros mismos
y cada uno de los restantes miembros, en la teoria y en
la prictica, lo que significa amar. Todos habremos de te-
ner claro que, lejos de difuminarse en esos efluvios senti-
mentaloides a los que antes me referia, lejos de constituir
tan solo una funcién de pura fisiologia o incluso de mera
“quimica”, el amor estd esencialmente constituido por un
acto de la voluntad, recio y estable, que pone en fecunda
tension a la persona entera y gracias al cual se descubre,
elige y realiza el bien del ser querido.

Querer el bien para otro

Para iniciar el esclarecimiento del magno y asombroso
misterio del amor acudiré a la escueta descripcion que
Aristételes estampd en su Retirica. Nos dice alli el filo-
sofo griego que amar es querer el bien para otro en cuanto
otro. Tres elementos compondrian, pues, la realidad que
andamos buscando: querer; el bien; para otro (en cuanto
otro). Un ligero comentario de cada uno de estos compo-
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nentes nos situara en la via adecuada para penetrar en la
naturaleza del amor.

Querer. Cuando Aristoteles describe el amor como “que-
rer” estd intentando dejar claro que el nervio o columna
vertebral de la actividad amorosa se asienta en la volun-
tad. Nosotros sabemos que el amor no se agota ahi: que,
en sentido fuerte y hondo, se ama con toda nuestra perso-
na, desde los actos mas trascendentales, como la oracion
y el sacrificio por el ser querido o el disefio conjunto y
progresivo de lo que va a ser un proyecto de vida conyu-
gal y familiar, hasta las cuestiones mis menudas y en apa-
riencia intrascendentes, como el empefio por mostrarse
elegantes y atractivos (€l y ella), el esfuerzo de la sonrisa
obsequiosa, aun en los momentos de cansancio o nervio-
sismo o desaliento, o los pequefios detalles que hacen mas
jugosos y entranables el retorno y descanso en el hogar,
iluminan la vida cotidiana con destellos fulgurantes de
entrega, encarnan y dan vida a la intima y escondida de-
dicacion de los padres a cada hijo o de los hermanos entre
si. Amamos con todo lo que somos, sabemos, podemos,
hacemos y tenemos. Absolutamente con todo. En seme-
jante sentido, amar consiste en volcar nuestro entero ser
en apoyo y promocion del ser querido.

Pero, siendo tal y tan inabarcable la amplitud del amor,
no es menos cierto que ese repertorio cuasi infinito de
actividades —la palabra o el silencio comprensivos, el
trabajo arriscado o calmo, la puesta a punto de la propia
imagen o la de la casa, con minucias a menudo casi inad-
vertidas pero siempre indispensables...—, solo se trans-
forma en amor cabal, sincero y probado en la medida en
que todas ellas se encuentran pilotadas y como sumergi-
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das en una operacién de la voluntad (el querer) que busca
de manera noble, franca y resuelta el bien de la persona
a quien se estima.

Amar, querer... El amor no se identifica con esos “me gus-
ta”, “me atrae”, “me apetece”, “me interesa”, “me apasiona”
con los que tantos de nuestros contemporaneos, jovenes y
no tan jovenes, pretenden justificar su comportamiento, y
que en fin de cuentas, si se los considera aislados, resultan
mads propios de los animales que del hombre. Los anima-
les se mueven, efectivamente, por atraccion-repulsion, por
instintos; buscan su bien, angosto, puntiforme y exclusivo,
de una manera cuasi automadtica, que refleja, mediante el
gusto o el rechazo, el hecho de que aquello de que se trata
les es por naturaleza (a ellos o a su especie en cuanto suya)
beneficioso o dafiino. Mas que moverse, son movidos, mas
que hacer, son hechos hacer.

El hombre no. El hombre trasciende las simples nece-
sidades bioldgicas y es capaz de realizar acciones que
no resultan en absoluto explicables desde el punto de
vista de su propia conservacion. El hombre, por expre-
sarlo de algin modo, puede poner entre paréntesis sus
instintos (mejor seria decir sus tendencias), y querer y
realizar una accién en si misma buena, por mis que a €l
no le atraiga, le apetezca o le interese; o, al contrario, no
quererla ni llevarla a cabo aunque se esté muriendo de
ganas por realizarla, si advierte que ese acto no contri-
buye al bien de los otros. Uno de los hechos que mejor
pone de manifiesto la superioridad de la persona hu-
mana sobre los animales —distancia infinitamente in-
finita, segun Pascal— es que, dejando aparte sus gustos
y apetencias cuando las circunstancias lo exijan, puede
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conjugar en primera persona el yo quiero o, en su caso,
el no quiero, dotado a veces de mucha mayor enjundia
antropoloégica y ética.

El hombre rebasa infinitamente al animal, justo mediante
el querer con que, reforzandolos o contrariandolos, segin
convenga, supera y excede los meros deseos. Querer es,
pues, un acto exquisitamente humano, tal vez el mas hu-
mano que quepa llevar a término. Es un acto libre y, por
lo tanto, inteligente: sapientisimo; decidido, rompedor y
vibrante, fuente de iniciativas creadoras y por eso libera-
dor y sorprendente, muchas veces esforzado, y siempre
desprendido, generoso, altruista, liberal...

Querer el bien. Asi expresado, pareceria que este segundo
momento es el mas evidente y el que menos problemas
tedricos plantea: nadie dudaria en principio que una ma-
dre o un padre de familia normales quieran lo mejor para
sus hijos. No obstante, en concreto, cuando esos padres
intentan determinar lo que conviene a ese chico en unas
circunstancias particulares, la solucién se torna ya mds
complicada. :Qué es realmente lo bueno, en este caso,
para €é1? Muy pronto estudiaremos con detenimiento la
cuestion. Apunto por ahora dos requisitos concatenados
en la busqueda y oferta del auténtico bien.

En primer término, que semejante bien lo sea para la per-
sona a quien se le brinda, y no, a través de un autoengaio
mds o menos consciente y hoy bastante difundido, para el
padre o la madre de nuestro ejemplo, que, mas que favore-
cer al muchacho, persiguen en realidad que los deje en paz,
evitar un enfrentamiento, ahorrarse un disgusto, proyectar
su propia vida sobre el chico o beneficios por el estilo.
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En segundo lugar, y casi como corolario del anterior, lo
que se exige a la hora de querer a alguien es que el bien
que se le ofrece resulte un bien real, objetivo, es decir,
algo que lo mejore, que haga del ser amado una persona
mds cabal, mas cumplida, mds plena y enteriza; algo que
lo acerque, de una u otra manera, a su destino terminal
de amor en los demds y en Dios. Por lo tanto, en tltima
y definitiva instancia, lo que debe procurarse para aquel
a quien se ama es que, a través y por medio de nuestras
intervenciones y didivas, entre las que ocupa un puesto
principal el ejercicio del propio entendimiento para co-
nocerlo a fondo, aprenda a querer de manera mads sincera,
profunda, intensa y eficaz. Se establece asi una suerte de
“circulo virtuoso”, merced al cual, cuando alguien quiere
de verdad a otra persona, lo que tiene que procurar en
todos los casos es que ésta, a su vez, vaya queriendo mds 'y
mejor. Curiosamente, y en fin de cuentas, amar equivale
a ensefiar a amar y a facilitar el amor.

Por eso el mejor modo de querer al propio marido o a
la propia esposa es ser uno muy amable, en el sentido
mds certero y penetrante de esta palabra: o, lo que es lo
mismo, facilitar el amor al otro cényuge. Hacer sencillo
y agradable el que pueda quererme. Recibir sin trabas su
carifio, no poner barreras que impidan que su entrega,
sus definitivos deseos de unirse a mi, alcancen su meta.
Por ejemplo, a la hora de la reconciliacién después de una
pequena trifulca, no enquistarse en la propia posicion,
sino salir abiertamente al encuentro del otro, tornarse
accesible y dispuesto a que deposite en uno su afecto, y
corresponder con la misma delicadeza. Lo mismo en las
condiciones mas normales del trato cotidiano con el c6n-
yuge y entre los restantes componentes de la familia y
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demds amigos y conocidos. En todas esas circunstancias
facilitamos el amor cuando nos mostramos asequibles,
lo cual suele equivaler a no resultar hoscos, esquivos,
distantes, por encontrarnos encerrados en los propios
problemas y ocupaciones o enrocados en los presuntos
derechos del yo.

Con palabras un tanto complicadas, pero muy sugeren-
tes en cuanto se las lea con detenimiento, lo expone Jean
Guitton: “Lo que el amor tiene de admirable es que el
servicio que nos hacemos nosotros mismos al amar, se lo
hacemos también al otro, amdndolo; m4s aun, se lo hace-
mos por segunda vez dejindonos amar”.

Facilitar el amor como modo sublime de amar: he aqui
una conclusion verdaderamente reveladora. A la que cabe
anadir otra, de no menos relieve, afirmando sin peligro
y sin temor a ser declarados unos ingenuos que el fin de
toda educacién consiste en ensefar a querer a la perso-
na a la que se forma: hacer de ella alguien mds enérgi-
camente interesado por el bien de los demds que por el
suyo propio. Por eso, en cada circunstancia educativa o
de orientacion, a la hora de tomar o insinuar una deci-
sién mds o menos complicada, la pregunta que debe ha-
cerse el educador sera siempre: “Esto que le sugiero o
prohibo, el modo como lo hago, el grado de libertad que
le concedo para oponerse a mi opinién, ¢propiciard que
esa persona quiera mas y mejor a los otros, o, por el con-
trario, la incitard a encerrarse en si misma, en su bien
abreviado y egoista?”. La respuesta a estos interrogantes
—que nunca podra alcanzarse sin una intervencion pers-
picaz y comprometida de todos los recursos de nuestro
conocimiento tedrico y nuestra experiencia de vida—, in-
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dicard, la prictica totalidad de las veces, cudl ha de ser el
tenor de nuestras intervenciones.

Unos padres, pongo por caso, pueden albergar serias dudas
sobre la conveniencia de enviar o no a la hija adolescente a
Inglaterra o a Estados Unidos para que perfeccione sus co-
nocimientos de inglés. Les anima, por un lado, la imperiosa
necesidad, hoy en dia, de conocer este idioma. Pero temen
los peligros de soledad, de desadaptacion y desorientacion,
incluso notables, que una estancia fuera de casa podria pro-
vocar, y mas a esas edades. La cuestion, sin embargo, es
otra. Por un lado, superando ciertos tics impuestos subrep-
ticiamente en nuestros tiempos, deben tener muy claro que
casi cualquier idioma extranjero puede hoy aprenderse en
el propio territorio, sin necesidad de trasladarse a alguno
de los que hablan esa lengua; y que el hecho de visitar el
pais nativo, moda casi irresistible, no asegura sin mas ese
aprendizaje, sobre todo a determinadas edades. Por otro
y mds esencial, han de formularse el interrogante clave: en
la situacion animica y de madurez en que se encuentra mi
hijo o mi hija, ¢la estancia por un cierto tiempo en el ex-
tranjero le ayudard a sazonar, a crecer en su capacidad de
amar o, por el contrario, puede introducir en su desarrollo
una contrahechura que retrase en muchos afios su adelan-
tamiento como persona? Es esa la pregunta del millon y la
que los padres, acudiendo a todos los resortes de su propia
inteligencia acrecentados por el amor y pidiendo consejo a
quienes sepan sensatos y expertos en el asunto, deben re-
solver antes de tomar una decision al respecto.

Querer el bien para otro en cuanto otro. En esta reduplicacion,
en cuanto otro, reposa la clave del genuino amor. En efecto,
amar, en su concepcion mds preclara y certera, es perseguir
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el bien del otro, no por mi, sino por él. Esto es: no por el
beneficio mds o menos material que esa amistad pudiera
proporcionarme, desde una subida en el escalafén hasta el
introducirme en un dmbito social que favorece mi propio
progreso, o la oportunidad de conseguir para un hijo o un
conocido un buen puesto de trabajo...; ni tampoco por la
satisfaccion, de armonicos sabrosisimos y hoy poco experi-
mentados, que el trato con los auténticos amigos reporta;
ni siquiera porque asi y solo asi, aquilatando la calidad de
mis amores, me torno yo mejor persona, acrisolo mi pro-
pia calidad humana y me acerco a la perfeccion y dicha...
Ni siquiera por eso (aunque no deba rechazarse, pues re-
sultarfa inhumano, pero tampoco proponerlo como fin ex-
preso y primordial). Unicamente por €, por aquel a quien
se quiere, y por una razén muy clara: porque es persona y,
solo por tal motivo, merecedora de amor o, si se prefiere,
pues viene a ser lo mismo, porque Dios lo ha destinado a
mantener con El un coloquio de amor por toda la eterni-
dad, entregindole, justo a través del amor reciproco e inte-
ligente, el més inmenso de los bienes: El mismo. Y, ¢:quién
soy yo para enmendar la plana al propio Dios?

Corroborar en el ser

Sugeria antes que el nicleo de esta seccion inicial consis-
tiria en esclarecer las siguientes preguntas: ¢cuil debe ser
el bien querido y perseguido para el amado? y ¢como se
concreta, en definitiva, el amor a los demads?

A la hora de iniciar una respuesta, dos caminos se abren
ante nosotros: el del andlisis y el de la sintesis. Si nos
introducimos por el primero, el de la descripcién foto-
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grifica y pormenorizada de los beneficios que hemos de
proporcionar a los seres queridos, el sendero se tornara
infinito; pues, en efecto, para las personas que estimo, y
en la medida en que estén a mi alcance, debo procurar
todos los bienes que les aprovechen. Aunque con una
condicion: que se trate de bienes reales, objetivos, capa-
ces de perfeccionar de veras a aquellos a quienes los en-
trego. Pero, entonces, nuestra tarea deviene inacabable:
el nimero de esos bienes no tiene limite. Pues, ¢por qué
raz6n habria yo de abstenerme de facilitar una ventaja a
mi mujer, a mis hijos, a mis amigos mds intimos, incluso
a mis simples conocidos, siempre que ese bien esté en
mi mano y contribuya de alguna manera a su mejora o
perfeccionamiento? De suerte, como decia, que embocar
esta vereda nos introduce en un callejon, no sin salida,
sino sin término.

Probemos, pues, la otra via, la de la sintesis. Y entonces
la cuestion se simplifica. Podremos afirmar que todos los
bienes del ser querido se reducen, en fin de cuentas, a dos:
que esa persona sea, que exista y que sea buena, que vaya
alcanzando su plenitud como persona, su perfeccion (y,
con ella, lo que llamamos felicidad o dicha). Si lo pensa-
mos despacio, todo lo que de auténticamente beneficioso
podriamos anhelar para alguien se engloba en estos dos
propésitos capitales: ser y ser bueno.

Que exista. Como ya he apuntado, amar a una persona es,
en su substancia mds intima, confirmarla, decirle que si,
no tanto con palabras, cuanto con la vida entera. Amar
es apuntalar con todo nuestro ser —entendimiento, vo-
luntad, afectividad, actitudes, habilidades, posesiones, ca-
pacidad de entrega y servicio—, el ser de la persona a la
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que queremos: derramar, volcar cuanto somos, podemos,
anhelamos y tenemos en apoyo de quien amamos, con el
fin de que éste se despliegue y desarrolle hasta su culmen
perfectivo.

La cuestion viene de antiguo, al menos desde la época de
Aristételes. Pero quizds sea en nuestro siglo Josef Pieper
el que con mis determinacion ha puesto de relieve lo si-
guiente: cuando nos enamoramos —o0 Seguimos mds y
mads enamorados, que ese es el destino del matrimonio—,
lo primero que surge en nosotros son sentimientos de este
estilo: {Es maravilloso que existas!, jyo quiero, con todas
las veras de mi alma, que ta existas!, jqué maravilla, qué
gozada, qué acierto, el que hayas sido creado o creada!

Asi enfocada la cosa, amar vendria a consistir, en tltima
instancia, se sepa o no, en “aplaudir a Dios”. Decirle: “Con
éste, o con ésta, si que te has lucido”; “ahora si que has de-
mostrado lo que vales”; “;bien, enhorabuena, chapeaux!”.
Lo que, con expresién mis culta, eternizé Bécquer con su
“hoy la he visto, la he visto y me ha mirado, jhoy creo en
Dios!”. (Y por eso el amor, cuando es de ley, acerca siem-
pre a Dios, incluso cuando uno no tenga conciencia de
ello y ni siquiera de la existencia del Amor infinito: Dios

siempre alienta, aun cuando yo lo desconozca).

Por otra parte, esa confirmacion en el ser, producto del
amor, no se configura como una veleidad, una suerte de
deseo inconsistente: muy al contrario, de manera similar
a lo que sucede en el acto creador, el amor entre seres
humanos tiene como principal efecto hacer auténtica-
mente real (para el que ama) a la persona querida; conse-
guir que, para mi, exista de veras. No es dificil de ilustrar
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mediante un ejemplo: la mayoria de nosotros, cuando
damos un paseo o hacemos un viaje, cuando nos traslada-
mos de un lugar a otro o acudimos a un especticulo o a
una reunién, nos cruzamos con cientos e incluso miles de
personas de las que no podremos decir nada en absoluto,
a las que ni siquiera seriamos capaces de reconocer mas
tarde, y que en nada han influido ni influirdn en nuestro
comportamiento: ninguna de ellas existe para nosotros.
Por el contrario, cuando entro en casa o en mi lugar de
trabajo, cuando me redno con el grupo de amigos a los
que si aprecio, todos existen para mi, despiertan senti-
mientos y reflexiones, me instan a ocuparme de ellos,
modifican mi conducta... En otras palabras, me llevan a
estar en los detalles materiales y espirituales que hagan
mds gozosas y fecundas sus vidas, porque si que los ad-
vierto como reales.

La idea ha sido egregiamente expresada por Juan Ramoén
Jiménez, con algunos acentos que no solo componen un
canto a la dignidad de cualquier existencia humana, sino
toda una grandiosa exaltacién de la maternidad: “Siempre
que volviamos por la calle de San José —se lee en Platero y
yo— estaba el nifio tonto a la puerta de su casa, sentado en
su sillita, mirando el pasar de los otros. Era uno de esos
pobres nifos a quienes no llega nunca el don de la palabra
ni el regalo de la gracia; nifio alegre €l y triste de ver; todo
para su madre, nada para los demds”. Estas tltimas pala-
bras subrayan la colosal realidad de que para una madre,
como para cualquiera que ama de veras, el hijo, hermano
o amigo constituye en efecto su todo, lo que avalora y
hace ser al resto del universo. Y que ese todo no es ex-
clusivo de uno solo de los hijos o del marido, sino que
cada uno de los seres a quienes intimamente se estima,
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en fuerza del afecto y sin que en ello haya contradiccidn,
compone el todo para la esposa y madre enamoradas.

Confirmar en el ser, por lo tanto, hacer del sujeto querido
alguien auténticamente real. La cuestién se tornard mds
evidente en cuanto volvamos la oraciéon por pasiva. Lo
contrario del amor, al que se encuentra aparejada la vida,
son la indiferencia y el odio —en su sentido mds sobrio y
menos emotivo y visceral—, con el que va unida la muer-
te. Pues bien, cuando alguien no solo no ama, sino que
odia, y odia en serio, lo que pretende en dltima instancia,
y con mds o menos conciencia, es eliminar el ser de lo no-
querido. Primero, suprimiéndolo en cuanto otro, valoran-
dolo solo en la medida en que sirve a mis propios gustos,
pasiones o intereses, configurdndolo, en certera expresion
de Delibes, como un apéndice de nuestro egoismo, una
protesis del propio yo; y segundo, anulindolo de forma
radical, arrojandolo fuera del conjunto de los existentes o
impidiendo que llegue a entrar en el festin de la vida (eu-
tanasia, aborto, contraconceptivos, terrorismo, violencia
en general...). Y cuando es toda una civilizacién la que,
por una excesiva y a veces neurdtica atencion de cada uno
de sus miembros a si mismo, se encuentra de algin modo
dominada por el desamor, no debe extrafiarnos que dé a
luz a una auténtica cultura del desinterés, del egoismo, y,
si se me apura, incluso de la muerte.

Pero, volviendo a las dimensiones afirmativas, el amor in-
tachable, acreditado, no solo confirma o corrobora en el
ser a quien ama, sino que lo hace con tal franqueza y ra-
dicalidad, que aquel que nos enamora nos resulta impres-
cindible para todo: desde lo mas menudo y en apariencia
intrascendente hasta el conjunto del universo (y también
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en este sentido se configura como nuestro todo). Esta vez
ha sido Ortega quien lo ha expuesto con maestria en sus
Estudios sobre el amor: “Amar a una persona es estar em-
pefiado en que exista; no admitir, en lo que depende de
uno, la posibilidad de un universo donde aquella persona
esté ausente”.

A raiz de lo cual cabria formularse un interrogante prac-
tico, de enorme calado existencial. Sobre todo a los es-
posos (y a su manera a los novios) podria preguntirseles:
¢Eres capaz de concebir la vida sin tu conyuge?; :te ves a
ti mismo funcionando con relativa normalidad si él o ella
faltan? No se trata de que si por desgracia tiene lugar el
transito del marido o la mujer, uno no se rehaga, con la
ayuda de Dios y de las restantes personas que le quieren'y
arropan; sino si ahora mismo, en este preciso instante, te
sientes capaz de seguir viviendo eliminado de tu entorno
aquel a quien amas con locura, si te imaginas sin €l. Por-
que si la respuesta fuere afirmativa, cabria intuir que ese
amor no ha madurado todo lo que serfa de desear. (A este
respecto, me contaba emocionado un amigo de mas que
mediana edad: “Después de muchos afios de matrimonio
y de trabajo esforzado para sacar adelante sin suficien-
tes recursos a una familia numerosa, mi madre se puso
enferma de cierta gravedad; tuvimos que trasladarla des-
de donde viviamos a una ciudad lejana pero importante,
donde fue intervenida; durante la operacién, sentado en
una banqueta en medio del pasillo, vi por primera y ulti-
ma vez en mi vida a mi padre —un metro noventa y més
de cien kilos de peso— llorando, desconsolado, a lagrima
viva; intenté mitigar su dolor y solo logré escuchar una
y otra vez de sus labios temblorosos: ‘Pero yo, :qué voy
a hacer sin tu madre?, ;qué va a ser de mi si se me mue-
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re?’”. No es un hecho infrecuente. Pero la emocién de mi
amigo, bastantes lustros después de que ocurriera el suce-
so, me trasmitia con fuerza incomparablemente mds viva
de lo que puedo exponer, la realidad que con la anécdota
intento iluminar).

Comprobacion positiva. Cuanto vengo exponiendo presenta
dos claras corroboraciones: una afirmativa y otra negativa.
Vayamos con la primera, con la comprobacién gozosa. Se
da, de una forma paladina, en el enamoramiento; cuando
uno se enamora o cuando después de veinticinco, treinta
o mds anos de unién matrimonial sigue incrementando
su pasion, no solo es que el ser querido resulte maravi-
lloso, excepcional, sino que el conjunto todo de cuanto
nos rodea y existe resplandece con una luz nueva, con un
esplendor, con unos arménicos que nos resultan absolu-
tamente desconocidos fuera de la condicién de enamora-
do. Y aqui podrian recordarse un sinniumero de poemas
y canciones que manifiestan intuitivamente el brillo par-
ticular de la entera naturaleza como consecuencia de la
transformacién que el enamorado experimenta al hilo de
su amor. Como, por citar tan solo una, la siguiente afir-
macion de Lucrecio: “Sin ti nada nace a la clara luz del
dia ni hay cosa alguna jocunda ni amable”. Pero también
cabe reflexionar sobre el hecho.

No hace demasiado tiempo, en un trabajo especializado
cuyo tema era la belleza, llegué a la conclusion de que
ésta podia definirse como e/ ser llevado a plenitud y hecho
presencia. Y hacia ver, de acuerdo con la tesis mas clsica
de la historia de Occidente, que semejante plenitud re-
quiere la integridad; que una obra inacabada dificilmen-
te es bella; y que, por el contrario, lo que conocemos
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como toque maestro, ese detalle final propio del genio,
es capaz de transformar un trabajo, incluso mediocre por
inconcluso, en un prodigio de hermosura. Pues bien, el
ser querido es como el toque genial del propio cosmos,
el que lo completa, me lo acerca y hace que todo él re-
verbere con un vigor y una intensidad, con unos resplan-
dores y centelleos que unos momentos antes de enamo-
rarnos resultaban imposibles de atisbar. Cuando el amor
hace presa en nosotros, todo se transfigura, incrementa
su categoria, manifiesta su radiante brillantez. En rela-
ciéon con la vida matrimonial, lo ha expresado certera-
mente Rafael Morales:

“Yo estaba junto a ti. Calladamente
se abrasaba el paisaje en el ocaso

y era de fuego el corazén del mundo
en el silencio cilido del campo.

Un no sé qué secreto, sordo, ciego,
me colmaba de amor; yo ensimismado,
estaba fijo en ti, no comprendiendo
el profundo misterio de tus labios.
Puse mi boca en su insistencia pura
con un temblor casi de luz, de pajaro,
y vi el paisaje convertirse en ala

y arder mi frente contra el cielo alto.
iAy, locura de amor!, ya todo estaba
en vuelo y en caricia transformado...
Todo era bello, venturoso, abierto...
y el aire ya tornése casi humano”.

También resultan reveladoras estas palabras de Francesco
Alberoni, en un libro un tanto desigual, como casi todos
los suyos, pero con pasajes en extremo logrados:
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“Cuando el amor se aposenta en nosotros —viene a de-
cir—, toda nuestra vida fisica y sensorial se dilata, se hace
mds intensa; sentimos olores que no sentiamos, percibi-
mos colores, luces que no vefamos habitualmente, y tam-
bién se amplia nuestra vida intelectual porque descubri-
mos relaciones que antes crefamos opacas. Un gesto, una
mirada, un movimiento de la persona amada nos habla
hasta lo mds intimo, nos habla de ella, de su pasado, de
cuando era un nifio o una nifia; comprendemos sus sen-
timientos, comprendemos los nuestros. En los otros y en
nosotros mismos intuimos de pronto lo sincero y lo que
no lo es y solo porque nos hemos vuelto sinceros”. Expe-
rimentamos entonces deseos “de estar en el cuerpo del
otro, un vivirse y un ser vivido por él en una fusién cor-
porea, que se prolonga como ternura por las debilidades
del amado, sus ingenuidades, sus defectos, sus imperfec-
ciones. Entonces logramos amar hasta una herida de €l
transformada por la dulzura”.

Aunque mds adelante vuelva quiza sobre el asunto, no
estarin de mds un par de comentarios en torno a los
defectos del ser querido. En concreto, de los del conyu-
ge. Medio en broma medio en serio, me comentaba un
amigo que con ellos ocurre algo bien curioso. Durante
la época de noviazgo podemos llegar al convencimiento
de que tales carencias no existen en la persona amada.
Y no porque haga ningin tipo de esfuerzo particular
para ocultarlas o simplemente las disimule, sino porque
los ratos en los que pasamos juntos son los mejores del
dia, nos encontramos especialmente relajados y llenos
de jubilo y, movidos por auténtico carifio, mostramos a
quien queremos nuestra faz mas amable. Mis adelante,
me comentaba con gracia, esos defectos se nos mues-
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tran con toda su crudeza, tercos y mostrencos. Y como
no los habiamos advertido en los meses previos al ma-
trimonio, como nos desconciertan y tienden a desfigu-
rar la imagen un tanto idilica que nos habiamos forjado,
y como a nosotros nos resulta tan ficil evitarlos —por-
que no son “los nuestros”—, podemos incluso concluir,
pasando al extremo contrario, que nuestro cényuge
obra de esa manera improcedente precisamente para
molestarnos.

Con el tiempo, sobre todo cuando sigue creciendo el au-
téntico carifio, las aguas vuelven a su cauce o, mas bien,
se adentran por las vias definitivas. Marido y mujer, movi-
dos por un amor mas templado y de mds quilates, luchan
efectivamente por evitar todo aquello que pudiera per-
turbar la paz y la armonia familiar; no cambian, porque
esto es muy dificil entre los seres humanos, pero mejo-
ran: buscan los medios de hacer que aquellos detalles que
en buena medida no pueden soslayar, se tornen para el
otro cényuge menos gravosos. Y ese empeiio denodado
por complacernos, a la vista de su congénita fragilidad,
provoca en el otro componente del matrimonio autén-
tica ternura. Entonces —como se nos acaba de decir—
logramos amar hasta una herida de €l transformada por
la dulzura.

Y esa nueva visién del ser amado, mas realista y mucho
mas cordial, sigue transfigurando el universo y el con-
junto de acontecimientos de la vida dentro y fuera del
hogar, que se nos tornan cercanos y familiares, también
ellos afectados por déficits cuya principal mision es la de
realzar, por contraste, la bondad y la belleza constitutivas
de todo cuanto existe.
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Pero no solo se pule, acrisola y acrece aquello que nos
rodea y, muy en particular, el ser a quien queremos. El
embellecimiento es total. Por lo tanto, también nos com-
pletamos nosotros, cambiamos de clave, de calidad.

“Un buen dia —asegura Carnot en un libro dirigido a ado-
lescentes—, sin saber por qué, estd uno alegre, se siente
mejor. Todo parece mds amable en derredor. Se tienen ga-
nas de reir y de cantar, de caminar a grandes pasos a tra-
vés de las calles. Se estd mejor dispuesto para el trabajo. Al
mismo tiempo descubrimos en nosotros mismos una fuer-
za desconocida que nos empuja al deseo de realizar algo
grande. Tenemos necesidad de salir de nosotros mismos,
de abrirnos. Nos volvemos mds cordiales, mas generosos,
mds entusiastas, mis benévolos para con todo el mundo.
iHa nacido el amor!”.

Acaso estas palabras adolezcan de un tono en exceso sen-
timental o aparentemente hiperbdélico. Pero lo que dicen
no es una simple metdfora. Una de las verdades mds pro-
fundas de la antropologia de todos los tiempos, y en la que
han insistido los mejores de nuestros contemporaneos, es
que el amor nos perfecciona, que nos hace crecer hasta
limites pocas veces sospechados. Mas atin, como suelo re-
petir por activa y por pasiva, solo el amor inteligente es
capaz de mejorar al hombre, no desde puntos de vistas
sectoriales —profesion, capacidades fisicas, imagen...—,
SINO justo en cuanto persona.

Es lo que, como resumen de la confirmacion alborozada
del amor que corrobora en el ser a cuanto con €l se rela-
ciona, recogen estas nuevas palabras de Rafael Morales,
que nos aseguran que todo, hombre y mundo, tocado por
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el nervio alado del amor, despliega su propia energia con-
figuradora hasta alcanzar, de forma paulatina, su plenitud
final. Nos dice el poeta:

“Pero tt no eres libre, no lo eres,
hombre sin nadie, hombre que no amas
estds solo en la tierra: nada eres,

oh, prisionero de divina ansia.

Llena de amor tus labios y tu frente

y confunde tu alma en otra alma,

y todo el cosmos girard contigo,

pleno de dicha, como inmensa ala”.

Comprobacion negativa. Acabamos de examinar algunas
de las verificaciones gozosas de que, en efecto, el amor
tiene como cometido principal pronunciar un si decisivo
respecto a la persona del amado: confirmarla en su ser,
refrendar la accién divina creadora, re-crearia.

También existen manifestaciones punzantes, dolorosas y,
en ocasiones, destructivas. Y la mds clara es la desapari-
cién, la muerte del amado (o, de manera bastante similar,
pero que ahora no debe ocuparnos, el amor no corres-
pondido). Cuando fallece un ser verdaderamente queri-
do —marido, esposa, hijo, novio o novia, amigo o amiga
bien probados...— no solo es que sintamos como un va-
cio auténtico la pérdida de ese sujeto, sino que el universo
todo, que el amor habia hecho resplandecer, se torna de
repente, y al menos por algunos momentos, un auténtico
sinsentido, tedioso, anodino y falto de color, de hondura
y de relieve. Nada de lo que nos rodea, nada de lo que ha-
cemos y con lo que otras veces hemos gozado, tiene ahora
raz6n de ser... nada. Parece como si todo se desvaneciera
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con la persona a la que, segtn recuerda Agustin de Hipo-
na, habiamos amado. .. como si nunca bubiera de morir.

En este extremo la experiencia comin no puede ser mas
reveladora. Aunque la expresion pueda parecer un tanto
irreverente, cruel e incluso blasfema, es dificil encontrar a
un padre o a una madre de cinco hijos que, ante la muerte
inopinada de uno de ellos, reaccione afirmando: “Todavia
me queda un 80%”. Muy al contrario, cien que tuvieran
no bastarfan para compensar el vacio desgarrador del que

los ha dejado.

Por su parte, la historia y la literatura nos ofrecen multi-
tud de testimonios en la misma linea, a la par semejantes
y diversisimos. Quiero decir que los distintos intentos de
explicar el amor, por mas que difieran entre si y por mds
que se aparten de la versién que aqui vengo esbozando,
comunican en esta propiedad concreta: en cualquiera de
ellos, la falta del ser querido provoca la carencia de signi-
ficado de uno mismo y sus actividades y de todo y todos
los que le circundan. Lo testimonia Simone de Beauvoir,
cuya concepcion del amor se sitda casi en las antipodas
de la que ocupa nuestro escrito. Cuando la amante de
Sartre cree, equivocada, que éste ha muerto a raiz de una
huelga de hambre, no puede sino exclamar: “Ya no habia
hombres, ya no los habria nunca, y yo no sabia por qué
sobrevivia absurdamente”.

Y en un contexto todavia mas apartado del nuestro y den-
tro de la narrativa de ficcién, lo que en cierto modo re-
sulta ain mds representativo de la universalidad del sen-
timiento, Francois Sagan, con términos casi agresivos,
pone en boca de uno de sus personajes:
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“No pienso mis que en esto” (en el tiempo y en la muerte).
“Pero cuando td estds conmigo de noche; cuando tenemos
calor juntos, entonces me tienen sin cuidado. Solo entonces,
me importa un bledo morir; lo inico que me da miedo es
que ti mueras. Mucho mds importante que cualquier cosa,
que cualquier idea, tu aliento sobre mi. Como un animal,
estoy en vela. Tan pronto como te despiertas, me escondo
en ti, en tu conciencia; me lanzo sobre ti. Vivo de ti”.

Aunque quizd la expresiéon mds acabada del asunto la
compongan estas palabras bien acreditadas de Agustin
de Hipona. Exclamaciones tanto mds significativas por
cuanto con ellas no se refiere ni a su madre, ni a su hijo,
ni a su amante, sino a un chico que fue su mejor amigo,
durante aproximadamente seis meses, alld por los tiem-
pos de la adolescencia. Y que, ademds, estdn escritas tras
la conversion de Agustin, muchisimos afios después de la
pérdida de aquel muchacho. Con el tono un poco retori-
co que le caracteriza, San Agustin recuerda:

“:Qué terrible dolor para mi corazén! Cuanto miraba era
muerte para mi: la ciudad se me hacia inaguantable, mi casa
insufrible y cuanto habia compartido con ¢l se me volvia
sin €l crudelisimo suplicio. Lo buscaba por todas partes y
no aparecia, y llegué a odiar todas las cosas, porque no lo
tenian ni podian decirme como antes, cuando venia des-
pués de una ausencia: ‘He aqui que ya viene’ [...]. Solo el
llanto me era dulce y ocupaba el lugar de mi amigo en las
delicias de mi corazoén [...]. Me maravillaba que la gente
siguiera viviendo, muerto aquel a quien yo habia amado
como si nunca hubiera de morir; y mas me maravillaba ain
que, muerto €l, siguiera yo viviendo, que era otro él. Bien
dijo el poeta Horacio de su amigo que era ‘la mitad de su
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alma’, porque yo senti también, como Ovidio, que ‘mi alma
y la suya no eran mds que una en dos cuerpos’; y por eso me
producia tedio el vivir, porque no queria vivir a medias, y
a la vez temia quizd mi propia muerte para que no muriera
del todo aquel a quien yo tanto amaba”.

Otro espléndido testimonio, con terminologia y estruc-
tura mds actuales, y pasado hoy al celuloide en Tierra de
penumbras, lo ofrece Clive Staple Lewis pocas semanas
después de que falleciera su esposa:

“No es verdad que esté pensando siempre en H. —expli-
ca—. El trabajo y la conversacién me lo hacen imposible.
Pero los ratos en que no estoy pensando en ella puede que
sean los peores. Porque entonces, aunque haya olvidado
el motivo, se extiende por encima de todas las cosas una
vaga sensacion de falsedad, de despropésito. Como en esos
sueflos en que no ocurre nada terrible —ni siquiera que
parezca digno de mencién al contarlos a la hora del desa-
yuno—, y sin embargo la atmésfera y el sabor del conjunto
son mortiferos. Pues igual. Veo rojear las bayas del fresno
silvestre y durante unos instantes no entiendo por qué pre-
cisamente ellas pueden resultar deprimentes. Oigo sonar
una campana y una cierta calidad que antes tenia su tafiido
se ha esfumado de él. :Qué pasa con el mundo para que se
haya vuelto tan chato, tan mezquino, para que parezca tan
gastado? Y entonces caigo en la cuenta”.

Se trata de un golpe duro, certero, que alcanza el nicleo
mds intimo de la persona que ama, al menos por unos ins-
tantes... Incluso cuando quien sufre tiene una fe solida y
estd por completo abandonado en Dios, la gracia no su-
prime la naturaleza. Aunque, sin duda, esa fe y ese amor a
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Dios, junto con la confianza en el gozo imperecedero del
ser querido, facilita enormemente el que se supere la de-
solacién inicial. Es mds, pienso que el destrozo provocado
por la ausencia de las personas amadas solo puede elimi-
narse radicalmente, después del primer e inevitable zarpa-
zo, cuando uno estd enriquecido por un amor muy cabal al
otro en cuanto otro... Y, de forma todavia mas neta, a Dios,
que engloba en Si, de manera sublimada, todos los amores:
“Mas alla de la persona del conyuge que no se puede amar
—explica Gustave Thibon con un deje de ambigiiedad—,
queda la persona de Dios que es amor, y lo que aborta en el
tiempo, siempre puede crecer en lo eterno”.

La situacién, en todo caso, resulta compleja. La muerte
es una pérdida real, incluso para quien cree en la inmor-
talidad del alma y en un destino de Amor infinito en el
Cielo: el propio Jesucristo sinti6 pavor ante ella; y solo en
la medida en que uno ame mucho y muy de veras a Dios,
y a aquel que la muerte le arrebata, verd mas ficilmente
atenuado el atentado contra el ser en que ésta consiste.

Mais que extenderme en explicaciones y comentarios, me
limito a transcribir estas nuevas palabras de Lewis: No te
aflijas como los que no tienen esperanza. Me deja perplejo
esa forma en que somos invitados a aplicarnos a nosotros
mismos unas palabras evidentemente dedicadas a los me-
jores. Lo que dice San Pablo solamente puede confortar
a quien ame a Dios mas que a sus muertos y a sus muertos
mds que a si mismo. Si una madre esti llorando no por lo
que ha perdido, sino por lo que ha perdido su hijo muer-
to, serd un consuelo para ella pensar que el hijo no ha per-
dido la finalidad para la que fue creado. Y otro consuelo
es pensar que ella misma, al perder el principal motivo de
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su felicidad, el Gnico natural, no ha perdido algo que vale
mucho mis, el poder conservar su esperanza de “glorifi-
car a Dios y gozar de El para siempre”. Consolarse en el
espiritu imperecedero de “Dios como meta” que dentro
de la madre habite. Pero este consuelo no sirve para su
maternidad. Lo especifico de su felicidad maternal tiene
que darlo por perdido. Nunca ya, en ningtn sitio ni en
ningun tiempo, volvera a sentar a su hijo en sus rodillas,
ni a banarlo, ni a contarle un cuento, ni a hacer proyectos
para su futuro, nunca conoceri a los hijos de su hijo.

Deseos de plenitud

Junto al anhelo incondicional de que viva, de que sea, el
amor reclama para el sujeto querido que sea bueno, que
viva bien, en el mejor de los sentidos en que utilizaban
esta expresion los clasicos griegos. En efecto, el mas su-
blime compendio de cuanto podemos pretender cuando
queremos de veras a alguien es que alcance la plenitud a
que ha sido llamado. Y esto, en expresion directa y sen-
cilla, a la par que honda y plena de resolucion, se expone
con pocas palabras: “;Que seas bueno!”. Por eso, mas de
una vez he oido comentar a personas de edad y de pres-
tigio humano reconocido, que el mas profundo consejo
moral que han recibido a lo largo de su vida —a pesar de
sus muchos afios de estudio de antropologia y de ética,
pongo por caso—, consiste en lo que, llenas de carifo, les
repetian una y otra vez sus abuelas, cuando apenas con-
taban tres o cuatro afos: “Hijo mio, jque seas bueno!”.

Aristételes estaria plenamente de acuerdo con los senti-
mientos de las ancianas a las que acabo de apelar. Para €l,
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y lo repite en multitud de ocasiones, el verdadero amor,
la auténtica amistad, ha de ir acompanada del deseo eficaz
de que mejoren aquellos a quienes amamos. De ahi que el
viejo filésofo griego rechazara, como falsa y muy peligro-
sa, la amistad entre “hombres de mala condicién, que se
asocian para cosas bajas y se vuelven malvados al hacerse
semejantes unos a otros. En cambio —afadia—, es buena
la amistad entre los buenos y los hace mejores conforme
aumenta el trato, pues mutuamente se toman como mo-
delo y se corrigen”. Y reforzaba: “La amistad perfecta es
la de los hombres buenos e iguales en virtud, porque estos
quieren el uno para el otro lo auténticamente bueno”.

Aqui las glosas podrian multiplicarse teniendo en cuenta
el modo marcadamente egotista en que a veces se conci-
be el amor en el mundo contemporineo. Por ejemplo, a
muchas madres y muchos padres, a tenor de lo expuesto
por Aristételes, habria que advertirles: lo que ha de pre-
tender toda vuestra labor educativa es descubrir y buscar
el verdadero bien de vuestros hijos, de cada uno, no un
mero beneficio aparente y, muchisimo menos —so capa
de amor a ellos—, vuestro propio “bien”: tranquilidad,
libertad de movimientos, autorrealizaciéon proyectada,
ausencia de preocupaciones, permisivismo...

Pero volvamos a centrar nuestro tema, indicando que la
basqueda de perfeccion o plenitud del ser querido repre-
senta en realidad la natural prolongacion de lo que se per-
seguia en el estadio anterior, con la ratificacion del ser.
Antes que nada, porque el ser del hombre no constituye
algo inerte y estatico, sino que tiende a expandirse y a lle-
var a su acabamiento perfectivo a todos y cada uno de los
componentes de la persona. Desde el mismo instante de
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la concepcidn, la criatura recién engendrada pone en mo-
vimiento su capacidad nativa de desarrollo, multiplicando
sus células y organizdndolas de una manera que ni el més
avanzado de los ordenadores podria conseguir en millones
de afios; después, en cuanto sale del seno materno, todo
es también crecer y desarrollarse, tanto desde el punto de
vista biolégico como en lo que se refiere al desenvolvi-
miento de sus capacidades mentales, motrices, afectivas; y
el resto de su vida, aunque de forma quizas menos vistosa,
consiste en continuar con ese despliegue hasta alcanzar
cotas que, en ocasiones, resultan dificiles de predecir.

Piénsese en un Juan Pablo II, en una Teresa de Calcuta o
en cualquiera de los grandes artistas o cientificos que han
asombrado al mundo con sus descubrimientos. Esto es lo
natural para el sujeto humano. De manera que no cabe
propiamente querer a nadie, confirmarlo en su ser, sin
anhelar al mismo tiempo que la persona querida progre-
se mds y mas, desplegando de esta suerte toda la perfec-
cién precontenida en ella desde el momento en que fue
engendrada.

En este sentido Maurice Nédoncelle dice del amor que es
una voluntad de promocién: “El yo que ama quiere antes
que nada la existencia del td; quiere, por decirlo de otra
manera, el desarrollo del td, y quiere que ese desarrollo
auténomo sea (si fuera posible) armonioso por lo que res-
pecta al valor entrevisto por el yo para él”.

Con lo que se apunta una nueva idea: el ansia de pro-
mocién y mejora al que nos venimos refiriendo tampoco
es, como antes vefamos, una veleidad: amar de verdad a
alguien lleva siempre consigo el que éste acreciente su
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perfeccion, en una medida proporcional a la calidad, in-
tensidad e inteligencia del amor que se le otorga (con la
condicién de que no se oponga frontalmente a ello). Vea-
mos cémo y por qué.

sEs el amor ciego? Muy lejos de ello el amor hace ver, re-
sulta en extremo clarividente. Sin duda, todos compren-
demos lo que afirma el dicho popular y, desde la perspec-
tiva que entonces se adopta, estamos de acuerdo con €l.
Pero no es eso lo mis cierto ni lo méis profundo que se
puede decir del amor; mucho mas verdadero es sostener
lo contrario: lejos de nublar la vista de la persona que
ama, y estamos aqui hablando de un amor real, genuino,
y no por ejemplo de una simple pasion, el amor la torna
mds penetrante y perspicaz, mis sutil y comprensiva.

Es ésta una verdad universal expresada sucintamente por
De la Tour-Chambly: Cuando se ama, la naturaleza deja
de ser un enigma. Pero que todavia resulta mas cierta si se
trata de seres humanos. En tales circunstancias, no solo es
que a menudo se tornen contraproducentes la objetividad
y el distanciamiento que tantas veces se reclaman, sino
que, en el extremo opuesto, inicamente el amor compro-
metido permite ver las auténticas maravillas y la excelsa
dignidad que cualquier persona —jcualquieral— oculta
en lo mas intimo de su ser. En consecuencia, si siempre
resulta al menos imprudente juzgar a un hombre o a una
mujer, la cuestiéon deviene un despropésito cuando se tra-
ta de calibrar a alguien a quien no se ama muy de veras.

En ocasiones, los padres, tios, abuelos, etc., de un adoles-
cente o de un joven opinan con precipitacion, con base
solo en algunos rasgos aislados y medianamente perci-
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bidos, sobre la calidad de la persona a quien el chico o la
chica ha escogido por novia o novio: “Mira con quién ha
ido a caer éste o ésta...”. {ITremendo error ‘metafisico’!,
me atreveria a afirmar con un tanto de buen humor. Solo
quien la quiere con hondura atisba las riquezas, muchas
veces en potencia, que esa persona —jcomo cualquiera
otral— custodia en su interior. “En el fondo de todas las
almas —escribe Edouard Rod— hay tesoros escondidos
que solo el amor puede descubrir”. Y, por eso, pongo por
caso, solo los conyuges enamorados son capaces de apre-
ciar lo que vale aquel o aquella a quienes se han unido de
por vida; los otros, los que los rodean, los ven solo desde
fuera; pero los esposos se quieren mutuamente con au-
téntica locura y esa especie de frenesi, de éxtasis, al intro-
ducir a uno en el otro, los torna mis perspicaces y clarivi-
dentes. Y lo mismo sucede con las madres: cuando una de
ellas se complace ponderando a su hijo como su todo, su
amor, su rey, su cielo, mientras que ninguno de estos ca-
lificativos le parece casar al hijo de los vecinos, no es que
esté fantaseando para su véstago atributos que de ningtin
modo existen en €l. Lo que ocurre es que el amor, licido,
agudo y sagaz, le hace descubrir multitud de perfecciones
reales (en los dos sentidos del término: efectivas y regias)
que a quien no ama pasan del todo inadvertidas.

Son ya muchos los que han dejado constancia de esta pro-
piedad del amor. Eljjo, entre ellos, el autorizado testimo-
nio de Chesterton: “El amor —nos asegura— no es cie-
go; de ninguna manera estd cegado. El amor estd atado, y
cuanto mas atado, menos cegado esta”.

“Cuanto mas atado...”. La razén determinante de este he-
cho es que conforme se intensifican los amarres que nos
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ligan a la persona querida, mayor se torna la identificacién
imprescindible para que el conocimiento alcance su cenit.
Conocer es de algiin modo establecer la identidad entre
cognoscente y conocido, convertirnos hasta cierto punto
en la realidad que aprehendemos; y, en el caso de quien
ama, hacerse uno con el amado, transformarse en él. Pues
bien, como es sabido y sugeriré en los parrafos siguientes,
la mayor identidad posible entre dos personas, su mayor y
mas plena unidad, es la que realiza el amor.

Por eso el amor interpersonal permite ver en el presente
la excelsa magnitud del sujeto querido, a la par que anti-
cipa su ideal futuro, lo que estd llamado a ser. Asi lo he
estudiado, en otras ocasiones, de la mano de Max Scheler.
Pero quizas nadie lo haya expuesto con tanta tersura y
delicadeza como Alice von Hildebrand:

“Cuando te enamoraste de Michael —escribe en sus deli-
ciosas Cartas a una recién casada—, se te dio un gran don: tu
amor se deshizo de las apariencias pasadas y te proporcion6
una percepcion de su verdadero ser, lo que esta llamado a
ser en el mas profundo sentido de la palabra. Descubriste
su ‘nombre secreto’. A los que se aman se les concede el
privilegio especial de ver con una increible intensidad la
belleza del que aman, mientras que otros ven simplemente
sus actos exteriores, y de modo particular sus errores. En
este momento td ves a Michael con mds claridad que cual-
quier otro ser humano”.

Y afiade:

“La gente suele decir que el amor es ciego. jQué tonteria!
Como dije antes, lo ciego no es el amor, sino el odio. Solo
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el amor ve. Cuando te enamoraste de Michael veias tanto
lo bueno como lo malo que hay en €, y concluiste con ra-
z6n que ‘la bondad que veo es claramente su verdadero ser,
la persona que esta llamada a ser. Sé que a pesar de las fal-
tas que desfiguran su personalidad, es bdsicamente bueno’.
(¢O no es ése el juicio implicito en tu Gltima carta cuando
decias que ‘cuando se pone furioso deja de ser €1’?). Date
cuenta de que tu juicio no solo implica un simple recono-
cimiento de las virtudes de Michael, sino también capta
sus debilidades e imperfecciones. Por eso te digo que el
amor no es ciego; realmente agudiza la vista. (Dios, que
nos quiere infinitamente, ve todo nuestro bien asi como
también cada mancha oscura que ensucia el alma)”.

Hasta aqui von Hildebrand. Pero la alusion a Dios resulta
aun mas fecunda de lo que el texto pareceria indicar. En
primer término, consideremos esa misma apelacién en
una de las mds conocidas poesias de Jorge Luis Borges,
titulada Otro poema de los dones:

“Gracias quiero dar al divino

laberinto de los efectos y de las causas

[...] por el amor, que nos deja ver a los otros
como los ve la divinidad”.

Recordemos a continuaciéon uno de los mas agudos afo-
rismos de Joubert: ““Verlo todo en Dios’ para encontrar
todo bello. Porque para encontrar bellos los objetos be-
llos tienen que tener el sol detris y la luz alrededor”.

Y después, asi preparados, preguntemos: ;como o, mejor,
donde nos ve Dios a cada uno de nosotros? La respues-
ta tradicional es que nos ve en Si mismo o, si se prefie-
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re, desde Si mismo, desde la bondad que El mismo nos
ha dado. Por eso, aunque es cierto que también advierte
nuestras manchas, nuestros defectos o pecados, no los co-
noce en ningun momento, al contrario de lo que sucede
a los humanos, como si fueran algo, sino en su estricta
condicién de privacion, de 7mo-ser (como la ceguera o la
sordera, que no poseen una realidad positiva, sino que se
configuran tan solo como una carencia, una falta). Y, por
ende, aun cuando esta afirmacién requeriria abundantes
puntualizaciones, lo que primordialmente capta es el bien
que El nos ha participado y est de continuo mantenien-
do y desplegando en nosotros; lo otro, el mal, es una es-
pecie de anadido o de recorte a su obra (y que, en tdltima
instancia, como sucede en los ejemplos propuestos, no es
—con entidad positiva—..., aunque exista). Por eso pue-
de amarnos con un querer infinito.

(Por eso, y porque quiere y sabe perdonar, de veras, hasta
la médula. Aunque este punto darfa paso a un sinfin de
sabrosas consideraciones, me limitaré a citar una de ellas,
expresada de la forma certera por Etienne Gilson: “El
Dios de nuestra Iglesia no es solo un juez que perdona,
es un juez que puede perdonar porque es, primero, un
médico que cura”).

Verdades que desembocan y se remansan en estas otras
palabras de Joubert: “A mi entender, nuestras buenas cua-
lidades son mas nosotros que nuestros defectos. Cada vez
que X no es bueno, es porque es diferente a si mismo”.

Amar supone, por lo tanto, en consonancia con cuanto
vengo apuntando, conocer a fondo lo que el ser queri-
do es en el presente y, en vehemente progresion, lo que
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esta llamado a ser, su ideal futuro. Y ese ideal resultara
mads concreto y perfilado a tenor de la hondura inteligen-
te del carifo. Pues, en efecto, lo que comentaba Ortega
a proposito del arte y de la imagen sensible, resulta por
completo aplicable a cualquier otro acto de amor y a los
contornos mas eminentemente espirituales.

“Cada fisonomia —escribe el fildsofo espafiol— suscita
como en mistica fosforescencia su propio, inico, exclusivo
ideal. Cuando Rafael dice que €l pinta, no lo que ve sino
una certa idea che mi viene in mente, no se entienda la idea
platénica que excluye la diversidad inagotable y multifor-
me de lo real. Noj cada persona trae al nacer su intrans-
terible ideal. Cudntas veces nos sorprendemos anhelando
que nuestro préjimo haga esto o lo otro porque vemos con
extrafia evidencia que asi completaria su personalidad!”.

Todo esto no son teorias mds o menos sugerentes o atrac-
tivas o utépicas, sino verdades fecundas cargadas de un sin-
ndmero de repercusiones practicas, vitales. Apuntaré solo
una, aplicable al conjunto de quienes, en un sentido u otro,
tienen como funcién educar: cuando no somos capaces de
descubrir los caminos por los que se endereza a las perso-
nas a nuestro cargo, o cuando sus defectos toman la delan-
tera sobre sus cualidades y nos impiden reconocer la ama-
ble realidad de estas ultimas, ni el diagnéstico ni la terapia
son en exceso complicados: en el fondo suele haber una
talta de buen amor; y el adecuado tratamiento consiste, en-
tonces, en un incremento eficaz de nuestro carifio. Habr3
sin duda, sobre todo en ciertos casos, que entender algo de
pedagogia o de psicologia. Pero lo que importa ante todo
es implementar el calado y la enjundia de nuestro amor,
hacerlo mis hondo, mds desprendido e intachable (ven-
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ciendo, pongo por caso, ante una o varias acciones repro-
bables, ese enfado inicial que sin pretenderlo distorsiona
la percepcion). Y entonces el incremento del alcance de
nuestro conocimiento nos permitirda “ver” lo que el edu-
cando necesita y, ademads, impulsari a éste a avanzar en los
caminos de su propia mejora.

Las amables exigencias del cariiio. Pues es verdad que el
amor no solo descubre la futura perfeccion de quienes
estimamos, sino que, en sentido estricto, la exige, la re-
clama. El amor —respetando siempre la libertad ajena—
obliga amablemente a perfeccionarse. Por eso, cuando
el proceso formativo parece detenerse, la novacion de la
intencion y de los brios amorosos no solo logra apreciar
los senderos del adelantamiento del ser querido, sino que
le impulsa a dar los pasos imprescindibles en esa direc-
cién. Basta con querer mejor, de manera mds gratuita,
con mayores brios: no son necesarios muchos mas me-
dios. El buen amor —el de dos cényuges cabales, pongo
por caso— consigue hacer mejor al otro con solo la fuerza
del afecto, sin necesidad apenas de palabras. Es el propio
vigor del amor el que incita a progresar a aquel a quien se
lo otorgamos. ¢Por qué motivos?

Antes que nada, porque asi, al corregirse, quien se descu-
bre amado va advirtiéndose también menos indigno del
querer que gratuitamente le consagran.

Ademds, y sobre todo, porque nuestra predileccion esta
poniendo ante su vista, quedamente, sin gritarlo, su pro-
pio ideal. Cuando queremos de veras no amamos tanto lo
que la persona es, cuanto ese grado de plenitud final —el
proyecto perfectivo futuro, en palabras de Scheler— que,
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en fuerza del carifio que da pujanza a nuestra inteligencia,
hemos descubierto. Queremos a nuestros amigos, a nues-
tro conyuge, a nuestros hijos, sin impacientarnos, en toda
esa apoteosis que el despliegue portentoso de su propio
ser estd llamado a alcanzar. Y, como advirtiera ya Goethe,
al quererlos mejores de lo que actualmente son, les alen-
tamos a avanzar en el camino de su propia superacion.

Gracias al carifio que le dispensamos, aquel a quien pre-
tendemos perfeccionar conseguira lo que por si solo difi-
cilmente lograria. Con palabras del fil6sofo Jean Guitton:

“Asi, lo que el ideal moral nos obliga a realizar, a sa-
ber, ese ‘segundo ser’ superior a nosotros mismos que es
nuestro modelo, el amor nos permite obtenerlo de buen
grado, de muy buen grado [...]. Es tan dificil igualarse a
si mismo, por si mismo, con un yo que estd por encima
de si, como facil es hacerse semejante a ese modelo de
si cuando es proyectado sobre uno mismo por el ser que
nos ama. En los dos casos hay una especie de ilusion,
puesto que se propone una imagen de algo ain inexis-
tente. Pero cuando esta imagen procede del amor de
otro ser, tiene una potencia creadora. Por eso cada uno
de nosotros actia, realiza y hasta existe en proporcion a
lo que le cree capaz quien lo ama. El secreto de la educa-
cion es imaginar a cada ser un poco mejor de lo que es en
realidad. :Qué soy yo, pues, sino lo que creen de mi los
que me aman? Cuando la conciencia se cierra sobre si
misma, se seca y se atormenta; y cuando se abre al amor
se libera de sus cadenas interiores. Pero la conciencia
solo se abre cuando acoge al amor; asi, en el circuito del
amor, la respuesta contiene mds que la demanda y el don
que se recibe mis que el don que se hace”.
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En resumen, la réplica amorosa al amor que concedemos
a alguien es, con cadencia insoslayable, incremento de su
propio ser. Como, al quererlo, lo queremos bueno, sin
tacha, camplido, activamos el proceso de su personal per-
feccionamiento, avivado por la energia inigualable que
nuestro carifo le aporta. Con magnifica intuiciéon feme-
nina lo expresaba Philine, la enamorada de Amiel, en la
carta con la que respondia a una probable regaiiina, tam-
bién epistolar, de éste:

“Mis desigualdades desaparecerdn en cuanto esté a tu lado
para siempre. Contigo mejoraré, me perfeccionaré, sin
limites; porque a tu lado la saciedad y la desunién serin
inconcebibles. No sabris todo lo que valgo hasta que no
pueda ser, junto a ti, todo lo que soy”.

Las consecuencias de cuanto venimos viendo en estas
ultimas paginas son, asi mismo, abundantes. Sefialaré
algunas de ellas. La primera, el sentirse indigno del
amor que a uno le ofrendan, por ejemplo, en la vida
conyugal. Tengo que reconocer que uno de los hechos
que mis me han emocionado a lo largo de mi experien-
cia como marido y en el trato prolongado con otros
matrimonios, es que tantas veces, y no solo en los ini-
cios de la existencia en comun, uno de los esposos dice
al otro:

“Te quiero con locura, incondicionalmente, y no compren-
do, al mirar dentro de mi, como ti puedas amarme”; y la
respuesta del conyuge consiste en volver la oraciéon por
pasiva: “No, soy yo quien estd encandilado contigo, y, co-
nociéndome, me resulta imposible creer que me hayas ele-
gido como esposo o esposa”.
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Algunos consideraran todo esto romanticismo barato, y
asi me lo exponia no hace mucho, al final de una conferen-
cia sobre el tema, una persona que concluyé su perorata
diciendo: “;Yo sé muy bien las cualidades que tengo, y por
las que mi mujer se ha enamorado de mi!”. Reconozco que
su intervencién —en la que me acusaba de sentimentalis-
mo y de ser mas empalagoso que el propio Bécquer— me
produjo una enorme pena. Tuve que contar hasta veinte,
porque lo que el alma y la lengua me pedian era amo-
nestarle de inmediato con la expresion “;desgraciado!”. Y
esto, no en tono de recriminacién ni mucho menos ofen-
sivo, sino porque se estaba perdiendo lo mds gratificante
del amor, que es justo la certera sensaciéon de que no lo
merecemos. Como sostiene Etienne Rey: “Para gustar
plenamente de la felicidad, no hay como sentirse indig-
no de ella”. Y Marta Brancatisano: “Ser amados cuando
somos los héroes o los primeros de la clase, ni siquiera
nos produce mucha satisfaccion; pero ser amados cuando
SOMOS y NOS cCOmportamos como unos gusanos... Ah, esto
si que es algo que conmueve las entrafias del mundo, algo
que provoca un estupor capaz de dar nueva vida a quien
recibe un amor asi”, injustificado, gratis.

Y en el amor conyugal, todo es gratuito. Ciertamente,
cualquier persona merece ser amada por su simple con-
dicién personal (también gratuita, fruto de la liberalidad
creadora); pero que alguien haga de nosotros el objeto
exclusivo de sus amores, el que se obligue mediante una
promesa irrevocable a entregirsenos de por vida y luche
dia a dia por cumplirlo, en los momentos de alza y en los
de bancarrota, eso nadie lo puede exigir, pues es resul-
tado de una decision completamente libre, que reclama
nuestra entera gratitud.
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De suerte que, aunque son muchas las razones que expli-
can la especie de contradiccion que acabo de exponer —
reconocerse reciprocamente indignos del amor que nos
otorgan—, una de ellas consiste, muy en concreto, en que
quien ama no advierte solo lo que engalana ahora al sujeto
amado, sino toda la plenitud que estd destinado a encar-
nar y que el amor descubre. Y, como dentro de cualquier
matrimonio cabal, cada uno de los cényuges quiere al otro
mas que a si mismo, también detecta en él mucha mas per-
feccion que la que el otro alcanzaria por mera introspec-
cion. Y asi, con toda esa maravilla, es como lo ama.

Otro de los efectos inesquivables del amor, ya antes alu-
dido, es que en cuanto alguien se enamora y se descubre
correspondido, con independencia de su edad, condicién
social, etc., formula inevitablemente un propésito de me-
jora, para hacerse menos indigno del amor que le estin
regalando. Por eso, cuando escuchamos respecto a alguna
persona la triste afirmacién de que “no ha sido nada en
la vida”, podemos estar seguros de que nadie la ha amado
de veras. Es sin duda el sentido que encierra esta sen-
tencia de Gautier: “Nada contribuye a hacer malo a un
hombre como el no ser amado”. Y probablemente el que
cabria asignar a las siguientes afirmaciones de Niemeyer:
“El amor engendra amor e incluso la naturaleza ruda no
siempre alcanza a resistir su fuerza. Si muchisimos hom-
bres hubieran hallado mds amor en su infancia y su juven-
tud, se hubieran humanizado en mayor grado”.

En consonancia con estas ultimas palabras, la consecu-
ci6n de una vida lograda es tantas veces fruto de la con-
ciencia de ser queridos y de la confianza inquebrantable
que, quien lo ama —una madre, pongo por caso—, depo-
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sita en aquel a quien quiere y hace surgir en él. (Antonio
Millin-Puelles, uno de los mis eminentes filosofos con-
temporaneos, repite, con gratitud convencida y en la in-
timidad, que lo que ha llegado a ser en la vida lo debe en
buena medida al carifio de su madre, que le instaba llena
de fe: “Hijo mio, ta serds algo grande”).

Por fin, podriamos referirnos al egoista. Suele conside-
rarse como definitorio de esa condicion el que la perso-
na enclaustrada en si misma se niegue con mds o menos
conciencia a querer a los demds; pero esto, en ocasiones,
puede ser solo el resultado de una mala educacién o de
un temperamento no corregido. Mucho mds revelador
del efectivo egoismo es, por el contrario, que quien se
encuentra aquejado por este defecto capital rechace ser
amado. Justamente porque advierte que con el carifio re-
cibido habria de esforzarse por mejorar, saliendo de si y
queriendo a su vez... Y no estd dispuesto a soportar los
sacrificios —sabrosisimos, por otra parte, aun cuando ¢l
lo ignore— que impone “el amar por ser amado”.

* ok ok

Corroboracion en el ser, exigencia de plenitud, descubri-
miento de una perfeccion que uno mismo no percibe en
si, anhelos impetuosos de mejora... Mucho mejor lo ha
dicho el poeta, en el que considero todavia como el mads
iluminado canto amoroso en castellano de todo el siglo
xx, La voz a ti debida, de Pedro Salinas:

“Perdéname por ir asi busciandote
tan torpemente, dentro
de .
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Perdéname el dolor, alguna vez.

Es que quiero sacar

de ti tu mejor ta.

Ese que no te viste y que yo veo,
nadador por tu fondo, preciosisimo.
Y cogerlo

y tenerlo yo en alto como tiene

el drbol la luz dltima

que le ha encontrado al sol.

Y entonces ta

en su busca vendrias, a lo alto.

Para llegar a él

subida sobre ti, como te quiero,
tocando ya tan solo a tu pasado

con las puntas rosadas de tus pies,

en tension todo el cuerpo, ya ascendiendo
de ti a ti misma.

Y que a mi amor entonces le conteste
la nueva criatura que td eras”.

Elverso final, con el verbo en pasado, representa la cumbre
de esta inspiradisima composicion. Salinas afirma aqui que
el despliegue personal de todo ser humano es justo eso: de-
sarrollo; y que el conjunto de su plenitud se encontraba de
algin modo contenido en el ser que Dios le dona en el mo-
mento mismo de su creacion. Nuestra tarea es desenvolver
esa riqueza hasta alcanzar, al término de la vida, aquello
que, hasta cierto punto, ya éramos desde el comienzo. La
belleza esta cerca del origen, afirmaba Goethe. Y, para lo-
grarlo, necesitamos del amor de los otros.

También Gregorio Marafién, en uno de los pasajes del es-
tudio sobre Amiel que antes citaba, lo expresa con acribia
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insuperable (con tal de que lo que afirma de la mujer se
aplique con idéntico vigor al vardn):

“Amiel ignoraba que la mujer ideal no se encuentra, en ese
estado de perfeccion, casi nunca: porque, por lo comin, no
es solo obra del azar, sino, en gran parte, obra de la pro-
pia creacion [...]. El ideal femenino, como todos los demads
ideales, no se nos da nunca hecho; es preciso construirlo;
con barro propicio, claro estd, pero lo esencial es construir-
lo con el amor y el sacrificio de todos los dias, exponiendo
para ello, en un juego arriesgado, a cara o cruz, el porvenir
del propio corazén”.

Llegados a lo cual considero conveniente insistir sobre
un aspecto. Parece indudable que el amor, ese querer que
alguien sea y obtenga la riqueza definitiva encerrada en
su ser, se configura como el motor de toda educacién, de
cualquier intento de ayudar a otras personas. Pero quisie-
ra afiadir que, justo por tratarse de personas, cada una de
ellas es irrepetible, y su perfeccion —gozando de cierta
analogfa con la de los demas— se conforma también de
una manera estrictamente singular e irreiterable. Por eso,
lo que siempre debemos perseguir a través del amor mas
acendrado es que el ser a quien queremos alcance su pro-
pio apogeo: el suyo, realmente distinto del de cualquier
otro individuo humano entre los que existen, han existido
o existirdn... y también del nuestro propio. Recuérdese
que Aristoteles definfa el amor como querer el bien del
otro en cuanto otro. Y evoquense también las palabras que
Unamuno dirigia a un escritor novel, que se quejaba ante
el maestro de que su produccion no era suficientemente
reconocida. Don Miguel le contest6: “No te creas mads,
ni menos ni igual que otro cualquiera, que no somos los
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hombres cantidades. Cada cual es tnico e insustituible;
en serlo a conciencia, pon tu principal empefio”.

Y con esto puedo pasar al dltimo punto.

Entrega

Donacion personal y gratuita. Representa la mds realista
culminacién del amor. La cuestion suelo expresarla como
sigue: incrementada merced al carifio, la agudeza de su
entendimiento, la persona que ama descubre toda la ma-
ravilla que el ser querido encierra virtualmente en su in-
terior y la aventura perfectiva a que se halla destinado; y
entonces, sin palabras por lo comin, sino con la propia
vida, no puede por menos que decir: “;Vale la pena que yo
me ponga plenamente a tu servicio para que ta alcances
ese portento de perfeccion que estds llamado a ser y que
yo, en fuerza de mi amor, he descubierto en ti!”.

Entonces es cuando se comienza a conjugar la vida en se-
gunda persona (singular y plural: td y nosotros); cuando se
empieza a ver no solo con los propios, sino también y fun-
damentalmente con los ojos y el entendimiento del amado;
cuando se anhela y desea a través del corazén de quien se
estima. Muchisimos son los ejemplos en los que todo esto
se manifiesta con sencillez, sin aspavientos, demostrando
en cualquier caso que la entrega representa la medida del
fidedigno amor. Sin ir mds lejos, en la existencia cotidia-
na de una buena familia, en la que cada uno, conforme va
madurando, tiende a subordinar sus propios intereses a los
deseos de los demds, y en la mis o menos excepcional de
las personas dedicadas por vocacién al servicio de los otros.
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La pregunta que surge entonces, casi sin pretenderlo, es:
¢Qué aspiran a intercambiarse los que se quieren?, :qué es
lo que ambiciona ofrecer el enamorado al objeto de su de-
vocion? Y la respuesta podriamos encontrarla, de nuevo,
en unos versos de Salinas, que constituyen a la par toda una
sintesis de la antropologia del regalo y, por ello, de la con-
dicién de persona, pues ésta, como veremos, se encuentra
natural e intimamente orientada al don, a la dddiva.

“:Regalo, don, entrega? —se pregunta el poeta—
Simbolo puro, signo

de que me quiero dar.
Qué dolor, separarme

de aquello que te entrego
y que te pertenece

sin mds destino ya

que ser tuyo, de ti,
mientras que yo me quedo
en la otra orilla, solo,
todavia tan mio.

Cémo quisiera ser

eso que yo te doy

y no quien te lo da”.

¢Por qué una antropologia del regalo? Sugeriré tan solo.
Aunque todos tenemos conciencia de nuestra propia pe-
quefiez e incluso de la mezquindad ocasional de algunas
de nuestras actuaciones, la indole personal de cada sujeto
humano lo eleva a una altura tan prodigiosa, tan dispa-
ratada, que hace que también para él resulte vilido, ple-
namente efectivo, el siguiente aforismo: “Es tanta la per-
feccion radical de la persona, que nada se muestra digno
de serle regalado si resulta menor que... jotra personal;
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cualquier realidad distinta que se le ofrende se queda cor-
ta, chata, permanece muy por debajo de lo que la den-
sidad personal reclama”. En semejante sentido sostenia
Emerson: “Las sortijas y las joyas no son regalos, sino
disculpas por los regalos. El tnico regalo es una porcién
de ti mismo”. Todo tu ser, corregiria yo.

Y, en verdad, el regalo solo realiza su funcién en la me-
dida estricta en que en él se encuentre comprometida, y
como encarnada o condensada, la persona que lo hace.
Esto lo sabfan muy bien las culturas antiguas, por ejem-
plo, la griega; y, asi, cuando Telémaco intenta retener a
Atenea, disfrazada de forastero, y le ofrece “un presente,
un regalo inestimable y hermoso que sera para ti un te-
soro de mi, como los que hospedan dan a sus huéspedes”,
Atenea, la de los “ojos brillantes”, le contesta: “No me
detengas mds, que ya ansio el camino. El regalo que tu
corazon te empuje a darme, entrégamelo cuando vuelva
otra vez para llevarlo a casa. Escoge uno bueno de verdad
y tendrds otro igual en recompensa”.

Todo ello, por desgracia, se ha ido abandonando en el
mundo “civilizado” de hoy. Y los grandes almacenes —con
sus ofertas anénimas ya dispuestas y bien embaladas— no
ayudan mucho a reparar esa pérdida. No obstante, también
ahora sigue siendo cierto que, con independencia absoluta
de su valor material, un regalo vale lo que valga la persona
que se ha implicado en él. :Recuerda (lector) la escena
memorable de La sociedad de los poetas muertos, caando los
mismos enseres de escritorio, regalados por dos afios con-
secutivos al coprotagonista, salen volando, por despecho,
desde lo alto del pequefio cavalcavia que une dos edificios?
Estamos ante un ejemplo elocuente de lo que desgracia-
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damente prolifera en nuestra cultura: el regalo se utiliza
en ocasiones —incluso entre padres e hijos—, no como
manifestacion de amor y simbolo de entrega, sino como
simple gesto epidérmico movido mds por la rutina que por
el carifio, o como medio para aplacar la propia mala con-
ciencia por la escasa atencion que prestamos a quienes de-
berfamos querer, y para “comprar” y con ello “prostituir”
a unos hijos a los que no se atiende convenientemente y de
los que sobre todo se desea, a menudo sin advertirlo, que
nos dejen en paz.

En el extremo contrario, emociona todavia el embeleso
con que recibe la madre esos cuatro trazos mal dispues-
tos que el hijo o la hija de muy pocos anos le ofrece con
ocasion de su santo o de su cumpleafios o del dia de la
madre. Bosquejo que no vale nada, absolutamente nada,
excepto toda la persona del nifio, que se ha volcado en su
elaboracion durante una, dos o mas semanas. Las madres
aprecian efectivamente la valia de esa muestra de entrega,
aunque su precio comercial sea nulo y menos que nulo.
Lo ha expuesto también, con singular eficacia, Alberoni:

“En la vida cotidiana —explica— vale el principio del in-
tercambio calculable: si te doy una cosa quiero algo a cam-
bio y debe ser del mismo valor”. Entre quienes se aman,
por el contrario, “no hay ninguna contabilidad entre lo que
doy y lo que recibo. Cada uno le hace didivas al otro: las
cosas que le parecen bellas, algo que hable de si, que se
lo recuerde al amado. Pero también cosas que agradan al
otro, que el otro ha nombrado o conservado. A menudo el
don es acto imprevisto, un gesto espontineo que simboliza
la donacién de si, la propia disponibilidad total. Pero el
don no espera otro don, no espera ser recambiado. Al hacer
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un don la cuenta se iguala de inmediato: basta que el otro
lo aprecie, que esté contento. La alegria del otro vale mas
que cualquier objeto. De esta manera, entre los dos hay un
darse dones, pero sin intercambio”. Y, al contrario, “cuan-
do se desencadena una contabilidad de los dones, un ‘yo te
he dado y ti no’, es que el enamoramiento —jel amor!—
estd a punto de terminar. Cuando cada uno exige contabili-
dad del dar y del tener, es que ha finalizado por completo”.

La inclinacion personal a darse. Desde el momento en que
se advierte con claridad que la entrega constituye la co-
ronacion y el compendio del amor, se torna evidente que
hablar de amor entre animales es solo una pobre meta-
fora. El animal no puede amar porque no puede entre-
garse; y no es capaz de hacerlo, en tltima instancia, por-
que no se pertenece a si mismo; el ser de las realidades
infrahumanas viene a reducirse a una simple porcién o
fragmento del conjunto del cosmos material, una especie
de “préstamo ecologico”; y, siendo asi, al no poseer pro-
piamente su ser, no pueden ofrecerlo a nadie y, por ende,
son incapaces de querer, si entendemos este término en
su sentido mds propio y colmado.

La situacion del hombre es muy distinta. EI hombre si
puede amar porque si puede ofrendarse. Como su ser se
lo ha concedido Dios en propiedad privada —inalienable
e inamisible—, en el momento sublime en que se enamo-
ra, cuando de verdad quiere a alguien, en un acto supre-
mo de generosidad puede disponer de ese ser para otor-
garlo efectivamente a la persona que ama (de por vida y
en todas sus dimensiones, si se trata del amor conyugal).
Ahora bien, a esta que podriamos definir como condicién
constitutiva de la entrega, se afiade una especie de requi-
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sito existencial o vital, de andar por casa; y es que, en
el acontecer diario, ese hombre o esa mujer sea también
duefo de si: que su voluntad impere sobre sus instintos
(o tendencias) y los domine, atemperandolos o inflaman-
dolos, segtn sea el caso. Y esto siempre, no solo en la
vida sexual, sino en todas y cada una de las circunstancias
del humano existir: quien no es sefior de si mismo, aquel
cuyo humor y estado de dnimo dependen de cémo se en-
cuentra fisicamente, del clima, de la ausencia de contra-
riedades, del éxito de los planes establecidos para los fines
de semana, dificilmente podra amar, puesto que, no po-
seyéndose, resultard incapaz de entregarse de una manera
eficaz y positiva.

Y, con ello, frustrard la propia existencia. El hombre y
la mujer estin destinados al amor y de ahi que aspiren
naturalmente a darse. ;Para qué? Para ofrendar al otro
el propio ser personal, que es un gran bien, el mayor que
uno posee y lo mds perfecto que existe en toda la natura-
leza (perfectissimum in tota natura, segin la expresion ya
clasica). Y la gran paradoja es que solo asi, al prodigarse,
al olvidarse de si, alcanza el hombre la propia plenitud y
felicidad. El hombre solo es radicalmente hombre, perso-
na, si y en la medida en que persigue el bien del otro en
cuanto otro.

O, dicho con palabras distintas, el darse es constitutivo
del sujeto humano, lo que le permite ser persona integra,
completa. Lo recuerda la Gaudium et spes, en un pasaje
comentado con frecuencia por Juan Pablo II: “El hom-
bre, inica criatura terrestre a la que Dios ha amado por si
misma, no puede encontrar su propia plenitud si no es en
la entrega sincera de si mismo a los demas”.
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¢Cuadl es la razén de esta exigencia? En otros lugares, al
hablar de la felicidad, lo he explicado con mas extension.
Aqui bastard con responder: el motivo es su grandeza, su
enorme riqueza o densidad ontoldgica. A la persona (de
manera primordial a las Tres Personas Divinas, pero tam-
bién a las personas creadas), en virtud de su superior gra-
do de ser, y en contraposicion con todo lo infrahumano,
que a causa de su indigencia busca en exclusiva su propia
perfeccion, parece como si le sobrara realidad. De ahi que
se encuentre intimamente inclinada a darse, persiguiendo
mediante el amor el perfeccionamiento ajeno.

Lo sugiere de manera un tanto indirecta, pero con fina
intuicion, Mercedes Arza de Wilson:

“El nifio indefenso, al menos en las primeras etapas de su
desarrollo, parece ser solo un conjunto de necesidades.
Pero el niflo es mds que eso; es un ser espiritual”. Por lo
tanto, continda, “lo que posteriormente se revela como de-
cisivo es si el nifio es [0 no] amado y si la satisfaccion de
sus necesidades va acompafiada de amor. De hecho, es mis
importante que el nifio sea amado a que un determinado
nimero de sus necesidades objetivas no se satisfaga”.

Lo que la condicién personal del ser humano reclama,
desde sus primerisimos vagidos, no es precisamente la sa-
tisfaccion egotista de las propias carestias, sino la apertu-
ra infinita al don reciproco.

Se entiende, entonces, el grito del poeta: ;Como quisiera
ser eso que yo te doy, y no quien te lo da!'Y se lo comprende
también en cuanto anhelo siempre insatisfecho (j;c6mo
quisiera!). En efecto, por razones que ahora no es nece-
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sario explicar, pero que resultan de evidencia comun, el
hombre y la mujer, por mis que se empefien, no pue-
den entregar de una vez, definitivamente y por completo,
todo su ser. Incluso cuando llevan a término un compro-
miso de amor exhaustivo y para siempre, que alcanza en
ocasiones las dimensiones sexuales, siguen siendo, por
decirlo con el poeta, demasiado suyos. También en este
caso, la lirica lo expresa con galanura:

“Qué pena ser dos, quererse
y estar llenos de delirio.

Qué pena ser dos, qué pena
pensar que son dos caminos...
Ay, qué tremendo es pensar
que dos nunca son lo mismo,
que dos vientos diferentes
llevan camino distinto”.

Donacién, pues, pero implacablemente limitada. De ahi
que, ademds de afadir al compromiso la fidelidad, entre
los hombres la entrega del ser tenga que traducirse en
ofrenda de otras realidades que de algiin modo compen-
dien ese ser intimo y constitutivo. Y, entre todas ellas, la
traducciéon mds comun y significativa es la ofrenda (nada
alienante) de la propia voluntad, de la capacidad de que-
rer; ya que en manos de la voluntad se encuentran las
riendas de todas nuestras facultades y operaciones y, des-
de ese punto de vista, de todo lo que somos.

Por eso, como fruto de una genial intuicién poética, Mi-
guel Herndndez esculpié en el frontispicio de la mas co-
nocida de sus elegfas: “En Orihuela, su pueblo y el mio,
se me ha muerto, como del rayo, Ramén Sijé, con quien
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tanto queria” (y no: a quien tanto queria, como a menudo
se dice e incluso se ha escrito o cantado —me viene a la
memoria, entre otras, la versién de este poema realiza-
da por Serrat—). El fruto privilegiado de la entrega es,
en efecto, e/ querer con, que incluye y eleva al querer #;
por eso, jqué inmensa y conmovida alegria cuando dos
personas a quienes la vida ha unido durante largo tiem-
po en luchas y dddivas, o cuando dos cényuges con sufi-
cientes afios de vuelo, adivinan y anhelan, sin necesidad
siquiera de palabras, lo que la persona amada desea llevar
a término!

Lo ha expuesto, también con un claro deje de certera li-
rica, San Josemaria Escriva de Balaguer: “Amar es... no
albergar mas que un solo pensamiento, vivir para la per-
sona amada, no pertenecerse, estar sometido venturosa
y libremente, con el alma y el corazén, a una voluntad
ajena... y a la vez propia”.

Ajena y a la vez propia porque, como veremos con algo
de detalle al hablar de la amistad, la identificacién en-
tre los seres queridos, que constituye en cierto modo la
esencia misma del amor, hace que realmente no distin-
gan lo que les incumbe a ello y lo que corresponde al ser
querido.

Nos vamos acercando al final de esta secciéon. Hemos ya
comprobado que, desde el punto de vista de su naturaleza
mds intima, toda persona estd llamada a entregarse, hasta
el extremo de que si no lo hace, se frustra en su propio ser
y se hunde en la desdicha. Pero todavia cabria preguntar:
en concreto, en la realidad del matrimonio, por ejemplo,
¢cudles han de ser los motivos de la entrega?



La esencia del amor 367

Y aqui, la famosa media naranja del mito platénico no nos
ha ayudado mucho. Porque es verdad que el hombre y
la mujer son en cierto modo complementarios y que el
deseo de unirse a la persona que lo perfecciona constituye
uno de los impulsos para desear esa donacioén. Es cierto,
y esa complementariedad se engloba entre los ingredien-
tes del amor. Pero no es ni su causa mas alta ni lo que lo
hace formalmente humano. Lo que especifica el verda-
dero amor personal es, por el contrario, la busqueda y la
entrega al otro en cuanto otro: lo que podriamos calificar
como primacia radical del ta.

Segun explica Carlo Caffarra: “La persona que pretende
amar con autenticidad no es aquella que busca al ser amado
‘porque es util que existas para mi’, ‘porque me procura pla-
cer disponer de ti para mi’, o ‘porque me es necesario que
existas para satisfacer mis carencias’. Se dispone al amor
de verdad quien afirma de la persona amada ‘qué bueno
que existas en ti y por ti misma y me entrego a ayudarte a
llevar a la plenitud lo mejor de ti misma’; porque su enten-
dimiento ha percibido profundamente el valor intrinseco
del otro y su voluntad le abre a darse al otro en la tarea de
perfeccionar la realizacion de su bien o valor intrinseco”.

En contra de una opinién bastante generalizada hoy dia
y de lo que también se haya dicho en otros tiempos, el
amor genuino no tiene como punto discriminador de
referencia al yo. Como mostrara Cardona, perseguir el
propio bien, autorrealizarse, mas que bondad manifiesta,
por asi decir, que uno es “listo”... o “listillo”; y andar en
pos del mal propio no es caracteristico del malo, sino mas
bien del “tonto”. Por el contrario, el amor verdadero re-
vierte de forma inesquivable en perfeccién del td, de los
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otros. Lo explica Juan Bautista Torelld, tras muchos afios
de préctica como psiquiatra en la Europa Central:

“La madurez afectiva depende de la capacidad de amar, y es
el egocentrismo lo que incapacita para el amor, sea el amor
humano o el amor divino. Para madurar es necesario salir
del vivir para mi —egético— y alcanzar un vivir para ti”.

También lo enuncia con pulcritud y un cierto estro cor-

dial Charles Moeller:

“En el amor auténtico hay salida de si hacia un pais nuevo
que Dios nos mostrard, que nos hard verdaderamente fo-
rasteros, que se apoderard de nosotros por completo y nos
lanzard a esa gran aventura que consiste en hacer que el ser
al que amamos sea verdaderamente él mismo, preservado
en lo que es, es decir, distinto de nosotros, o sea incomu-
nicable. Ante este ser no podemos hacer mds que estar a su
servicio, desaparecer nosotros, y decir: ‘No yo: td’, con las
palabras de Dumitriu en su novela Incignito”.

Todo lo visto hasta el momento podria compendiarse en
dos ideas que ilustraré con otras tantas citas.

La primera, que el amor, todo amor, cada uno a su
manera, es siempre fecundo: origina realidad, perfec-
cién, desarrollo, plenitud. Y de ahi la definicién platé-
nica, recordada por Ortega: “Amor es afian de engen-
drar en la belleza, tiktein en to kalo —decia Platon—.
Engendrar, creacion de futuro. Belleza, vida ptima.
El amor implica una intima adhesion a cierto tipo de
vida humana que nos parece el mejor y que hallamos
preformado, insinuado en otro ser”.
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* La segunda, que esa fecundidad se alcanza, siempre,
a través de la propia entrega y disponibilidad. En este
sentido, la afirmacion de Philine se muestra de nuevo
eficacisima: “No sabrds todo lo que valgo hasta que no
pueda ser, junto a ti, todo lo que soy”.

Los educadores de profesion, los amigos, los padres, los
enamorados, deberian reflexionar sobre esta idea, tal vez
con ayuda de San Agustin: “Dilige, et quod vis fac...: Ama,
y haz lo que quieras; si callas, callards con amor; si gri-
tas, gritards con amor; si COrriges, COrregirds con amor;
si perdonas, perdonaras con amor. Como esté dentro de
ti la raiz del amor, ninguna otra cosa sino el bien podra
salir de tal raiz”. De lo que se trata en todos los casos no
es solo, ni fundamentalmente, de hacer, como sugiere de
continuo el activismo contemporaneo, sino antes y sobre
todo, de amar, aun sabiendo que, sin obras, entre otras
las de la inteligencia que inquiere y al fin comprende, tal
carifio no es completo. Se evitarfan asi muchas fricciones
internas, frutos de falsas alternativas como la de trabajar
desmesuradamente fuera del hogar, empenarse en “ha-
cer” en el dmbito social, con los amigos o conocidos... O
dedicar una atencién preferente al otro cényuge y a los
hijos. Cuando todas esas acciones son fruto del amor, la
presunta incompatibilidad entre unas y otras desaparece,
no solo en la teoria, sino también —acaso aderezada con
una dosis de ingenio y picardia— en la prictica.

Por 1ltimo, serfa oportuno recordar que el perfecciona-
miento logrado en virtud del propio amor no es cosa de
un instante, ni tan siquiera de afios, sino tarea de toda una
vida. De ahi, entre otros motivos, la funcién inigualable
de la familia. Porque, como nos recuerda Manzini:
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“La familia posee en si misma un precioso don, muy raro
fuera de ella: la persistencia. Los afectos se entretejen len-
tamente, inadvertidos; pero, tenaces y duraderos, se os en-
trelazan dia a dia, como la hiedra en torno al 4rbol; se iden-
tifican en fin, muy a menudo, con vuestra propia vida. Con
frecuencia ni siquiera los discernis, ya que forman parte de
vosotros mismos; pero cuando los perdéis, sentis como si
os faltase un no sé qué de intimo, de necesario para poder
vivir”.

Y, en efecto, por referirme a un solo caso, la actitud de un
anciano o una anciana ante el lecho de muerte de su c6n-
yuge, el beso encendido con que lo despide embelesado,
puede constituir una ayuda definitiva para el transito de
este mundo hasta la vida eterna. Hay, por lo tanto, que
armarse de paciencia y, lo que es mucho mas dificil en
estos tiempos, segun comentaba con un punto de ironia
Carlos Cardona, olvidarse de la velocidad:

“Considere una cosa —escribe de nuevo Thibon—: cuanto
mis elevado estd un acto en la jerarquia de valores, menos
interés tiene que se haga ripidamente. [...] Que un enamo-
rado acuda deprisa a una cita es algo excelente. Sin embargo,
si, apenas llegado a los pies de su amada, comienza a inquie-
tarse por la hora, la plenitud del intercambio estd muy com-
prometida. ‘El amor y la precipitacién forman mala pareja’,
decia Milosz. Todo lo que, en el tiempo, se aproxima a lo
eterno, exige largos plazos de maduracion y espera”.



La fidelidad conyugal

JORGE PENA VIAL

N EL ocaso del sol se te juzgard en el amor, decia

el mistico espafiol. Seremos juzgados en el amor y

por el amor. Ese es nuestro peso, nuestra valia, el
uso que hemos hecho de nuestra libertad, pues a nadie se
le puede obligar a amar. Sin embargo, el amor no se da
pleno y maduro de entrada. Debe superar la prueba del
tiempo. Debe despojarse de mucho egoismo y bisqueda
de si mismo, de muchos factores accidentales que aun-
que inevitablemente parecen acompaifiarlo, lo desfiguran
y afean. Seran precisamente las pruebas, crisis y contra-
riedades las que hardn que el amor se purifique y arraigue
mas profundamente. Pareciera que una misteriosa provi-
dencia se encargara de triturar y despojar las imitaciones
fraudulentas que empanan el verdadero rostro del amor,
de modo que, al final, éste logre despojarse de tanta gan-
ga adherida y brille puro y verdadero en su real verdad.
Por eso, con sabiduria, decia San Josemaria que la fide-
lidad es la perfeccién del amor. Sin fidelidad el amor no
alcanza su plenitud ni su auténtica verdad. Pero requiere
superar la prueba del tiempo, necesita de esa purificacion,
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pues sin ella el amor no escapa en el presente a la ilusién
ni en el porvenir a la muerte. La eleccion matrimonial,
llena de fervor y entusiasmo y que en sus inicios parece
tan profunda, solo puede alcanzar la plenitud del amor a
través de una purificacién larga y severa.

"Todo el problema consiste en despojar el amor de su corte-
jo de ilusiones, librar el oasis del espejismo, lo que es de lo
que no es. El amor del hombre y de la mujer es, de todas las
cosas humanas, aquella cuya evolucion armoniosa requiere
las condiciones mas dificiles. La pasion solo es una prome-
sa; nicamente el amor sabe mantenerla. Quisiera mostrar
c6mo una verdadera concepcién del amor exige la fidelidad
y la indisolubilidad del matrimonio, y que cuando se accede
a esa comprension, amor y derecho no son incompatibles,
sino que se reclaman mutuamente puesto que al matrimo-
nio cabe definirlo como e/ amor debido en justicia. Antes de
explicitar estos aspectos, creo pertinente el preguntar por la
causa de esta generalizada incomprension de lo que consti-
tuyen las notas esenciales del amor y del matrimonio.

Si, quizds pueda ser una explicacién el hecho de estar
inmersos en una cultura divorcista impregnada de una
concepcién individualista de la felicidad y de la libertad.
Frente a una tal concepcién, poco eco puede encontrar el
apelar al bien comun de la sociedad o seguir acumulando
evidencias empiricas abrumadoras sobre los efectos per-
niciosos y manifiestos que se derivan de la introduccion
de la ley de divorcio. La l6gica individualista, inicamente
atenta a la propia autorrealizacion, es del todo sorda a tales
argumentos, pues trasciende lo que tinicamente le interesa
y afanosamente se persigue, a saber, la propia felicidad.
Sin embargo, esa idea de felicidad es precaria y normal-



La fidelidad conyugal 373

mente se entiende solo desde el punto de vista afectivo-
sentimental, es decir, no como algo que se conquista con
lucha y sacrificio sino como un sentimiento euférico y
exaltante que se recibe y se padece. Este énfasis desmesu-
rado en lo afectivo-sentimental de la felicidad, como expe-
riencia gozosa y pasiva, en desmedro del amor como acto
voluntario, como tarea para realizar de modo activo, libre
y reflexivo por el amante, se debe a ciertos planteamientos
filosoficos que han sobrevalorado la afectividad.

Asi, Max Scheler sostiene que el amor, por ser un senti-
miento radical, no puede ser objeto de deberes o de pres-
cripciones morales: a nadie se le puede obligar a amar. Esta
tesis es verdadera para el amor en tanto que sentimiento
y en el plano de los fendmenos cognoscitivos, pero es fal-
sa para el amor en tanto que accién voluntaria. Cuando el
amor es asumido por la voluntad y se expresa en el libre y
publico consentimiento voluntario que constituye el ma-
trimonio, puede ser objeto de prescripciones morales (para
los esposos es un deber amarse) y ser materia de promesas
y compromisos. A partir del matrimonio ese amor debe en-
frentar el desafio, que no viene dado de suyo y no es ficil, de
realizar en el tiempo, en el dia a dia, el amor que durante el
enamoramiento se anticip6 imaginativamente por encima
del tiempo. Es el amor como tarea y conquista y no solo
como algo espontineo y gozoso. Es la voluntad siempre re-
novada de amarse y de luchar por hacer real ese amor.

Ese periodo euférico, gozoso y positivo que caracteriza
el sentimiento del “sentirse enamorado”, que constitu-
ye la primera fase del amor, que origina el matrimonio
y empapa sus primeros afios, debe paulatinamente dar
paso a la decisién voluntaria y reflexiva de querer amar,
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de querer querer. Los conyuges deben decirse a si mismos:
“Me casé por amor, pero a partir de ahora para amarte”.
El enamoramiento debe ser asumido por el compromiso
voluntario; la unidad absoluta que aparece en el enamo-
ramiento requiere irse realizando a lo largo del tiempo
para no ser una mera quimera. Solo asi, la palabra siempre,
pronunciada con tanta imprudencia en la aurora de todo
amor, deja de ser la traduccién mentirosa del éxtasis de un
instante. Obviamente, tal tarea —realizar el proyecto del
enamoramiento— presenta fuertes dificultades, requie-
re el ejercicio de la fortaleza y exige fidelidad. Por eso ni
Amelia ni Caligula pueden amar en realidad, porque son
incapaces de superar las dificultades que la unificacion real
de dos vidas implica. Ahora bien, si esa unidad real se lo-
gra, es mucho mds profunda, plena, madura y hasta mds
sorprendente que la anticipada en el enamoramiento. Lo
que mayormente hay de ilusorio y engafoso en el enamo-
ramiento no proviene normalmente de que no se conozca
a la otra persona o se la idealice en exceso, sino en el con-
siderar que esa unificacion estd yz realizada o que es abso-
lutamente facil de realizar, que “va de suyo”, es decir, no
darse cuenta de que el amor es una tarea y no solo gozo.

Durante el primer momento, a cada uno le resulta suma-
mente placentero hacer lo que le agrada al otro y omitir lo
que le desagrada, incluso aunque se trate de cosas a las que,
en otras situaciones anteriores, tenia aficion. Eros consigue
que cada uno encuentre cierto placer en la propia abnega-
cién. El problema viene dado por la circunstancia de que
Eros no es capaz de tener a las personas fuera de si durante
demasiado tiempo y de que sus intereses y capacidades, sus
gustos y preferencias habituales, que se han mantenido en
estado de inhibicién y latencia durante el periodo de en-
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cantamiento que es el enamoramiento y la luna de miel,
reaparezcan luego con todo su peso especifico y sus exi-
gencias concretas. El placer que implicaba sacrificarse por
la persona amada dard paso cada vez mds a una decision
voluntaria y libre, serd una real decisién de posponerse a si
mismo para buscar y perseguir el bien de la persona ama-
da. El amor verdadero exige el sacrificio de si mismo, y si
hoy hay muchos que nada saben de él es porque en todo
momento intentan rehuir el sacrificio y se dejan engatusar
por la vana retérica de la autoafirmacién. Un autor como
Allendy divide la historia del amor en tres estadios: estadio
digestivo, estadio reciproco y estadio oblativo. La esencia
del amor se da, mds pura, en el dltimo.

En todo caso, se trata de una tarea siempre ardua porque
son muchos los factores que se deben unificar: de parti-
da, la sexualidad y la afectividad en uno y otro, como asi
mismo un conjunto de factores psicobioldgicos (caracter,
temperamento, actitudes, intereses) y una amplia serie de
factores socioculturales (usos y costumbres, aspiraciones
profesionales, principios morales) y, todo ello, sin anular
las diferencias. Identificacién de dos personas significa
identificacion de dos espiritus, comprensiéon mutua de
dos inteligencias y sintonia perfecta de dos voluntades.
Ello implica simultaneidad temporal y coexistencia espa-
cial de dos cuerpos, para los cuales siguen teniendo plena
vigencia las leyes de la extensién e impenetrabilidad de
la materia, y desde los cuales lo natural, lo evidente y lo
de sentido comun es percibido de modo distinto (véase
la distinta concepcién del espacio que poseen un hombre
y una mujer, por ejemplo, en el bafio. Un miembro de la
otra tribu lo llenara de botes, potingues, cremas y lacas;
y una simple chaqueta desordenada en el cuarto de estar
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puede sacarla de sus casillas). Entonces, la identificacion
que se instaura en el enlace es, mis que una realidad, un
programa, por no decir un problema.

Ya es un t6pico hablar de las ilusiones del amor naciente.
Sin embargo, como hemos visto, no todo es mentira en esa
llama efimera que promete eternidad. El problema consis-
tird en liberar el amor de su ganga de ilusiones y aspectos
accidentales. Cuando la pasion se despierta en nosotros,
el amado permanece en gran parte imaginario. Es nuestro
suefio proyectado mas alld el que nosotros estrechamos en
él. Ahora todos los suefios tienen en comun el despertar.
No sé quién decfa: “Se ama a una muchacha, se casa con
una mujer. Ya no es la misma persona”. Las quimeras se
desploman al contacto de la vida cotidiana y el ser adorado
como Unico se convierte poco a poco en un hombre o una
mujer “como los otros”. Entonces para salvar el amor es
necesario pasar de lo falso a lo verdadero. El matrimonio,
por su exigencia de compromiso total y perenne, constituye
la prueba del amor y, como toda prueba, implica esfuerzo
y dolor. Pero para dos seres que verdaderamente aspiran a
la unidad, lo esencial no es gozar sino compartir. Y los su-
frimientos comunes crean vinculos mas profundos que los
que otorgan las alegrias. Sin esta purificacion, deciamos, el
amor no escapa en el presente a la ilusién ni el porvenir a
la muerte. La pasion solo es una promesa; Ginicamente el
amor sabe mantenerla y hacerla realidad.

La verdadera naturaleza del amor

Gustave Thibon (1973) formula con acierto este criterio:
“La impureza del amor se mide por el numero de aliados
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que necesita para subsistir, y su pureza por el nimero de
enemigos que es capaz de afrontar sin morir (...). Es decir
que cuanto mds débil e impura es la unién entre dos seres,
mds necesita, para subsistir, de una alianza con factores ex-
trafios al amor propiamente dicho: apetito carnal, comuni-
dad de habitos e intereses, presiones legales y sociales, etc.
Sobre este manojo de alianzas reposa, por ejemplo, en la
inmensa mayoria de los casos, la estabilidad del matrimo-
nio. Estoy hablando de alianzas, aunque en muchos casos
serfa mis adecuado hablar de complicidades: egoismo de
dos o de varios, reciprocidad en el placer o en la vanidad,
sumision a idénticos conformismos, etc. Cuando con oca-
sién de una prueba (enfermedad, pobreza, divergencia de
intereses o de pasiones) tales alianzas se desatan o se de-
rrumban, la caida de las ilusiones revela la verdadera natu-
raleza del amor, como una nube pasajera que al marcharse
deja al descubierto el cielo... o el vacio” (pp. 125-126).

En este sentido y parafraseando el aforismo de Nietzsche
se puede decir: todo lo que no me hace morir (pruebas y
contradicciones) me hace mis fuerte.

La fidelidad hace posible una vivencia plena y profunda
de lo que es amar. El sentimiento euférico y positivo del
enamoramiento, frecuentemente inficionado en sus ini-
cios de egoismo y bisqueda de si, debe dar paso a una de-
cision reflexiva y consciente de procurar voluntariamente
el bien de la persona amada cultivando activamente ese
amor. Para ello son insuficientes bellas e idilicas inten-
ciones si no van acompafiadas de actos de servicio fun-
damentados en la generosidad. Solo asi el amor puede
superar la prueba del tiempo, acrecentarse y llegar a una
plenitud mucho mas densa, real y profunda que la que se
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anticip6 —imaginativamente y por encima del tiempo—
durante el enamoramiento.

Estamos sin cesar sumergidos en un mundo de accidentes
que limitan nuestro ser y obstaculizan nuestros proyectos.
Gracias al elemento refractario de la realidad, la obra de arte
que resulta de la propia vida llega a ser muchas veces mas
bella y madura de la que, con ilusién, aunque ingenuamen-
te, se anticipé en los comienzos. Todo ello en el entendido
de que se es fiel a ese acto de libertad radical que de alguna
manera ha orientado nuestro futuro temporal. Si la persona
quiere romper esa pauta basica y fundamental se vera en la
necesidad de reescribir la narrativa de su propia vida.

Supuesta esta fidelidad a un proyecto de vida marcado por
algin acto de libertad radical, no se describe adecuada-
mente un acto libre si no se tienen en cuenta las dificulta-
des provenientes de las adversidades y toda la constelacion
de azares y circunstancias que parecen conspirar contra lo
que se ha decidido. Por momentos pareciera que existe un
poder por encima de nosotros, rico en amor y en humor,
que se divirtiere viendo que las metas que nos proponemos,
nuestros proyectos o nuestros propositos, son utilizados
para fines que nos superan, nos sobrepasan, nos colman o
nos dislocan. Pareciera que a veces apunta a la purificacion
del proyecto, a que se despoje de elementos accesorios con
los que inicialmente se encuentra asociado; otras veces a
liberarnos definitivamente de una ilusion, de una visién
romantica e ingenua de la realidad. Los actos de libertad
radical se proyectan y se adoptan por encima del tiempo,
ignorando las vicisitudes a las que ese proyecto de vida se
vera sometido en el tiempo real y concreto. Si en el mo-
mento en que un hombre y una mujer se unen en un ju-
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ramento de amor perpetuo y reciproco, un genio maligno
hiciese desfilar ante sus ojos las pruebas que ese amor de-
berd afrontar en la historia, jqué estremecimientos, dudas
y perplejidades se producirian en sus almas! Una providen-
te ignorancia permite que audazmente se comprometan y
embarquen. Solo un amor verdadero permitird vencer esas
pruebas y, a su vez, solo se alcanzari la plena medida del
amor a través de una purificacion larga y severa.

Jean Guitton (1970; 1977, p. 217) decia que el verdadero
acto de libertad, cuando reflexionamos sobre él, se nos
aparece como un acto por el que a/ mismo tiempo escoge-
mos y consentimos. Escogemos nuestro conyuge, nuestro
proyecto, nuestra vocacién, nuestra profesién, nuestras
amistades, escogemos incluso nuestros deseos. Pero sa-
bemos que muchos deseos se veran frustrados, que esas
amistades se verdn enturbiadas, que los proyectos se ve-
ran modificados. Primero, una libertad de eleccion, por
la que escogemos tal via, proyecto o propésito. En este
sentido, anticipo, dibujo mi futuro animado por la ilusién
y la esperanza. Pero a medida que ese proyecto se adentra
en su realizacién, su itinerario narrativo se modifica en
varios puntos, casi fatalmente se degrada. Entonces, a tra-
vés de esos pedazos del espejo de mi ser, aparece, venida
de las profundidades, una libertad mas eldstica y menos
obstinada que la primera, menos expectante aunque mds
serenamente esperanzada, mas madura en todo caso y
mads inventiva, sobre todo mas abandonada al movimien-
to de la historia y, por lo tanto, mds real. Esta libertad
mas profunda es la que con las propias miserias, errores
y fracasos restaura ese proyecto primitivo; no inaugura
uno nuevo, lo libera de las ingenuidades y ensuefios y lo
hace mds maduro y real. Esta segunda libertad es de re-
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creacion, de consentimiento, hecha de los fragmentos de la
obra nacida de nuestra libertad ingenua y original.

Siempre estardn presentes la posibilidad y el peligro de
denominar amor a algo que no es mds que su imitacién
fraudulenta. Cuando dos seres, después de muchos afios
de vivir juntos, llegan al extremo de aborrecerse mutua-
mente y basta el verse para lanzarse platos por la cabeza,
es casi seguro que cada uno se ha amado a si mismo en
el otro. En frase de Thibon (p. 196): “Su ‘amor’ en fase
de efervescencia no es mds que la coincidencia de dos
egoismos, y, mis tarde, cuando a la embriaguez suceda la
costumbre, se convertird en un compromiso gris y vacio
entre esos mismos egoismos”.

La realizacion efectiva del proyecto del enamoramiento a
lo largo del tiempo supone la fidelidad, pues propio de la
fidelidad es cumplir con lo que se promete. En la dindmi-
ca amorosa se da un desplazamiento desde la unién inicial
puramente afectiva, tan ardorosa como programadtica, a
una unién fundada en el compromiso de la voluntad, que
si bien es mds atemperada tiene un contenido real mucho
mayor. El sentimiento nos despierta y nos hace ver el valor,
pero nunca es la respuesta adecuada a ese valor y, mucho
menos, para su realizacion en el tiempo. Como lo ha ex-
plicado Pedro Juan Viladrich (2002) en reciente entrevista:

“Después de la etapa del enamoramiento se pasa a la etapa
del ‘quiero quererte’. No solamente de sentirlo, sino de
implicarme voluntariamente a que ese sentimiento que hay
entre los dos se conserve, se mejore, se restaure en sus he-
ridas, y, por lo tanto, entramos en la fase en que puedo
decirte ‘quiero quererte’” (p. 13).
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Es cierto que el matrimonio es el efecto del amor, pero
es mas cierto ain que el amor es el fruto del matrimonio.

Desde el momento en que yo acepto un compromiso, s¢,
de antemano, que la persona y las circunstancias implica-
das en él cambiarin. Y ello, en una medida que me resulta
del todo imprevisible. Sin embargo, dar fe a alguien equi-
vale a situar todos los cambios futuros en la linea de esa
promesa, considerar esa promesa como el cauce en cuyo
seno discurre el rio y todos los posibles cambios y avata-
res de un futuro incierto. Como han mostrado Gabriel
Marcel (1935, p. 64) y Maurice Nédoncelle, la fidelidad
no es jamds fidelidad a si mismo'. El compromiso supone
un intercambio vivo, una relacién, reciprocidad.

La fidelidad, con belleza lo ha dicho Thibon (1966): “Es la
eclosion perpetua de lo nuevo en el seno de lo idéntico, un
renacimiento continuo. En efecto, la verdadera fidelidad
consiste en hacer renacer indefinidamente lo que ha nacido
una vez, estos pobres gérmenes de eternidad depositados

por Dios en el tiempo, que la infidelidad rechaza y la falsa

fidelidad momifica” (p. 28).

Se trata de orientar todo cambio en el sentido de una re-
novacion de la fidelidad. De querer voluntariamente cada
vez mas. Porque si no, de hecho, querré cada vez menos.
No hay nada que se dé en el tiempo que no requiera de

1 “Lo que entreveo —decia Marcel en el afio 35— es que a pesar de
las apariencias, la Fidelidad no es jamas Fidelidad a si mismo” (Marcel,
Gabriel, Etre et Avoir, ed. Montaigne, Paris, 1935, p. 64.). Y mds ade-
lante agregaba: “Sostener que, a pesar de las apariencias, la Fidelidad
no es jamds mds que una modalidad del orgullo y del amor propio,
es privar de su cardcter distintivo a las mds altas experiencias que los
hombres han creido vivir” (Ibidem, p. 75).
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cuidado, ajuste. Siempre es necesario ir a mas. Ninguna
de las cosas humanas, ni las casas, ni las telas ni los place-
res se conservan en el abandono. Los techos se hunden,
los amores se deshacen. A cada instante se requiere volver
a clavar una teja, apretar una junta, desvanecer una falsa
interpretacion. El movimiento es esencial a la vida y, por
consiguiente, a esta forma superior de vida que es la fi-
delidad. Esta no consiste en negarlo sino en dominarlo.
El hombre, situado por su naturaleza y su vocacién en la
confluencia del devenir y de lo eterno, corre constante-
mente el peligro de traicionar a uno de ellos en prove-
cho del otro, lo que equivale a traicionar a la vez al uno
y al otro. Los cambios dependen ante todo de nosotros, y
si hablamos de ideales que mueren corresponde unica-
mente a nosotros el mantenerlos con vida. Las personas
no cambian involuntariamente y por efecto de una espe-
cie de mecinica fatal. Se trata de cultivar lo que Gabriel
Marcel (1940, p. 199) llamoé fidelidad creadora, la que es
capaz de inventar y renovar cada dia su amor. Es fecun-
da, ingeniosa y creativa porque es capaz de actualizarse
diaria y libremente y sabe luchar contra los sentimien-
tos inconsistentes, la incoherencia en nuestras acciones,
la dispersion interior y la esclerosis de los habitos?. La
fidelidad es el inico modo de triunfar eficazmente sobre

el tiempo, y esta fidelidad eficaz puede y debe ser una
fidelidad creadora.

2 “La Fidelidad es la Presencia activamente perpetuada; es la renovacién
del beneficio de la Presencia, de su virtud, que consiste en ser una
incitacién misteriosa a creer (...) Creadora, cuando es auténtica, estd
en el fondo de todo, porque posee el misterioso poder de renovar no
solo a aquel que la practica, sino también a su objeto, por indigno que
haya podido ser su origen” (Marcel, G., Position et aproches concretes
du Mystere ontologique, ed. Vrin, Paris, 1949, pp. 78-79; traduccién de
José Luis Canas, ed. Encuentro, Madrid, 1987).
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Obsticulos que tornan dificil y costosa
la fidelidad, y actitudes que debemos
fomentar para reforzarla

La idolatria del amor. Como ha puesto de manifiesto C.S.
Lewis en su magnifico ensayo Los cuatro amores, se traicio-
na la verdadera naturaleza del amor cuando se le diviniza:
bajo el peso de la idolatria se demoniza. Uno de los lemas
recurrentes del irrealismo romantico en el que estamos
inmersos es la proclamacién de los derechos absolutos de
la nueva religion del amor. Asi, el amor se convierte en
su propia ley y en su propio fin; como Dios, vive de si
mismo. La pareja constituye un mundo cerrado donde los

dioses, iguales el uno al otro, se adoran reciprocamente.
Comentaba Thibon:

“Es facil gritar a una mujer: “Te adoro’, pues basta para
adorarla un cerebro turbado por los vapores de una pasién
andrquica y la palabra no compromete a nada. Es mds difi-
cil decirle: “Te amo’, pues el amor implica la apertura y la
donacién de si mismo” (p. 67).

El amor nunca estd tan cerca de la profanacién como
cuando pretende ponerse en lugar de lo sagrado; al igual
que el que hace de la libertad un idolo ya se inclina hacia
la esclavitud, quien adora el amor estd dando ya primeros
pasos para la decepcion y la inconstancia.

El exclusivismo de la pareja cerrada sobre si misma. Este
enclaustramiento idélatra de la pareja en si misma con-
duce a considerar a los hijos como un accidente eno-
joso, una especie de expiaciéon de la voluptuosidad de
cuyo pago ahora las técnicas anticonceptivas permiten
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legitimamente liberarnos. Si la pareja se ha divinizado
y Gnicamente ambiciona un pequefo bienestar y segu-
ridad para dos, el hijo inevitablemente serd visto como
un intruso y un aguafiestas, pues viene a romper el cer-
co donde quiere aislarse este doble egoismo. El hijo,
que es el amor de los esposos hecho sustancia, persona,
es evitado, postergado y diferido. Esa pareja aislada y
encerrada estd condenada a morir de asfixia. El fruto
natural del amor rompe el exclusivismo de la pareja,
sustituye la adoracién reciproca que encadena, por un
fin comun que libera. Los héroes del cine y la literatu-
ra contemporinea viven, se unen, sufren y se separan
como si el hijo no fuera la consecuencia natural y co-
mun del amor. Leyendo esto, ha dicho alguien con iro-
nia, se piensa en unos trabajos botdnicos en los cuales se
describieran extensamente los arboles, sin hablar nunca
de los frutos.

Cormac Burke en Felicidad y entrega en el matrimonio
(1990, p. 28), un libro sencillo, profundo y lleno de sa-
biduria, senala que a los padres nada les es mas comun
y nada les une tanto como el hijo: “Los esposos unidos
contindan amdndose uno a otro en su hijo; encuentran en
¢l no solo a si mismos, sino su unién, la unidad que ellos
se aplican a realizar en toda su vida”.

En el plan de Dios, los hijos no solo son el fruto sino
también la proteccion del amor mutuo entre los esposos
y el baluarte de su felicidad matrimonial. Cuando sobre-
vengan las dificultades, un motivo que contribuye deci-
sivamente para que el marido y la mujer sean fieles a los
compromisos que han contraido seran los hijos. “Por el
bien de nuestros hijos tenemos que aprender a convivir.
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Por lo tanto, lucharé con todas mis fuerzas para seguir
amando a mi marido o mujer. Y, con la gracia de Dios,
lo lograré”.

Todo el sacrificio que los hijos suelen exigir de sus padres
es un factor principalisimo para desarrollar y unir a los
padres. Estd bien que los esposos se sacrifiquen el uno
por el otro, pero es mejor adn el que juntos se sacrifiquen
por sus hijos. Quienes calculadamente deciden aplazar el
tener hijos durante unos cuantos afios, se encontrarin en
una situacion precaria cuando el romance se mitigue o
empiece a desaparecer ante las dificultades y carezcan del
apoyo de los hijos. Tanto para aprender a amar y ser leal
como para mejorar personalmente y convertirme en una
persona menos egocéntrica, necesito de motivos podero-
sos. Los hijos son uno de ellos.

La dificultad para afrontar el conflicto y el dolor. Se debe
partir del supuesto de que la vida conyugal estd jalona-
da, por esencia, de multiples ocasiones de desencuentros,
tensiones y frustraciones. La firme conviccién de que el
matrimonio es para siempre y su exigencia de indisolubi-
lidad, proporciona el marco y el escenario en los cuales
los conflictos, y su correspondiente dolor, podrin cum-
plir su funcién de educar y hacer madurar el amor. Esto
nos conduce al cuarto aspecto.

La esperanza que se conceden mutuamente para cambiar de
actitud y mejorar. Debemos cultivar la esperanza de que
tanto nosotros como nuestro cényuge podemos cambiar
y mejorar. El matrimonio es una diaria experiencia y exi-
gencia de superacién y de cambio, a través y como fruto
del conflicto. Este imperativo de mejorar esta facilitado
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cuando el matrimonio se ve en la perspectiva de un co-
mun proyecto de santificacion.

La capacidad para vesistir el bechizo de la aventura 'y las suges-
tiones de la tentacion. Uno de los atractivos alicientes para
cometer el adulterio es su idealizacién. En su génesis
suele presentarse como un acercamiento inocente, un en-
cuentro humano grato y util, o como una aventura sin
trascendencia ni viso alguno de continuidad. Tanto la no-
vela como el cine (desde Anna Karenina hasta La hoguera
de vanidades, de Tom Wolff) han mostrado cémo la rea-
lidad del adulterio es tridgicamente contraria a lo que su
figura promete y atrae. Obliga a arrastrar una doble vida,
marcada por la clandestinidad, las respuestas ambiguas y
la permanente angustia de que algo salga mal y todo se
sepa. Esto dltimo ocurre casi siempre e invariablemente
el estallido se produce de la peor manera imaginable. Al
respecto es aleccionador, tanto conocer la narracién bibli-
ca de David y Betsabé, como escuchar el grito desgarrado
y arrepentido de ese rey santo: “Crea en mi, oh Dios, un
corazén puro y renuévame por dentro con espiritu fir-
me”. Admirable confesion de que a su corazén habia que
crearlo de nuevo, porque estaba muerto en su impureza.
Y saludable plegaria en demanda de renovacion espiri-
tual: fortaleza divina para permanecer en la fidelidad®.

La necesidad y posibilidad del perdon. La gran filésofa judia
Hannah Arendt reconoce y detecta la desoladora contin-
gencia de las acciones humanas: la irreversibilidad de la
3 Cfr. Columna “Iridngulo Fatal” de Radl Hasbun, diario E/ Mercu-
rio, cuerpo D, 1-IV-2001, p. 26. Es digno de destacarse la defensa de
la indisolubilidad y de la fidelidad matrimonial desplegada domingo

a domingo por el pbro. Hasbun (Cfr. “Cuatro perlas”, 18-XI-2001;
“Para empezar el debate”, 30-XII-2001).
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accion pasada se redime o salva mediante el perdén; el
remedio de la impredictibilidad, de la inseguridad futura,
de mantener nuestra identidad subjetiva, se encuentra en
la facultad de hacer y mantener promesas. El perdon y la
promesa nos capacitan para enfrentar la irremediable fra-
gilidad y contingencia de la acciéon humana. El que pro-
mete busca asegurar su identidad subjetiva a través del
tiempo. “En dltimo término —afirma Nédoncelle (1953,
p. 50)— ser fiel es prometer™.

Alejandro Llano (1993) anade perspicacia psicolégica a su
acostumbrada lucidez cuando escribe:

“La fidelidad es incremento persistente de una libertad que
al insistir en su propia radicacion se expande hacia empefios
que estén a la altura de la dignidad humana. Por el contra-
rio, una libertad infiel se astilla en comienzos equivocos,
pierde la memoria de si misma, se reduce a su propia enso-
flacién. La libertad como inmediata espontaneidad es una
sucesion de proyectos inconexos y truncados: pierde la uni-
dad global de la vida, su capacidad de ser narrada con senti-
do, que constituye un bien especial de la persona” (p. 270).

El infiel a toda costa intenta borrar su pasado: “Fue un
error, una ilusién, un engafo, caminé por caminos falsos e

4 Pero, :qué es lo prometido? En primera instancia uno se promete a
si mismo: se empefia en alcanzar el mds alto valor del yo personal.
“La promesa radical que el sujeto se hace es la de ser libre”, es decir,
“responder a la obligacién primordial del yo de escapar a toda escla-
vitud, a toda alienacién” (Ibidem). No se puede llegar a ser lo que
uno es, sin una renovacion incesante y si no se inventa a través de las
mds cambiantes circunstancias el “ser uno mismo”. La fidelidad no es
solo creadora sino también liberadora de la esclavitud de los caprichos
instantineos. Afiade Nédoncelle: “El hecho de mantener el pasado, es
en realidad el medio para ser uno mismo” (Ibidem p. 53).
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irreales; solo ahora me doy cuenta”, se dice a si mismo. El
que es fiel, en cambio, quiere ser leal a su pasado y a su pro-
pia historia. La fidelidad es la libertad mantenida y acrecen-
tada. Es el necesario incremento del amor. Cuando se ama
de verdad, lo que se ha hecho nunca basta, siempre parece
poco. De continuo se buscan caminos nuevos para hacer
mas fecunda la entrega, para hacer mds cabal el servicio.

En ese cotidiano escenario de conflicto que suele ser la
convivencia familiar, vale este principio lleno de sabiduria:
“Perdona todo, a todos, todas las noches”. No dejes que
el sol se ponga sobre tu ira, amonestan las Sagradas Escri-
turas. Si al enemigo se le perdona y se reza por él y se le
desea bendicién, ¢cudnto mds la caridad urge a bendecir,
rezar y perdonar siempre, a favor de quien ha prometido
compartir su intimidad, patrimonio, vida y destino con
nosotros y para siempre? Perpetuarse en el rencor y en el
distanciamiento lleva a autoinfligirse mayor violencia que
el suave esfuerzo requerido para perseverar en el yugo del
amor. El perdon es un volver a confiar, a otorgar crédito,
es una apuesta a favor del cambio, de la esperanza de que
las personas pueden cambiar. La conversion es posible y
se facilita alli donde se cuenta con la benévola compren-
sién y esperanza que estin implicitas en todo perdén. Si
ta me perdonas, yo aliento el propésito de comenzar de
nuevo, de hacer las cosas esta vez mejor, de no dejar pasar
esta oportunidad para reencender el amor primero. Para
que un matrimonio persevere, se necesita honrar los de-
beres de justicia. Pero la justicia no es posible sin el per-
don. Y esta alusion a la justicia nos lleva al altimo punto.

Situacion de precariedad introducida en el matrimonio. La si-
tuacion de precariedad que una ley del divorcio introduce
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en el concepto mismo de matrimonio, dado que aborta
todo esfuerzo de superacion y resurgimiento. Cuando en
la sociedad impera una concepcion afectivo-sentimental
de la felicidad y del amor, cerrada a horizontes mas pro-
fundos y valederos, se vuelven incomprensibles la institu-
ci6n del matrimonio y sus exigencias de indisolubilidad.
El axioma fundamental del que se parte es considerar que
el matrimonio tiene sentido solo en cuanto hay amor, en-
tendido de modo reductivo, como sentimiento esponti-
neo. El matrimonio debe permanecer mientras dura la
telicidad que proporciona, y como su apreciacion es for-
zosamente subjetiva, esa formula equivale a decir que el
matrimonio dura mientras marido y mujer asi lo quieran.
La asi llamada relacion de pareja, desconectada de fines na-
turales y logros objetivos, se enfoca como una integracion
existencial que depara bienestar psicosomdtico y cuyo
éxito depende mas de factores emocionales que morales.
Una relacion estable serfa fruto de una afortunada con-
juncién de personas en la que cada uno encuentra en el
otro aquello que necesita para realizarse. Dird Hernin

Corral (2001):

“Este es el nuevo modelo de familia que pretende sus-
tituir a la familia matrimonial: la unién de ‘dos iguales’
(pares) entre los cuales no hay mds que afectividad e in-
tercambio sexual, sin ninguna referencia necesaria a un
compromiso ni a la fundacién de un hogar apto para re-
cibir a los hijos” (pp. 23-24).

Las nuevas parejas se caracterizaran por un amplio y pro-
fundo grado de independencia y autonomia vital. Cada
cual vive su vida y encuentra en el otro un complemento
libremente escogido para la relacién sexual u otros am-
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bitos de colaboracién. La actitud ante los hijos sigue la
misma légica: estos son bienvenidos en la medida en que
se integren en el proyecto de vida feliz de sus padres y si
no obstaculizan su necesaria calidad de vida. La familia
empieza a ser comprendida partiendo de opciones indivi-
duales mds que como instituciones con fundamento on-
tolégico. No extrafia entonces que quienes promueven
este tipo de matrimonio, propugnen la ley de divorcio.
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