
     

 

Chemin de Croix dicté par Notre Seigneur à Sœur Joséfa Menéndez qui a été complété d'une 
méditation contemporaine trouvée sur un site marial, 

http://www.sitedemarie.com/CHEMIN_DE_CROIX.htm 
 

D’une méditation en l’ Église, ainsi que d'un Chemin de Croix, 
 Inspiré à Louise Borgiotti (1802-1873), par Jésus Lui-même, en la Chapelle des Prêtres de la 

Mission, à Turin, où Louise passait de longues heures en prière. 
 

 

 

Écoutons religieusement les conseils que Jésus dans sa Mansuétude, son Amour et sa 
Miséricorde infinie nous adresse. 
Et essayons, avec le secours de sa très Sainte Grâce, de les mettre en pratique. 
 

Début:  
Au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
 

Introduction personnelle : 
 

Mon Dieu, ô mon Dieu, pardons pour toutes nos fautes, nous nous reconnaissons pécheurs devant 
Toi. 
En Ta grande Bonté, viens, viens à notre secours,  
Aies pitié de nous Seigneur.  
Aies pitié de nous ! 
 

Lave nous de nos fautes, purifie nous de notre péché. 
 

Oui humble et pauvre Seigneur, nous voici devant Toi. 
 

Donne nous, donne-moi, de prier vraiment en Toi, en nous unissant profondément à la prière, que 
Tu mets, Toi même, en nous. 
Gloire et Louange à Toi. 

http://www.sitedemarie.com/CHEMIN_DE_CROIX.htm


 

Préparons notre cœur et avançons avec notre Seigneur,  
Sur son Chemin de Croix. 
 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Viens me contempler sur le chemin du Calvaire, où mon Sang va se répandre. 
Adore-Le et offre-Le à mon Père Céleste pour le salut des âmes. 
 

Ensemble commençons, sur les trois grains qui précèdent la première station :  
 

Et disons, 1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
 

Le Pater : 
Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés,  
et ne nous laisse pas succomber à la tentation,  
mais délivre-nous du mal. Amen. 
 

L’Ave : 
Je vous salue Marie, 
Pleine de grâces, 
Le Seigneur est avec vous, 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 
Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 
Maintenant et à l'heure de notre mort. 
 

Le Gloria: 
Gloire soit au Père, au Fils, et au Saint-Esprit, comme il était au commencement,  
Maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen 

 

Méditons sur l’Agonie de Jésus à Gethsémani.  
 



    

 

Ils se rendirent ensuite dans un endroit appelé Gethsémani,  
Et Jésus dit à ses disciples:  
« Asseyez-vous ici pendant que je prierai. »  
Il prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et Il commença à être saisi de frayeur et d'angoisse.  
Il leur dit :  
« Mon âme est triste à en mourir; restez ici, éveillés. » 
Puis Il avança de quelques pas, se jeta contre terre et pria que,  
Si cela était possible, que, cette Heure s'éloigne de lui.  
« Abba, Père, tout t'est possible. Éloigne de moi cette coupe !  
Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu veux. » 
Il vint vers les disciples qu'Il trouva endormis, et Il dit à Pierre: 
 

« Simon, tu dors ! Tu n'as pas pu rester éveillé une seule heure ! 
Restez vigilants et priez, pour ne pas céder à la tentation. L'esprit est bien disposé, mais par 
nature l'homme est faible. » 

 
Il s'éloigna de nouveau et fit la même prière. 
Il revint et les trouva encore endormis, car ils avaient les paupières lourdes.  
Ils ne surent que Lui répondre. 
Il revint pour la troisième fois et leur dit:  
«Vous dormez maintenant et vous vous reposez ! C'est assez ! L'Heure est venue ;  
Voici que le Fils de l'homme est livré entre les mains des pécheurs. 
Levez-vous, allons-y ! Celui qui me trahit s'approche.» 

 

Jésus ressent la peur de la mort qui approche, la tristesse, l’effroi, l’angoisse :  
Il entre dans l’expérience humaine de la mort.  
Il n’échappera pas à cette expérience, car il doit la vivre, pour être pleinement homme, et pour 
qu’il ne puisse, par la suite être dit : qu’Il a négligé un aspect de son humanité. 
 
À l’angoisse ressentie par Jésus, un détail physique qui en décuple la violence.  
Entré en agonie, Il priait de façon plus instante, et sa Sueur devint comme de grosses gouttes 
de sang qui tombaient à terre. 
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion, à Son 
Agonie, au jardin de Gethsémani. 
Par tous ses Mérites divins, pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 

 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  



V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 

1ère Station : Jésus est condamné à mort.  
 

 "Mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur"  
Mt 11,29 

 

     

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus: 
Écoute prononcer ma sentence de mort. Vois avec quel silence, quelle patience et quelle 
mansuétude mon Cœur la reçoit. 
 

Quand tu regardes mes Souffrances, tu me reposes.  
Dis-moi que ne t'ennuies pas de parcourir le chemin avec Moi.  
Ce que tu fais pour Moi avec joie me plaît davantage.  
Contemple mon Cœur à toutes les phases de la Passion.  
Considère mon Amour. Regarde mes yeux : tu n’y verras que de l'extrême douceur et de 
l'extrême Amour, au milieu de l'extrême cruauté.  
Offre au Père, à chaque station le Sang que j’y ai versé pour le salut du monde.  
Rappelle-toi, qu’en montant au Calvaire pour la gloire du Père, je priais pour ceux qui 
m'accompagnaient. Accompagne-moi. Jamais tu ne mettras dans ta reconnaissance, autant 
d'amour et de joie que j’en ai mis à souffrir pour vous sauver vous.  
J'ai fait vivre les miens, jusqu'à en mourir. 
 
Vous qui voulez imiter ma conduite, apprenez à garder le silence et la sérénité, devant ce qui 
vous mortifie et vous contrarie. 
 

Méditons ensemble : 
 

Jésus, innocent de toutes les accusations portées contre Lui, est debout devant le tribunal. 
Pilate par faiblesse et lâcheté, prononce contre Lui la sentence inique. Jésus, tel un Agneau que 
l'on mène à l'abattoir, n'ouvre même pas la bouche. Jésus nous dérange par ces exigences 
d'amour par son choix des petits. Ô Jésus, quel crime as-tu donc commis pour être ainsi 
condamné à mort, et à la mort sur la Croix ?  
…… La cause de Ta Mort, c'est Ton Amour pour nous ! 



 
N'avons-nous pas, nous aussi, condamné parfois notre prochain et avec une inconscience 
coupable, blessé sa réputation, par médisance ou calomnie ? Pourtant Jésus a dit :  
" Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ! "  
Ô mon Sauveur, si nous avons fait du tort à quelqu'un de cette façon, fais que nous le 
regrettions sincèrement. Inspire-nous, nous t'en prions, le respect de la réputation de notre 
prochain.  
Jésus toi qui est venu nous déranger dans nos sécurités, pour nous révéler un ordre nouveau, un 
amour nouveau, donne-nous la force de t'accueillir et de te suivre jusqu'au bout. 
 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 
1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 

2ème Station : Jésus est chargé de Sa Croix. 
 

"Qui veut venir après moi, qu’il se renonce et  
Porte sa croix chaque jour". Lc 9,23 

 

         
 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus: 
Regarde la Croix chargée sur mes épaules. Son poids est grand, mais combien plus encore, mon 
Amour pour les hommes ! 
 

Avec quelle joie intérieure, j'ai embrassé ma Croix, quand on me l'a apportée !  
Depuis si longtemps, je la désirais à cause de vous et pour obéir au Père,  
Elle était votre salut.  
Sauver le monde, sais-tu ce que cela a été pour Moi ? 

Je vous ai porté comme une mère, en portant ma Croix. 



Reçois la croix de chaque jour, comme j'ai reçu la mienne, il ne faut pas seulement la porter, il 
faut la prendre, ma Croix. 
Oui, elle est bien mienne, car nous ne faisons qu'un. 
Quand tu la rencontreras, Je suis avec Elle. 
Accueille nous donc, ensemble, portons notre Croix tous les deux.  
Regardez bien mes souffrances, puisqu'Elles sont pour vous. 
Offrez-les au Père, pour réparer, puisque vous avez le pouvoir de réparer. 
 

Vous qui m’aimez, comparez vos souffrances avec l’amour que vous avez pour moi et ne laissez pas 
l’abattement éteindre la flamme de cet amour. 
 

Méditons ensemble : 
 

Le Christ, épuisé, humilié, injustement condamné, prend la Croix sur ses épaules. Il La porte vers 
le Calvaire, car c'est par Elle qu’Il veut nous sauver. " Si quelqu'un veut être mon disciple, qu'il 
prenne sa croix et qu'il me suive !" a dit le Christ. 
Il accueille l'épreuve et demeure en communion avec son père. 
“Je ne suis pas seul, puisque le Père est toujours avec moi”. Jn (16,32) 
 
Nos croix, ce sont nos échecs, nos afflictions, nos soucis, nos maladies...  
Seigneur Jésus, aide-nous à porter notre croix derrière Toi, sans nous plaindre, ni récriminer, et 
que nous parvenions au Salut éternel. Donne-nous la force de ton Esprit-Saint, pour que nous 
sachions accueillir avec toi l'épreuve qui purifie, pour que ton règne d'amour vienne. 
 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus -Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 
                    3ème Station : Jésus tombe pour la première fois. 
 

                           "Voici l’Agneau. Voici celui qui ôte le péché du monde".  
Jn 1,29 

 

     



 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus: 
Le poids de la Croix me fait tomber à terre. Mais mon amour pour les hommes me relève et me 
rend un nouveau courage, afin de poursuivre le chemin. 
 

Il me pousse sur le chemin du Calvaire.  
Ma fatigue est si grande, mon corps tellement brisé et sans forces, que je tombe à terre, baigné 
de sueur et de sang. 
La Croix si lourde retombe sur moi, m'écrasant sous son poids. 
Les pierres du chemin meurtrissent mon visage, le sable et la poussière se mêlent à mon sang, 
pour obscurcir mes yeux et se coller à ma Face. 
Je suis l'être le plus misérable de la terre.  
Si le poids de la Croix me fait tomber, le zèle du salut des âmes me relève et m'encourage à 
poursuivre mon chemin. 
Regarde-moi, allant jusqu'au bout de chaque souffrance. 
Ne t’épargne pas. 
Il faut que rien de ce que j'ai souffert, ne soit perdu. Recueille le, offre le au Père. 
 

Vous que J’appelle à partager ma Croix, voyez si l’amour de vos frères vous donne une nouvelle 
vigueur, pour avancer sur le chemin de l’abnégation ou si l’amour excessif de vous-mêmes, vous 
abat, sous le poids de ma Croix. 
 

Méditons ensemble : 
 

Jésus tombe à genoux, d'épuisement, sous le poids de la croix et de la cruauté des hommes. Mais 
il ne la rejette pas, Il se relève et la reprend pour la porter plus loin. 
Il n’est plus le Maître debout, qui parle avec autorité, fait des miracles. 
Le voilà, faible, homme de douleur, gisant par terre. 
Qui le relèvera ? 

 
Il est lourd le fardeau des croix qui parfois pèse sur nous.  
Nous tomberons peut-être, sous l'assaut des tentations et des adversités, ou alors, nous 
laisserons-nous abattre, par le découragement et le désespoir… 

Aujourd'hui, combien de personnes sombrent dans la dépression, se sentent écrasés de 
tristesse, de solitude, accablées par des sentiments de culpabilité, abandonnées de leur famille, 
ne sachant que faire. Qui les délivrera ? Seigneur Jésus, épargne-nous les chutes, si nous 
tombons, aide-nous, et aide-nous aussi à relever nos frères et sœurs qui souffrent. 
 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 



« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 

 

4ème Station : Jésus rencontre Sa Mère. 
 

"Vous êtes maintenant dans l’affliction, 
Mais votre affliction se changera en joie, 

Comme celle de la femme qui enfante." Jn 16, 20-21 
 

     
 

                       

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Ici, Je rencontre ma Mère très sainte et très aimée.  
Contemple le martyre de ces deux Cœurs.  
Mais leur douleur s’unit. Elle les fortifie mutuellement, et bien que douloureusement, l’Amour 
triomphe. 
 

Considère ma Mère s’élançant envers Moi, dans le grand désir de m'aider, elle ne le pouvait pas. 
Mais ce geste et le désir de son Cœur m’ont grandement consolé. Faites ainsi souvent: élancez-
vous vers moi et plus tard, vous verrez les joies, que vous m'aurez données. 
En m'embrassant ma Mère a reçu la force, d’assister à la mort affreuse de son fils. 
Elle fut tachée de mon sang. 
Demandez-lui d'envoyer ces gouttes pour la conversion des pécheurs. 
Cela coûte cher, une âme. 
Il faut du temps et des sacrifices. 
Souffre pour elles, attache tes souffrances à mes souffrances, afin de plaire davantage au Père. 
La Passion et la mort que je souffre dans mon corps, ma Mère les souffre dans son cœur. 



 
Vous qui cheminez par le même sentier et qui m’aimez, que la vue de nos mutuelles souffrances 
vous anime et vous fortifie, afin que l’Amour triomphe. Que l’union dans la douleur vous soutienne 
et vous fasse embrasser généreusement, les épines du chemin. 
 

 

Méditons ensemble : 
 
Presque tous ont abandonné le Christ, mais sa Mère est demeurée fidèle.  
Jésus rencontre  le regard de Marie, ce regard d'amour, empli d'une infinie douceur, ce regard 
d'accueil, de tendresse. 
Ce regard qui le réconforte et l’aide à aller jusqu'au bout du don. 
Elle a suivi son Fils, portant avec Lui sa souffrance, et l'offrant pour le salut du monde.  
O Jésus, ils sont si peu nombreux, ceux qui T'aiment d'un amour vrai et fidèle, et te suivent 
jusqu'au Calvaire ! 
O, Jésus que chacun de nous puisse rencontrer ce regard de Marie, afin de trouver la 
consolation et la force nécessaire pour continuer la route 

 

Ô perfection inégalée de l'amour maternel !  
Mère très sainte, fais que toutes les mères prennent ainsi à cœur, le salut de leurs enfants, et 
que les enfants sachent reconnaître et respecter cet amour. 
 
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus -Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 

 

5ème Station : Symon de Cyrène aide Jésus à porter Sa Croix. 
 

"Ce que vous avez fait au plus petit d’entre les miens,  
C’est à moi que vous l’avez fait." Mt 25,40 

 

   

 



Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Ecoutons, ce que nous dit Jésus:  
Voyez comment cet homme accepte pour un faible gain, cette charge pénible et cruelle. 
Contemplez aussi mon Corps qui perd ses forces… 
  
Aussitôt  après avoir rencontré ma Mère, un secours m’est venu : Simon le Cyrénéen. 
Aie souci pour les pêcheurs, ton prochain. 
Quand tu pries pour les pêcheurs, c'est comme si tu me tendais la main pour m'aider. 
Quand tu aides ton prochain, c'est moi que tu aides. 
Si ta charge est trop lourde, prends en plus, celle des autres. 
Tu soulageras un peu ma Croix sur le chemin. 
Tu m'aides, quand tu travailles à devenir meilleur. 
As-tu travaillé à la rédemption ? Certaines âmes ne pensent ni à leur fatigue, ni à leurs 
souffrances. Elles n'ont qu'un seul désir me prouver leur amour et consoler mon cœur. 
Ce sont elles qui portent vraiment ma Croix et qui reposent mon Cœur. 
 

… Si le courage vous manque en face de l’effort à soutenir contre votre nature, comprenez bien 
que ce n’est pas pour une jouissance terrestre que vous vous êtes engagé à porter ma Croix, mais 
pour acquérir la Vie éternelle et procurer le même bonheur à beaucoup d’autres. 
 

Méditons ensemble : 
 

Les soldats redoutent de voir mourir sur le chemin le Condamné épuisé, qui peut à peine tenir 
debout. Ils réquisitionnent alors un paysan inconnu pour aider Jésus à porter la Croix jusqu'au 
Golgotha, Simon de Cyrène, qui, par ce service à la Passion de Jésus, a reçu la grâce de la foi et 
du salut éternel.  
 
Nous aussi, nous devons savoir nous porter la croix les uns des autres. 
Manifester bienveillance et compassion, consolé, encouragé, secourir nos frères dans la peine ou 
le dénuement.  
Le Christ a dit : " Tout ce que vous avez fait à l'un de ces petits qui sont mes frères, c'est à moi 
que vous l'avez fait. "  
Seigneur Jésus, fais qu'en chacun de nos frères, nous reconnaissions Ta présence. Libère -nous 
de l'égoïsme, enseigne-nous à aller à la rencontre des autres. Rends nous disponibles, pour 
marcher avec ceux et celles qui sont écrasés par la souffrance. 
 
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 



1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
  

6ème Station : Véronique essuie le visage de Jésus. 
 

                                                               "Il était défiguré.  
Son aspect n’était plus celui d’un homme." Is 52,14 

 

 

   

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons, 
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Voyez avec quelle charité cette femme vient essuyer mon Visage et comment son amour sait 
vaincre tout respect humain. 
 

Contemple mon visage douloureux. 
Ce sera comme le doux linge de Véronique. 
Elle me le tendait, et d'une main je l'ai appuyé sur ma Face, lui en laissant l'empreinte. 
Regarde ma figure de pauvre homme battu par des esclaves en fureur. 
Regarde mes yeux remplis de larmes et de sang et souviens-toi que je suis ton Dieu. 
Regarde bien mon visage, quand je sauvais les hommes. 
Un visage qui veut donner la vie, vous imaginez ce qu'il peut exprimer d'amour. 
Contemplez, et aimez mes blessures, que j'ai gagnées à votre service, je dis bien gagnées, car 
c’est bien un gain de mon Cœur pour vous. 
Voyez si vous ne pouvez pas commencer à m'aimer comme je veux l’être, par-dessus tout. Quand 
tu me consoles, j'imprime ma Face sur ton âme. 
 
… Ne permettez pas que la crainte de perdre l’estime des hommes vous empêche aujourd’hui 
d’essuyer, par des actes généreux, les blessures de mon Visage.  
Regardez le Sang qui L’inonde. 
 

Méditons ensemble : 
 

Le Visage de Jésus est trempé de sueur, sillonné de sang, couvert de crachats insolents. 
La foule se moque de Jésus, le frappe et le bouscule. Mais Véronique, femme au cœur droit, a le 
courage de s'avancer devant tout le monde pour accomplir un geste de compassion, elle sait qu’Il 
est innocent. Bravant la meute déchaînée, elle se précipite et essuie le visage de Jésus.  



Forte de sa foi, elle ne craint personne.  
 

Aide-nous, Seigneur, Toi qui souffres en celui qui souffre, à nous approcher de celui qui attend 
un geste de bonté. 
Que Ta grâce assure notre foi, pour que jamais de Toi, nous ne rougissions, et que toujours et 
partout, sans hésitation, nous Te rendions témoignage. 
Donne-nous la force de l'amour, pour sortir de nous-mêmes, de notre confort, de notre 
indifférence, pour essuyer ton visage, dans le visage de ceux qui souffrent. 
 
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 

 

7ème Station : Jésus tombe pour la seconde fois. 
 

"Venez à moi, vous tous qui ployez sous le fardeau et  
Je vous soulagerai». Mt 11,28 

 

     

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
La Croix épuise mes forces, le chemin est long et pénible. Personne ne s’approche de moi pour me 
soutenir et mon angoisse est telle que Je tombe pour la seconde fois. 
 

Le Christ a porté les péchés de tous les hommes. 
Unissons-nous à Lui. 
Prends courage ! Ne m'en a-t-il pas fallu pour monter au Calvaire ? 

Regarde si un homme peut aimer autant que moi. Pensez souvent à mes chrétiens du monde 
actuel, les souffrants, les persécutés, les abandonnés, les exilés, ceux que l'on martyrise à cause 
de mon nom, ceux qui dans leurs corps en destruction, continuent à me bénir, à m'appeler de leur 
amour.  



Offrez mes mérites au Père, Ils sont à vous, je les ai achetés avec ma douleur. 
J’ai tout mérité pour vous. 
Prenez c’est à vous. 
Tu ne sais pas la force de la prière: c'est comme un bras puissant qui viendra aider le mien, car 
je permets que l'on m'aide. 
 
Ne vous découragez pas, vous qui cheminez à ma suite, si votre vie est sans consolation, pleine de 
sécheresse et d’aridité, abandonné de tout appui. 
Ranimez votre courage en contemplant votre modèle sur le chemin du Calvaire.  
 

C’est la seconde fois que Jésus tombe…  
Mais il se relève et poursuit sa route jusqu’à la fin.  
Si nous voulons reprendre un peu de force, embrassons ses Pieds. 
 

Méditons ensemble : 
Malgré l'aide de Simon de Cyrène, Jésus, affaibli, trébuche et tombe une deuxième fois, écrasé, 
sous le poids de la Croix. Ses forces l'abandonnent toujours d'avantage. Mais, à grand peine, 
dans un sursaut d'énergie, Il se redresse et poursuit son chemin.  
 

Ô, Jésus, que signifie pour nous, pauvre pécheur, cette deuxième chute ? Elle nous exhorte à 
nous relever sans cesse, sans jamais perdre espoir. 
Quelles que soient nos bonnes résolutions, combien de fois n'avons-nous pas cédé aux mêmes 
tentations ! Nous sommes si faibles, et si souvent complices de nos penchants mauvais ! Seigneur 
Jésus, délivre-nous des fautes commises par habitude ou lassitude !  
Et par Ta grâce relève-nous sur la route du bien !  
  
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus -Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! »  
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
  

8ème Station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem. 
 

"Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi, pleurez sur vous-mêmes… 

Car si l’on traite ainsi le bois vert, que fera-t-on du bois sec ?"Lc 23, 28-31 
 



        
 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Les femmes de Jérusalem pleurent en me voyant dans un tel état d’ignominie. Le monde pleure 
devant la souffrance. 
 

Ne pleurez pas sur moi, mais sur le péché. 
Je parlais ainsi pour les bourreaux qui m'entouraient et que je désirais tant sauver. 
Quand je vous vois souffrir pour moi, Je recueille vos souffrances avec un grand Amour, comme 
si les vôtres dépassaient les miennes et avaient une valeur que mon Cœur voudrait rendre infinie. 
Ne me laissez pas manquer de souffrances : elles aident les pêcheurs. 
Les âmes qui m'aiment attirent ma Miséricorde et sauvent le monde. 
Laissez-vous embraser du désir de consoler mon Cœur pour réparer tant de pêchés. 
Offrez mes mérites au Père, comme s’ils étaient à vous. 
Combien peu s’en servent ! Ils sont là, tous à votre disposition. 
 

Moi, Je vous dis :  
Vous qui me suivez sur la voie étroite, plus tard le monde vous verra cheminer dans les verts 
pâturages, tandis que lui et les siens marcheront sur le feu que leurs plaisirs et leurs jouissances 
leur auront préparé. 
 

Méditons ensemble : 
 

Les mères de Jérusalem sont émues de pitié en voyant passer le Condamné. Mais Jésus voit plus 
loin que leur compassion. Il les appelle avec force à reconnaître le Salut et le passage de Dieu 
dans leur vie.  
Jésus, tout endolori, ne pense pas à lui au plus fort de la souffrance. Il console et réconforte :  
" Ne pleurez pas sur moi, mais sur vous et sur vos enfants !"  
Jésus voit l'angoisse et l'isolement de ceux qui sont rejetés, exclus de la société. 
Tant d’hommes et de femmes aujourd'hui errent dans nos villes, perdus, sans repère, ni guide. 
 

Nous autres, bien souvent, n'avons de préoccupations que de nous-mêmes, et d'exigences qu'à 
l'égard du prochain. 
Ô, Jésus, Tu frappes à notre porte.  
Viens, Seigneur Jésus, prend possession de nos cœurs ! Délivre-nous de l’égoïsme et ouvre notre 
cœur à la miséricorde et la compassion ! 



Fais surgir dans ton Église Jésus, et dans la société, de bons Bergers, des guides, des témoins 
qui éveillent l'espérance et montrent le chemin vers l'unité et la paix. 
 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus -Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 

9ème Station : Jésus tombe pour la troisième fois. 
 

"Ayez entre vous les sentiments dont était animé le Christ Jésus...  
Il s’est anéanti en prenant la condition d’esclave." Ph 2, 5-7 

 

     

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Contemplez-moi approchant du Calvaire et tombant pour la troisième fois… Ici Je fortifierai 
ceux qui sont sur le point de tomber dans la mort éternelle. Le Sang des blessures que me causa 
cette troisième chute les purifiera.  Il leur obtiendra de se relever une dernière fois, afin 
d’arriver à la Vie éternelle. 
  
Il y a bien des manières d'avancer, même par chute. Ne crains pas de crier si tu tombes; mais 
que ce cri aille vers Ton Sauveur. Regarde-moi; j'ai été jusqu'au bout de chaque souffrance; j'ai 
voulu tout souffrir afin que vous puissiez me rencontrer à mi-chemin de vos souffrances.  
Je viens toujours au-devant de vous, vous apporter le soutien et la joie de peiner avec votre 
Sauveur. Va amoureusement jusqu'au bout de ta souffrance et de ton sacrifice ne t'arrête pas 
volontairement. 
J'aimais, je sauvais. Aimez et sauvez mon honneur de Sauveur. 
Des prières, des pénitences, c'est la monnaie d'achat et de rachat. 
Je joins à d'autres prières, tes prières et tes sacrifices et une âme est sauvée. 
 



Vous qui désirez me ressembler, ne refusez jamais un acte coûteux, dût-il vous faire une 
nouvelle blessure. 
Qu’importe ! 
Ce Sang donnera la vie à une âme ! Imitez Votre modèle qui avance vers le Calvaire ! 
 

Méditons ensemble : 
 

Jésus tombé à terre de nouveau. La foule, curieuse, regarde s'Il aura la force de se relever.  
Par-là, Jésus nous crie son mystère d’humilité, ce mystère qui nous fait avoir honte d'être 
encore et toujours, si orgueilleux.  
Jésus vacille encore et s'écroule.  
Mais son Cœur est inébranlable. 
Il ira jusqu'au bout, portant avec la Croix, le poids des péchés du monde.  
Il est écrasé par la violence et les coups, lui le doux, aime chacun de nous. 
Il est venu pour nous conduire à la communion des cœurs. 
Son cœur est déchiré par les blocages de peurs, de haine, les refus de pardon, qui nous habitent, 
nous empêchant d'accueillir l'amour. 
 

Épuisante et rude peut être aussi la route de l'abnégation, du sacrifice, du dévouement, mais que 
ne ferait-on pas, pour le Christ et son Royaume ? Seigneur, donne-nous la force de persévérer 
dans Ton amour et dans le bien. Dissipe nos peurs, brise nos cœurs de pierre, ouvre-nous à ton 
amour, à ta présence. Libère-nous Jésus, par Ta Patience, guéris-nous par Ton Humilité. 
 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus -Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 

10ème Station : Jésus est dépouillé de ses vêtements. 
 

"Revêtez-vous du Seigneur Jésus-Christ". Rom 13,14 

 

             
 



Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Voyez avec quelle cruauté on me dépouille de mes vêtements. Contemplez dans le silence,...dans 
quel abandon, je demeure ! 
  
N'aie pas peur de regarder mes blessures: Elles sont à toi. 
Ne les ai-Je pas souffertes à votre service ? 

Il faut Les saluer, comme les bienfaitrices qui t'ont  sauvé. Est-ce que ton cœur peut rester 
fermé devant mes blessures ouvertes ?  
Comment hésiterais-tu à me faire des sacrifices. 
Mon Sang coule de tout mon corps, en ruisseaux. 
Je laisse mes veines se vider de leur sang. 
Il faut entrer dans l'intimité de mes souffrances connues et inconnues. 
Ne suis-je pas devenu la douleur vivante par Amour pour vous ? Pourquoi les hommes ne veulent-il 
pas croire mon Amour ? Je n’ai vécu et ne suis mort, que par Amour des âmes. Ah ! Les âmes ! 
Quand tu pries pour elles, tu me fais tant plaisir ! 
 
Laissez-vous dépouiller de vos biens, de votre propre volonté, de tout ce que vous possédez… En 
échange, Je vous revêtirai de pureté et Je vous couvrirai des trésors de mon Cœur. 
 

Méditons ensemble : 
 

Avec quelle violence les bourreaux dépouillent Jésus de Ses vêtements! Sans proférer une 
plainte, Jésus endure toutes les Douleurs, tous les affronts, tous les outrages.  
Le chemin de croix de Jésus s'achève. Le sommet du Calvaire est atteint, et aussi l'humiliation 
ultime infligée à Jésus : Le voici exposé nu à la risée du public. 
 

La souffrance de Jésus expie nos péchés d'impudeur et de sensualité.  
Seigneur Jésus, crée en nous, un cœur pur.  
Garde nous dans la chasteté requise par notre état, ouvre notre cœur au repentir et restaure en 
nous, la Pureté perdue, source de tout amour. 
Montre-nous Jésus comment revêtir de respect nos frères et soeurs dépouillés de leur dignité. 
 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes,  



Soyez-nous propice. 
 

11ème Station : Jésus est cloué sur la Croix. 
 

"Il a été transpercé à cause de nos péchés.  
Par ses meurtrissures, nous sommes guéris." Is 53,5 

 

           

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus: 
Me voici au sommet du Calvaire où Je vais me livrer à la mort. On m’étend, on me cloue sur la 
Croix. Je n’ai plus rien… pas même la liberté de mouvoir une main… un pied… Mais ce ne sont pas 
les clous qui m’assujettissent ainsi, c’est l’Amour !  
Aussi ne sort-il de mes Lèvres, ni une plainte, ni un soupir. 
  
Comment aurais-je eu le courage d'assister aux préparatifs qui se faisaient devant moi, si je 
n'avais eu, dans la volonté, le grand désir de la gloire du Père et la soif de votre salut.  
J'ai ouvert le ciel à tous, mais chacun est libre. 
C'est à vous mes frères de compléter le salut des hommes, en me le demandant et en souffrant 
pour eux.  
Qu'est-ce qui vous fait peur en Moi ?  
A- ton peur d'un homme étendu à terre, livrant aux clous, ses mains et ses pieds. 
Je vous ai aimé tous et chacun jusqu'à l'excès. 
Alors ne doutez jamais de Moi. 
Quand on a souffert cela, que peut-on refuser ? 

À chaque fois que tu m'as présenté au Père et que ton âme s'est unie à mon Âme douloureuse le 
salut du monde s'est élargi, parce que tu as complété Ma prière. 
 

Si Vous êtes cloués sur la Croix, ne vous plaignez pas, ne murmurez pas quand ces clous bénis 
vous déchirent les mains et les pieds. Venez et embrassez mes Plaies : là, vous trouverez la 
force ! 
 

Méditons ensemble : 
 

Au début de sa vie publique, Jésus est debout, c’est le bon berger qui enseigne, qui montre le 
chemin et qui guide ses brebis vers les verts pâturages. 
Plus tard, il se mettra à genoux pour laver les pieds de ses disciples et les élever. 
Maintenant Jésus Roi d’amour est ligoté. 



Ces mains qui ont béni tant de monde, ces pieds qui ont tant marché pour semer l’espérance et 
l’Amour, sont à présent cloués au Gibet.  
On cloue Jésus sur la Croix, tandis qu’Il prie pour ceux qui l'ont livré à la mort :  
" Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu'ils font !"  
Pourquoi, Seigneur ? Pour nous dire que Dieu est Amour, Amour Infini,  
Amour Tout-Puissant.  
 

Qui d'entre nous, n'a jamais subi d'injustices, d’outrages ou d'humiliations ? Mais la foi renonce 
à la vengeance, elle enseigne le pardon des offenses.  
Jésus donne ta lumière à tous ceux qui sont cloués par la maladie et la souffrance. 
Seigneur Jésus, nous t'en supplions, apprends-nous à pardonner, même à nos plus grands 
ennemis, pour obtenir aussi la grâce de ta Miséricorde. Ô, Jésus Crucifié, aie pitié de nous, 
pécheur ! 
 
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes.  
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 

12ème Station : Jésus meurt sur la Croix. 
 

"Et moi, une fois élevé de terre, j’attirerai tout à moi." Jn 12,32 

 

           

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus :  
La Croix est ma compagne sur le chemin du Calvaire et c’est sur la Croix que Je rends mon 
dernier soupir. 
Adore-moi mourant.... Je suis mort pour les pêcheurs. 
Pour toi en pleine vie, je suis mort à force d'avoir été frappé. 
J'ai laissé fuir tout mon Sang goutte à goutte, jusqu'à la dernière. 



Je suis mort pour mieux vous donner la vie. 
Quand tu  m’offres tout sanglant, il se passe quelque chose au Ciel et sur la terre; ne le crois-tu 
pas ? 

À quoi auraient servi mes douleurs ? Que fais-tu de la Bonté du Père ? 

Souvenez-vous de mon cri. Je vous criais une dernière fois mon Amour. 
C'était le dernier jet de mon Cœur, en d'horribles souffrances. 
Mon Amour n'est jamais mort. 
En tout temps, je vous ai aimés. 
Quand ta vie s'arrêtera, que ce soit dans un cri d'amour. 
Je suis toujours crucifié devant le Père, qui voit au même instant, tous les temps. 
Je suis toujours l'Agneau de Dieu qui efface les péchés du monde. 
  
Vous qui avez la croix comme compagne inséparable de votre vie, soyez sûr que dans ses bras, 
vous rendrez le dernier soupir. Soyez sûr qu’elle sera la porte, par où vous entrerez dans la Vie. 
Embrassez-la avec amour et aimez-la comme le plus grand de vos trésors. 
 

Méditons ensemble : 
 

Pendant 3h, Jésus est pendu à la Croix. 
Il peut à peine respirer. 
Il a tout perdu, mais il demeure en communion profonde avec sa Mère. 
Ô Marie, toi qui es là debout au pied de la Croix, aide nous à rester debout dans l'adversité. 
 

Jésus, Tu nous as confié Marie, pour qu’Elle nous rappelle chaque jour, que le sens de toute 
chose, c'est l'amour.  
Croyons-nous vraiment que Jésus est mort pour nous sauver et pour gagner notre cœur ?  
L'œuvre de la Rédemption est accomplie.  
" Père, en tes mains, je remets mon Esprit !"  
Tels furent les derniers mots de Jésus notre Sauveur.  
Le Christ a donné sa vie pour nos péchés et nous a obtenu la vie éternellement bienheureuse dans 
le Ciel.  
Merci Seigneur, de nous aimer autant, oui, nous acceptons de nous laisser regarder et aimer par 
Toi.  
Merci de nous dire inlassablement :  
"Mon enfant, par amour, j'ai donné Ma Vie pour toi". 
 

Instant de silence et de reconnaissance.  
 
Seigneur Jésus, que Ton sacrifice pour nous, ne soit pas vain.  
Des liens du mal délivre-nous, et conduis-nous sur Ta route de lumière, pour que nous puissions, 
quand viendra l'heure, remettre en paix notre âme entre Tes mains. 
Apprends-nous à rester avec Marie, près de la croix de tant d’hommes et de femmes 
aujourd'hui. 



 
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes. 
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 

 

13ème Station : Jésus est descendu de la Croix.   
 

“Ne fallait-il pas que le Christ souffrît  
  pour entrer dans sa gloire ?" Lc 24-26 

 

       

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons,  
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 

 

Écoutons, ce que nous dit Jésus:  
Considérez avec quelle charité cet homme juste descend mon Corps de la Croix. Il le remet entre 
les bras de ma Mère. Elle L’adore, L’embrasse, laisse tomber ses larmes sur mon visage et sur 
tous mes membres. Puis Elle le livre à ceux qui vont l’embaumer et le déposer dans le sépulcre. 
  
Si vous aviez vu mon pauvre Corps, dans les bras et sur les genoux de ma Mère ! Il avait perdu 
toute sa beauté. 
Pour vos péchés, Il avait été blessé à mort, Il avait traîné à terre. Mes membres étaient 
difformes, mon regard éteint. Ce n'était plus mon visage. 
Ma Mère l’adore, l'embrasse, laisse tomber ses larmes sur mon visage et sur mes membres. Elle a 
bien peu de temps et cependant avec quelle perfection, elle ferme chaque plaie et avec quel 
amour. 
Toi aussi, repose entre les mains de ma Sainte Mère, et laisse-la, panser tes plaies. Avec Marie, 
adorez, embrassez mes Plaies; Laissez couler vos larmes sur mon visage et dites une parole de 
consolation à ma Mère qui est aussi la vôtre.  
Je suis éternellement mourant de soif pour votre salut. Toi, désaltère-Moi, aimez-moi pour tous 
les autres. 
 



… Si le courage vous manque en face de l’effort que vous devez soutenir contre votre nature, 
comprenez bien que ce n’est pas pour une jouissance terrestre, que vous vous êtes engagé à 
porter ma Croix, mais pour acquérir la Vie éternelle et procurer le même bonheur à d’autres. 
 

Méditons ensemble : 
 

Qui peut croire que cet homme mort peut donner la vie. 
Qui peut croire que les crucifiés du monde peuvent nous donner la vie ? 

Marie demeure là, silencieuse, brisée, broyée, elle croit.  
Elle a vu Son Enfant très cher, mourir dans la désolation.  
On a descendu de la croix le corps inerte de Jésus, et Marie, sa Mère, le reçoit sur ses genoux.  
Dans Son Cœur uni au Cœur de Son Fils, le Glaive de douleur est enfoncé et transperce son 
Cœur, et ses larmes coulent sur la chair meurtrie de son Divin Fils. Insondable est la Compassion 
de Marie avec Jésus pour la Rédemption de nos péchés !  
 

Mère très sainte, Tu nous fus donnée pour Mère par ton Fils Jésus mourant sur la Croix. Nous 
t'en supplie, intercède pour nous et chacun d'entre nous, Mère très bonne, conduis-nous à Jésus.  
Ô, Mère des Douleurs, prie pour nous, prie pour que la souffrance ne soit jamais plus 
désespérance, parce que Dieu est venu souffrir avec nous.  
Jésus donnez-nous la foi, dans l'impossible, que de la mort Dieu peut faire jaillir la vie. 
  
Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus-Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes.  
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes,  
Soyez-nous propice. 

14ème Station : Jésus est mis au tombeau. 
 

“Mon cœur est dans la joie, mon corps repose en sécurité. Tu ne   permettras pas que celui qui 
t’aime voie la corruption." Ps 16, 9-10 

 

    

 

Nous T'adorons, ô Christ, et nous Te bénissons, 
Parce que Tu as racheté le monde par Ta Sainte Croix. 



 

 

Écoutons, ce que Jésus nous dit :  
Voyez avec quelle délicatesse on me dépose dans le sépulcre.  
Il est neuf et net de la plus légère souillure. 
  
Aurais-tu pu, aurais-tu osé imaginer la mort d'un Dieu pour sa créature ? 

Et une telle mort. 
Prends courage ! Aime à reprendre courage ! 
Pensez souvent à ma Passion. 
Comprenez-vous l'Amour de votre Dieu ?  
Quoi que vous sachiez de la Passion et de la Rédemption, le sentiment de mon Cœur, qui l’a désiré 
si ardemment vous échappe. 
Avant il était difficile de souffrir pour l'Amour :  
Mais maintenant que je vous ai montré le chemin, ne vous serait-il pas doux de venir à moi, dans 
vos moments de douleurs. 
Le pire après tant de souffrances, c'est d'être méconnu, oublié de tant de cœurs glacés et 
indifférents. 
Implore-moi pour eux. 
Même avant la Passion, je savais ce que souffrir était. 
J'aimais ma Passion, par Amour pour vous : 
Aime-la, à cause de moi. 

 

          

 

Écoutons, ce que Jésus nous dit : 
Ma couronne d'épines fut si horrible pour Ma tête et si douce pour mon Amour ! 
Prends le Sang qui coule des épines, et laves-en le monde, offre ses gouttes de sang au Père pour 
les pêcheurs.  Supporte les épines de chaque jour, par amour pour moi, comme des épines à toi, 
pour me consoler de mes épines à Moi. 
 

Cherchez toutes les délicatesses que vous suggérera l’amour, afin que votre cœur soit pur et 
prêt à m’ensevelir dans l’amour tendre, l’amour fort, l’amour constant et généreux. 
 

Méditons ensemble : 
 

Après le jour des ténèbres et de la haine, c'est le jour de l'angoisse où tout semble fini. Mais le 
dernier mot c'est Pâques, c'est le triomphe de la Vie et de l'Amour !  
Bien modestes sont les funérailles de Jésus : Nicodème, Joseph d'Arimathie, Saint Jean, Marie 
et quelques femmes... La pierre scelle le tombeau. 



Tout est fini. Pierre et les apôtres sont dans le désarroi et la confusion. Marie de Magdala 
pleure. Marie la Mère de Jésus garde dans son cœur, les paroles et les promesses de son fils. 
Elle entre dans le grand silence du Samedi Saint, jour de l’attente, jour de la confiance. 
Oui, on a descendu le Corps sacré dans le tombeau, pas pour longtemps, le jour de la 
Résurrection est proche.  
 

Chacun de nous devra mourir. Quand ? Nul ne le sait.  
Peu importe le faste de nos funérailles.  
Une seule chose compte, c'est d'être prêt à paraître devant le Seigneur.  
Seigneur Jésus, garde-nous de la mort soudaine.  
Accorde-nous le temps de la pénitence.  
Jésus, donne-nous la Foi de Marie, pour croire à la Vérité de Pâques.  
Ô Jésus, donne-nous de t'aimer toujours. 
Lorsque tout parait fini, l'espérance dans les promesses de Jésus demeure. O, Jésus, apprends-
nous à attendre dans l'espérance. 
Que ton Corps sacré, reçu dans la Sainte Communion, nous donne la force de bien accomplir le 
grand passage, et accueille-nous dans ton Royaume. 
 

 

Père éternel, recevez le Sang divin que Jésus -Christ Votre Fils a répandu dans sa Passion. Par 
ses plaies, par Sa tête transpercée d’épines, par son Cœur, par tous ses Mérites divins, 
pardonnez aux hommes et sauvez-les ! » 
« Sang divin de mon Rédempteur, je vous adore avec un grand respect et un grand amour pour 
réparer les outrages que vous recevez des hommes.  
 

1 Pater, 1 Ave, 1 Gloria  
V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Jésus, tout pécheur que nous sommes, soyez-nous propice. 
 

 

               
 

Prière finale :   
 

Seigneur Dieu, accueille favorablement la prière dans laquelle nous nous sommes efforcés 
de suivre avec vénération, 

Le chemin de croix de ton Fils.  
Nous Te rendons grâce pour toutes les bonnes pensées, 

Que Tu nous as inspirées.  
Rends fermes nos bonnes résolutions.  



Que le souvenir de la Passion et de la Mort du Christ  
Nous garde du péché, et éveille en nous,  

Le goût du bien, pour nous conduire à la Vie éternelle. 
 

Continuons notre méditation du Chemin de Croix de Notre Bien Aimé,  
En terminant sur les six grains qui vont à la Croix:  
 

Récitons sur chacun des 5 premiers grains : 
1 Pater, 1 Ave et 1 Gloria, 
En l'honneur des 5 Plaies de Jésus;  
 

Sur le 6e grain, prions pour les intentions de notre Saint Père,  
Et récitons pour lui : 
1 Pater, 1 Ave, et 1 Gloria. 
 

Maintenant, adorons les Plaies de notre Jésus d’Amour,  
Embrassons-Les et disons ensemble, le Miserere. 

 
Reconnaissons notre péché devant le Dieu de vérité.  

Notre humiliation sera accompagnée d’espoir,  
Puisque nous savons que Dieu peut nous donner un cœur nouveau. 

 

 

    
 

 

          

     
 



 

 

 

MISERERE : PSAUME •51 [50] 
Au maître de chant. Psaume de David. 

Quand le prophète Nathan est venu le trouver, après qu'il fut allé vers Bethsabée. 
 

Aie pitié de moi, ô Dieu, dans ta bonté,  
dans ta grande tendresse efface mon péché. 

Lave moi complètement de ma faute,  
purifie-moi de mon péché. 

  
Car je connais mes actions mauvaises,  

mon péché est devant moi sans relâche. 
Contre toi, toi seul, j’ai péché,  

ce qui est mal à tes yeux je l’ai fait. 
Ainsi tu es juste dans ta sentence,  

nul ne peut te critiquer lorsque tu juges. 
  

J’étais mauvais déjà à la naissance,  
quand ma mère m’a conçu le péché était là. 
Mais tu veux la vérité au cœur de l’homme 

et dans le secret tu m’enseignes la sagesse. 
  

Fais sur moi l’aspersion et je serai pur,  
lave moi et je serai plus blanc que neige. 

Fais que j’entende à nouveau la joie et la fête 
et que dansent mes os que tu as brisés. 

 

Voile-toi la face devant mes péchés,  
efface toutes mes fautes. 

Ô Dieu, refais-moi un cœur pur 
et qu’un esprit sans failles renouvelle mon intérieur. 

  
Ne me rejette pas loin de ta face,  

ne me reprends pas ton esprit saint. 
Redonne-moi la joie de ton salut,  

rends-moi ferme par un esprit généreux. 



J’enseignerai tes voies à ceux qui fautent,  
et les pécheurs reviendront vers toi. 

  
Délivre-moi de la dette du sang,  

ô Dieu, Dieu de mon salut, 
et ma bouche célébrera ta justice. 

Ouvre mes lèvres, Seigneur,  
que ma bouche dise tes louanges. 

  
 

Ce n’est pas le sacrifice que tu aimes, 
je pourrais offrir des victimes, tu ne t’y plais pas. 

Un esprit brisé, voilà mon sacrifice à Dieu,  
tu ne regardes pas de haut le cœur brisé et humilié. 

  
Par bonté, Seigneur, fais du bien à Sion,  

Tu dois rebâtir les murailles de Jérusalem. 
Alors tu prendras goût aux offrandes qui sont dues,  

aux sacrifices et holocaustes, 
aux jeunes bêtes offertes sur ton autel. 

 

Rendons Gloire au Père tout puissant,  
À son fils Jésus-Christ le Seigneur,  
À l’Esprit qui habite en nos cœurs,  
Pour les siècles des siècles. Amen.  

 
Cependant, vous savez que mon Corps ne va pas demeurer longtemps au tombeau. 

 

    

 

      

 

     
 



        

 

Où peut être, préfèrerez-vous cette autre version du Miserere 

  
 Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,  

Selon ta grande miséricorde, efface mon péché.  
Lave-moi tout entier de ma faute,  

Purifie-moi de mon offense.  

 

Oui, je connais mon péché,  
Ma faute est toujours devant moi.  
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,  

Ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.  

 

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,  
Être juge et montrer ta victoire.  

Moi, je suis né dans la faute,  
J’étais pécheur dès le sein de ma mère.  

 

Mais tu veux au fond de moi la vérité ;  
Dans le secret, tu m'apprends la sagesse.  
Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur ;  
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.  

 

Fais que j'entende les chants et la fête :  
Ils danseront, les os que tu broyais.  

Détourne ta face de mes fautes,  
Enlève tous mes péchés.  

 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,  
Renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.  

Ne me chasse pas loin de ta face,  
Ne me reprends pas ton esprit saint.  

 

Rends-moi la joie d'être sauvé ;  
Que l'esprit généreux me soutienne.  

Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ;  
Vers toi, reviendront les égarés.  

 
Libère-moi du sang versé, Dieu,  

Mon Dieu sauveur, et ma langue acclamera ta justice.  
Seigneur, ouvre mes lèvres,  

Et ma bouche annoncera ta louange.  
 

Si j'offre un sacrifice, tu n'en veux pas,  
Tu n'acceptes pas d'holocauste.  

Le sacrifice qui plaît à Dieu,  
C’est un esprit brisé ;  

Tu ne repousses pas, ô mon Dieu,  



Un cœur brisé et broyé.  

 

Accorde à Sion le bonheur,  
Relève les murs de Jérusalem.  

Alors tu accepteras de justes sacrifices,  
Oblations et holocaustes ;  

Alors on offrira des taureaux sur ton autel.  

 

 


